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جمـعية ملتـقى الكـويت

اليرموك مكتبة عزيزة البسام )مكتبة اليرموك العامة( 
بجوار جمعية اليرموك التعاونية.

 ديسمبر   ٢٠٢٣ - جمادى الأولى ١٤٤٥ هـ -  العدد الثالث والعشرون

فنار 		

مجلة دورية متخصصة تعنى بتوثيق العمل الإنساني 
والتطوعي في دولة الكويت، تصدر عن:

 ومركز الكويت لتوثيق العمل الإنساني )فنار( 
رئيس التحرير

د. خالد يوسف الشطي
نائب رئيس التحرير

عبدالعزيز محمد البطي
مستشار التحرير

صالح خالد المسباح
مديــر التحرير

باسم عبدالرحمن
المدير التنفيذي

مختار أبو العلا
التدقيق اللغوي

د. محمد السبأ
إخــراج وتنفيــذ

صباح أحمد
متابعة وتنسيق

محمود عصر
قيمة الاشتراك السنوي 

للمؤسسات ١٠ د.ك - للأفراد ٥ د.ك
قيمـــــــة النســـــخـة الـواحــــدة 1 د.ك

الإعلانات
info@fanarkwt.com

التليفون

 94770552  - 66851400

فهرس العدد

جهود الكويت الخيرية
 في رعاية مرضى السرطان

الكويت تغيث غزة
مجلس الأمة  يقترح بناء مدينة الكويت 

الإنسانية في غزة

حملة إغاثة فلسطين جمعت  أكثر من 10 ملايين دولار  لأكثر من 60,000 متبرع

فزعة كويتية رائدة لدعم 

صمود الشعب الفلسطيني 

جسر جوي لأكثر من عشرين طائرة شحن عسكرية لإغاثة غزة

دعم حكومي مبكر

 وكبير لإغاثة غزة

ملحق خاص لمجلة فنار عدد ٢٣  )ديسمبر ٢٠٢٣(  - بمناسبة أحداث غزة -  إعداد:  مركز الكويت لتوثيق العمل الإنساني - فنار

الكويت تغيث غزةالكويت تغيث غزةُ

 دولة الكويت .. الثالثة عالمياً  بإيصال 412 طن من المساعدات العينية لإغاثة غزة

الكيــان  واعتــداء  غــزة  لأحــداث  نظــراً 
الصهيونــي عليهــا ودور الكويــت الإنســاني 

فــي  حرصنــا  إغاثتهــا  فــي 
إعــداد  علــى  العــدد  هــذا 
مــادة إعلاميــة كملحــق خــاص 

الكــرام. للقــراء  إهــداءً 

مركز »فنار« يوقع اتفاقية تعاون مع مركز »مِداد« 	

ملف العدد.. دور الكويت الإنساني في  رعاية مرضى السرطان   

 د. شهاب المهندي: للكويت دور رائد في رعاية مرضى السرطان

شخصيات لها بصمات.. الطبيب الإنسان د. عبدالرحمن العوضي

أحدث إصدارات »فنار«.. كتاب »جمعية السدرة 10 أعوام في مكافحة السرطان  	

تسعة مستشفيات بتبرعات أهل الكويت لرعاية مرضى السرطان

مسك الختام- د. نبيل العون والدور الإيجابي لجمعية السلام
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أهــاً بكــم.. مجــددًا نلتقــي فــي العــدد الثالــث والعشــرين مــن مجلــة »فنــار«، الــذي 
ــة الكويــت فــي مكافحــة مــرض الســرطان، ويرصــد ملــف العــدد  ــاول جهــود دول يتن
أبــرز الأنشــطة والإنجــازات التــي اتخذتهــا الكويــت للقضــاء علــى الســرطان بتأســيس 
منشــآتها الصحيــة لعلاجــه، والتــي بــدأت بمركــز العــاج الإشــعاعي عــام 1964، 
ثــم تأســيس مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان فــي عــام 1968، وأعقبــه بعــد ذلــك 
ــة  ــة، إلــى جانــب جهــود الدول تدشــن الكثيــر مــن المستشــفيات والمراكــز التخصصي
عبــر مؤسســاتها الحكوميــة وغيــر الحكوميــة وجمعيــات النفــع العــام ودور الجمعيــات 
والمبــرات الخيريــة فــي مكافحــة مــرض الســرطان، ويضــم العــدد مقابلــة مــع رئيــس 
اللجنــة الطبيــة فــي مبــرة الدعــم الإيجابــي لمرضــى الســرطان د. شــهاب حمــد 
المهنــدي، كأول طبيــب كويتــي فــي تخصــص الطــب النــووي، ودور وزارة الصحــة فــي 
مكافحــة مــرض الســرطان، ودور المبــرة فــي تخفيــف آلام المرضــى لمســاعدتهم علــى 

الشــفاء عبــر برامــج الدعــم النفســي والمــادي والعينــي لهــم ولأســرهم.
ــاع  كمــا يضــم ســيرةَ أحــد رواد العمــل الخيــري والتطوعــي فــي الكويــت وأحــد صن
نهضتهــا الصحيــة والتطويريــة وهــو وزيــر الصحــة والتخطيــط الأســبق الراحــل 
د.عبدالرحمــن العوضــي الــذي كانــت لــه إســهامات كبيــرة فــي المجــال الطبــي وأحــد 
مهندســي خطــط تطويــر الدولــة والبنيــة التحتيــة للقطــاع الصحــي، كمــا كانــت لــه 

ــة مكافحــة التدخــن والســرطان. ــة بتأســيس جمعي إســهامات خيري
وفــي العــدد أيضــاً مقــالات عن دور الجمعيــات والمبرات الخيرية الكويتية المتخصصة 

في مكافحة مرض الســرطان تتناول أبرز مشــاريعها وإنجازاتها.



 فــي عــام 1964 بــدأت الكويــت فــي عــاج مــرض الســرطان مــن خــال افتتــاح وحــدة العــاج الإشــعاعي فــي مستشــفى الصبــاح، وتطــورت خدماتهــا 
يومــاً بعــد آخــر بافتتــاح مركــز الكويــت لمكافحــة مــرض الســرطان عــام 1968، ثــم مراكــزه التابعــة، والمراكــز الزميلــة والمكملــة لعملــه، فأضحــت 
منــارة متميــزة فــي عــاج مرضــى الســرطان فــي منطقــة الخليــج والوطــن العربــي، وكان يفــد إليهــا العديــد مــن الأشــقاء فــي دول الخليــج، ممــا 
نهــا مــن تطويــر مراكزهــا ومستشــفياتها، حتــى فــاق عــدد المنشــآت الصحيــة المعنيــة بعــاج مــرض الســرطان أكثــر مــن 10 مستشــفيات ومراكــز  مكَّ

معظمهــا بتبرعــات مــن أهــل الكويــت، وكلهــا تكمــل بعضهــا البعــض.

ولأن الكويــت تميــزت فــي مجــال العمــل الإنســاني منــذ القــدم ومــن ضمــن هــذا المجــال دعــم القطــاع الصحــي؛ فقــد ســاهم أبنــاء الكويــت 
بجهودهــم وتبرعاتهــم فــي نهضــة الكويــت الصحيــة، وتبــرع أهــل الكويــت أفــرادًا وشــركات وجمعيــات نفــع عــام بالعديــد مــن الأبنيــة الصحيــة، 
وتحملــوا تكاليــف بنــاء وتجهيــز عشــرات المستشــفيات والمراكــز الصحيــة، خاصــة تلــك المعنيــة بعــاج مــرض الســرطان، وذلــك لمعاونــة الدولــة 
علــى القيــام بدورهــا فــي عــاج هــذا المــرض، كمــا تحملــوا نفقــة العــاج لغيــر المقتدريــن ماليــاً، ســواء مســاعدة المرضــى أو أســرهم وأبناءهــم مــن 

خــال المشــاريع المختلفــة.

وقــد ســاهمت الجمعيــات والمبــرات الخيريــة وجمعيــات النفــع العــام بدعــم مرضــى الســرطان، بــل ظهــرت جمعيــات ومبــرات خيريــة مختصــة 
فقــط فــي دعــم مرضــى الســرطان، مــن خــال توفيــر العــاج لغيــر المقتدريــن أو مســاعدتهم نفســياً لمحاولــة تغلبهــم علــى مرضهــم وتقبــل العــاج، 

وكذلــك مســاعدتهم هــم وأســرهم ماليــاً وعينيــاً مــن خــال المشــاريع والأنشــطة الخيريــة المتنوعــة التــي تم تخصيصهــا لهــذه الفئــات.

وبدورهــا شــاركت شــركات الأدويــة بجهــود كبيــرة فــي توفيــر أدويــة عــاج الســرطان للمرضــى التابعــن للجمعيــات والمبــرات الخيريــة بأســعار 
مخفضــة أو مجانــاً؛ قيامــاً بدورهــا فــي المســؤولية الاجتماعيــة تجــاه المجتمــع.

كمــا ســاهم المحســنون مــن أهــل الكويــت أصحــاب الأيــادي البيضــاء بالتبــرع للمرضــى والتكفــل بعلاجهــم، وذلــك بشــكل مباشــر أو مــن خــال 
التبــرع بتكلفــة بنــاء المستشــفيات والمراكــز المتخصصــة فــي عــاج مــرض الســرطان، أو التبــرع للجمعيــات والمبــرات الخيريــة لمعاونتهــا فــي القيــام 
بدورهــا فــي هــذا المجــال؛ ســواء فــي الجانــب النفســي أو بتوفيــر الأدويــة للمرضــى، وكذلــك مســاعدة غيــر القادريــن علــى الكســب منهــم ماليــاً 
وعينيــاً، وكذلــك مســاعدة أســرهم بالمشــاريع الخيريــة المختلفــة ومنهــا المســاعدات الماليــة وكفالــة الأيتــام مــن أبنــاء مرضــى الســرطان الذيــن 

توفــوا، ومســاعدة أســرهم بالمــواد الغذائيــة والســال الرمضانيــة.

وكل هــذه الجهــود المتكاملــة مــا كانــت لتتــم إلا بفضــل الله ثــم بفضــل تعــاون أهــل الكويــت المحبــن لفعــل الخيــرات والمتســابقين إليهــا، فــكل 
الشــكر لهــم جميعــاً علــى مــا قدمــوا ومــا ســيقدمون، وجزاهــم الله خيــر الجــزاء وجعلــه فــي ميــزان حســناتهم.

وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين.

الافتتاحية

د. خالد يوسف الشطي
بقلم رئيس التحرير

الكويت.. سبَّاقة في الخير 
وعالجت السرطان مبكراً
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ــع مركــز الكويــت لتوثيــق العمــل الإنســاني   وقَّ
»فنــار« اتفاقيــة تعــاون مشــتركة مــع المركــز 
الســعودي  والدراســات  للأبحــاث  الدولــي 
»مِــداد« ويمثلــه عنهــا فــي الاتفاقيــة شــركة 
للاستشــارات  العالميــة  المســتقبل  ركائــز 

والتدريــب.
وجــاء توقيــع الاتفاقيــة خــال زيــارة رئيــس 
مركــز »فنــار« د. خالــد يوســف الشــطي لمقــر 
بالمملكــة  جــدة  مدينــة  فــي  »مــداد«  مركــز 
فــي  وكان  الشــقيقة،  الســعودية  العربيــة 
اســتقباله مديــر مركــز »مِــداد« الأمــن العــام 
لــه د. خالــد الســريحي، الــذي رحــب بالزيــارة 
التــي تأتــي فــي إطــار دعــم التعــاون المشــترك 

بــن المركزيــن.
وعقــب توقيــع اتفاقيــة التعــاون أكــد الشــطي 
إن هــذه الاتفاقيــة تأتــي فــي ســبيل تفعيــل 
تطويــر  أجــل  مــن  المشــتركة  العلاقــات 
وإجــراء  الإنســاني،  العمــل  توثيــق  خدمــات 
الدراســات والأبحــاث العلميــة المتعلقــة بهــذا 

المجــال.
تعُــد  الزيــارة  هــذه  إن  الشــطي  وأضــاف 
الزيــارة الثانيــة فــي إطــار تبــادل الزيــارات 
بــن المركزيــن، فــي إشــارة منــه إلــى اســتقبال 
مركــز فنــار لمســؤولي مركــز »مــداد« بالكويــت 
التعــرُّف  العــام الجــاري بهــدف  فــي بدايــة 
المعلومــات  وتبــادل  »فنــار«  أنشــطة  علــى 
والخبــرات وبحــث ســبل التعــاون المشــتركة 

بينهمــا.
»مــداد«،  مــع  بالتعــاون  الشــطي  ــب  ورحَّ
والــذي ســيكون بدايــة انطــاق أعمــال مركــز 
»فنــار« مــن المحليــة إلــى الإقليميــة فــي إطــار 
توثيــق تجــارب العمــل الخيــري فــي منطقــة 
مــع  خصوصــاً  العربــي،  والوطــن  الخليــج 
وجــود التشــابه الكبيــر بــن دول الخليــج فــي 
والتقاليــد،  والعــادات  الصفــات  مــن  كثيــر 
تربطهــا  التــي  الكثيــرة  للروابــط  بالإضافــة 
ــات النســب.  ــن والجــوار وعلاق ــة والدي كاللغ
وأكــد أن جهــود المملكــة العربيــة الســعودية 

الإنســاني  العمــل  مجــال  فــي  الشــقيقة 
كبيــرة، كمــا أن مركــز »مــداد« مــن المؤسســات 
البحثيــة المتخصصــة والمتميــزة فــي مجــال 
العمــل الخيــري، متمنيــاً للمركــز والعاملــن 
فيــه مزيــداً مــن التقــدم والنجــاح. مــن جهتــه 
ــار  ــز فن ــس مرك ــارة رئي رحــب الســريحي بزي
واعتبرهــا فرصــة لتفعيــل مذكــرة التفاهــم 
للتعــاون  التــي تم الاتفــاق عليهــا مــن قبــل 
مــع المركــز مــن أجــل توثيــق العمــل الإنســاني 
الســعودية والخليجيــة  للجمعيــات الخيريــة 
والعربيــة، والتــي تحتــاج إلــى خبــرات وكــوادر 
توثيــق  مجــال  فــي  ومؤهلــة  قويــة  فنيــة 
أعمالهــا وأنشــطتها الخيريــة كالتــي يمتلكهــا 

»فنــار«.
توثيــق  مجــال  فــي  فنــار  بجهــود  وأشــاد 
العمــل الإنســاني للكويــت، ودوره فــي هــذا 
بإصــدارات  أشــاد  كمــا  الفريــد،  المجــال 
ــه التــي تضــم مجموعــة كتــب  المركــز وبمكتبت
الخيــري  العمــل  مجــال  فــي  متخصصــة 

مركز »فنار« يوقع اتفاقية تعاون مع مركز »مِداد« 
 لتوثيق العمل الإنساني الخليجي والعربي

> د. خالد الشطي: 
نرحب بالعمل مع مداد 
كونه مؤسسة بحثية 

متخصصة ومتميزة 
لخدمة العمل الخيري 

الخليجي

> د. خالد السريحي: 
مركز »فنار« يمتلك خبرة 

وكوادر قادرة على 
توثيق العمل الخيري 

في الخليج والوطن 
العربي  
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أخبـار المركـز



شـــارك مركـــز الكويت 
العمل الإنساني  لتوثيق 
مؤتمـــر  فـــي  فنـــار   -
أقامـــه  الـــذي  الأيتـــام 
الجمعيــــــات  اتحــــــــاد 
الگويتيـــة  والمبــــــرات 
نوفمبـــر  شــــــهر  فـــي 
خـــال  مــــن   ٢٠٢٣
إصـــــــدارات المركـــــــــز 
كمـــا  المتنوعـــــــة، 
بعـــدة  المركـــز  شـــارك 
معـــارض    مـــن خلال  
صـــور تبُـــرز دور دولـــة 
دعـــم  فـــي  الكويـــت 
الفلســـطينية  القضيـــة 

وإصـــدارات المركـــز،  انطلاقاً من واجـــــــــب المســـــــؤولية الإنســـانية 
والشـــرعية تجـــاه القضيـــة الفلســـطينية بشـــأن الأحـــداث الجارية 
الاحتـــال  قِبـــل  مـــن  غـــزة  قطـــاع  علـــى  الغاشـــمة  والاعتـــداءات 
الصهيونـــي،  وعـــرض المركـــز كتـــاب فلســـطين فـــي عيـــون الكويت، 

تلـــك  وخصـــص 
المعـــارض لدعم قضية 
وناشـــد  فلســـطين، 
الجميـــع  »فنـــار« 
إغاثة  في  للمســـاهمة 
صمـــود  ودعـــم  غـــزة 

 . شـــعبها
فنـــار  مركـــز  ويتقـــدم 
نمـــاء  إلـــى  بالشـــكر 
واتحـــاد  الخيريـــة 
والمبـــرات  الجمعيـــات 
الخيريـــة، كما يشـــكر 
الســـام  جمعيـــة 
لإقامتهـــا  الخيريـــة 
غـــزة«  »كلنـــا  حملـــة 
التـــي نظمتهـــا في ســـاحة الصفاة يـــوم الجمعة الموافـــق ١٧ نوفمبر 
٢٠٢٣،  وأتاحت لمركز فنار للمشـــاركة في المعرض بعرض إصداراته 
وكتـــاب فلســـطين والتي خصصـــت ريع بيع هذه الإصـــدارات لحملة 

غـــزة«. »كلنـــا 

... وشارك بمحاضرة ومعرض عن إصداراته في ملتقى 
الكويت مركز العمل الإنساني وحملة »كلنا غزة«

مشاركة مركز فنار في حملة »كلنا غزة« مع جمعية السلام للأعمال الإنسانية والخيرية
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ملف العدد

مرضى السرطانمرضى السرطان
دور الكويت الإنساني في رعاية دور الكويت الإنساني في رعاية 

مبنى مركز الكويت لمكافحة السرطان الجديد

 الـذي سيتـم افتتاحه خـلال الأيـام القادمــة
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 تحــرص دولــة الكويت علــى الاهتمام بالمرضى 
ــن  ــة للمواطن وتقــديم خدمــات الصحــة العام
بالمجــان فــي كافــة وأغلــب الخدمــات الصحيــة، 
توفيــر  بهــدف  للمقيمــن  معقولــة  وبأســعار 

الرعايــة الصحيــة الجيــدة لهــم.
ــإن  ــي مجــال مكافحــة مــرض الســرطان ف وف
خــر جهــداً فــي ســبيل توفيــر كل  الكويــت لــم تدَّ
ــي مجــال عــاج مــرض  ــره ف ــا توفي ــا يمكنه م
الســرطان؛ ســواء مــن ناحيــة التشــخيص أو 

ــة. ــاج بأنواعــه وأقســامه كاف الع
وقــد انتبهــت دولــة الكويــت مبكــراً لخطــورة 
هــذا المــرض فأسســت مركــز الكويــت لمكافحــة 
معالجــة  كوحــدة  بــدأ  والــذي  الســرطان، 
عــام  الصبــاح  مستشــفى  داخــل  إشــعاعية 
1964، ثــم افتتــح مبنــى مســتقلًا للمعالجــة 
ليكــون   ،1968 عــام  والكيماويــة  الإشــعاعية 
بذلــك أول مستشــفى فــي الكويــت لعــاج هــذا 
المــرض الخبيــث، ثــم أضيفــت خدمــة المعالجــة 
الجراحيــة بإنشــاء مركــز حســن مكــي جمعــة 
للجراحــة التخصصيــة عــام 1982، ثــم تبعــه 
مستشــفيات عــدة تعمــل تحــت منظومــة مركــز 

مكافحــة الســرطان.
ثانــي  افتتــاح  قريــب  عمــا  الكويــت  وتعتــزم 
أكبــر مراكــز عــاج الســرطان فــي العالــم وهــو 
مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان الجديــد، 
والتخصصــات  المراكــز  مــن  العديــد  ويضــم 

المختلفــة.
ولــم تقــف جهــود مكافحــة الســرطان علــى 
ــام  ــل ق ــط، ب ــة فق ــود الرســمية الحكومي الجه
أجــل  مــن  للفزعــة  كعادتهــم  الكويــت  أبنــاء 

خدمــة وطنهــم، وحبــاً فــي العمــل الإنســاني 
يه الخيــري والتطوعــي، وذلــك مــن خــال  بشــقَّ
المســاهمة في تحمل تكلفة إنشــاء المستشفيات 
عــاج  فــي  المتخصصــة  الصحيــة  والمراكــز 
كمــا  للمرضــى،  والتبــرع  الســرطان  مــرض 
قامــت الهيئــات والجمعيــات والمبــرات الخيريــة 
بتقــديم العــون والمســاعدة لمرضــى الســرطان، 
مــن خــال توفيــر العــاج للمحتاجــن ودعمهــم 
ماديــاً وعينيــاً وعلاجيــاً، والتكفــل بنفقاتهــم 
ونفقــات أســرهم لتحقيــق اكتفــاء لهــم يضمــن 
الحفــاظ علــى كرامتهــم، كمــا ظهــرت جمعيــات 
مكافحــة  فــي  متخصصــة  خيريــة  ومبــرات 

الســرطان ومســاعدة مرضــاه.
ــت بالجهــود المختلفــة  ــف الكوي ــم تكت وأيضــاً ل
فــي مكافحــة مــرض الســرطان داخــل الكويــت؛ 
بــل عملــت علــى مــد يــد المســاعدة مــن خــال 
لــأمم  التابعــة  والمنظمــات  الهيئــات  دعــم 
للقيــام  بالمــال  الدوليــة  والمنظمــات  المتحــدة 
بدورهــا فــي توفير العــاج للمرضى المحتاجين 
حــول العالــم، وكذلــك قيام الجمعيــات الخيرية 
ــكل شــعوب  ــر ل ــة بتقــديم الدعــم الكبي الكويتي
ودول العالــم فــي إطــار اســتمرار ريــادة الكويــت 
للعمــل  عالمــي  كمركــز  الخيــري  العمــل  فــي 

الإنســاني.
جهود وزارة الصحة

حرصــت وزارة الصحــة علــى عــاج مرضــى 
الســرطان فــي مرحلــة متقدمــة، ففــي عــام 
1968 ظهــر مركــز الكويت لمكافحة الســرطان، 
ثــم تبعــه تأســيس مركــز حســن مكــي جمعــة 
للجراحــة التخصصيــة، لعــاج هــذا المــرض 

دور الكويت الإنساني في رعاية مرضى السرطان

مكافحة مرض السرطان 
بدأت مبكراً في الكويت 

بتأسيس مركز العلاج 
الإشعاعي عام 1964

 مركز الكويت لمكافحة 
السرطان أول مستشفى 

متخصص افتتح في 
1968 ويضم 5 مراكز 

تخصصية ويعمل به 600 
موظف ويقدم رعايته 
لـ 2000 مريض سنوياً
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الخطيــر فــي تلــك الحقبــة ومــا تلاهــا مــن 
حقــب، ثــم تطــورت خدمــات الــوزارة لعــاج 
مرضــى الســرطان، وانبثــق عن المركز 5 أقســام 
ومراكــز أخــرى تعمــل كلهــا علــى التكامــل فيمــا 
بينهــا لعــاج المــرض والتخلــص منــه. وتقــوم 
عــاج  أســاليب  أحــدث  باســتخدام  الــوزارة 
الخبــرات  وتبــادل  منــه  والوقايــة  الســرطان 
كمــا  المرضــى،  عــاج  فــي  الأداء  وتحســن 
تلعــب الــدور الوقائــي وتنظــم مبــادرات إيجابيــة 
للأصحــاء  الســرطان  مــن  الوقايــة  لضمــان 
مــن  تملكــه  وبمــا  للمرضــى،  منــه  والعــاج 
كــوادر طبيــة وفنيــة عاليــة المهــارة تتمتــع بخبــرة 
ــر مــن 50  ــذ أكث ــة مرضــى الســرطان من لرعاي
عامــاً، كمــا توفــر جميــع أدويــة الســرطان علــى 
اختــاف أنواعهــا وارتفــاع أســعارها، لأنــه مــن 
المعــروف أن أدويــة عــاج الســرطان باهظــة 
التكلفــة، فــا تعانــي الكويــت -ولله الحمد- من 
ــره  ــة الســرطان أو غي ــن أدوي ــوع م نقــص أي ن

مــن الأمــراض المختلفــة.
الصحــة  لــوزارة  التوعويــة  الجهــود  وبفضــل 
والحمــات الوطنيــة التوعويــة وجهــود الأفــراد 
والمبــرات  والجمعيــات  الخــاص  والقطــاع 
تراجعــت  الســرطان؛  مــرض  تجــاه  الخيريــة 
نســب الإصابــة بشــكل كبيــر بنســبة تتــراوح 
بــن 30 إلــى %40 بحســب تصريحــات رســمية 

الكويتيــن. الصحــة  لــوزراء 
بافتتــاح  الصحــة  وزارة  تخطــط  كمــا 
لمــرض  الإشــعاعي  للعــاج  كليــة  أول 
ــت  الســرطان، بعــد أن وافــق معهــد الكوي
منهجهــا  علــى  الطبيــة  للاختصاصــات 
الكويــت  مركــز  قدمــه  الــذي  العلمــي 

.2016 عــام  الســرطان  لمكافحــة 
 مستشفى الوطني للأطفال

الســرطان  عــاج  علــى  الأمــر  يقتصــر  ولــم 
للكبــار فقــط، بــل عملــت الكويــت علــى أن يكون 
التخصــص  مــن  منبثقــة  تخصصــات  هنــاك 
بنــك  مستشــفى  فأسســت  نفســه؛  المرضــي 
بنــك  بتبــرع مــن  الكويــت الوطنــي للأطفــال 

الوطنــي. الكويــت 
وقــد تم افتتــاح المستشــفى فــي 2000/4/15 
بطاقة اســتيعابية 82 ســريراً، وتقدم الخدمات 
الســرطان  لمرضــى  والعلاجيــة  التشــخيصية 
للأطفــال  الأخــرى  العضويــة  وللأمــراض 
الصغــار، حيــث إن هــذه الفئــة المريضــة تحتــاج 
إلــى عنايــة ورعايــة شــديدة ومختلفــة حتــى 
بالأطفــال  بالنــا  فمــا  الأســوياء،  للأطفــال 

المرضــى بمــرض مثــل الســرطان!
الوطنــي  الكويــت  بنــك  مستشــفى  ويقــوم 
والمعنــوي  النفســي  الدعــم  بتوفيــر  للأطفــال 
ــال تحــت إشــراف  ــي المســتمر للأطف والترفيه
وكذلــك  متخصــص  وتمريضــي  طبــي  فريــق 
ــوم المستشــفى  ــا يق ــة، كم ــة الطفول ــادي رعاي ن
المصابــن  للأطفــال  تشــجيعية  بأنشــطة 

وذويهــم، لإعطائهــم الأمــل والفرحــة والقــوة 
للشــفاء. لهــم  لتكــون حافــزاً 

ويختلــف ســرطان الأطفــال كليــاً عــن نظيــره 
الســرطانات  أكثــر  أن  كمــا  البالغــن،  فــي 
نســيج  ســرطان  هــو  الأطفــال  عنــد  شــيوعاً 
الكلــى والجهــاز العصبــي وســرطان العظــام، 
وتســتغرق فتــرة عــاج الطفــل مــن عــام إلــى 
للعــاج تشــمل  أنــواع  عامــن، مــن خــال 3 
والإشــعاعي،  والجراحــي  الكيمــاوي  العــاج 
وكذلــك العــاج الحديــث باســتخدام الخلايــا 
الجذعيــة، وتحــرص المستشــفى على اســتكمال 
الأطفــال لدراســتهم خــال فتــرة تلقيهــم العلاج 
مــع أوقــات المدرســة، حيــث تم فتــح  تزامنــاً 
فصــول دراســية بالتعــاون مــع جمعيــة )أبــي 

أتعلــم( الأهليــة.
مركز الكويت لمكافحة السرطان

الســرطان  لمكافحــة  الكويــت  مركــز  يعُــد 
المعــروف اختصــاراً بـــ KCCC مركــزاً شــاملًا 
الصحيــة  الرعايــة  توفيــر  فــي  متخصصــاً 
المتكاملــة لمرضــى الســرطان فــي دولــة الكويــت، 
كمــا يعُــد مــن المراكــز الكبــرى لعــاج الســرطان 
علــى مســتوى العالــم، وترتيبــه الثانــي عالميــاً 
لتشــخيص وعــاج  المتخصصــة  المراكــز  فــي 

الســرطان.
الصــرح  لافتتــاح  الصحــة  وزارة  وتســتعد 
الأضخــم فــي المنطقــة والعالــم بمبنــى مركــز 
وهــو  الجديــد،  الســرطان  لمكافحــة  الكويــت 
ــي  ــة ف ــارة عــن مجمــع مستشــفيات متكامل عب
منطقــة الصبــاح الطبيــة، وتبلــغ مســاحته 227 
ألــف م2 تقريبــاً، ويتكــون مــن برجــن رئيســيين: 
أحدهمــا مكــون مــن 14 طابقًــا والآخــر 10 

ملف العدد

الكويت تعتزم افتتاح أول 

كلية للعلاج الإشعاعي في 

المنطقة واعتمدت منهجها 

العلمي
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طوابــق بســعة 618 ســريراً.
وكان المركــز القــديم قــد تم تأسيســه بتبــرع 
الأعمــال  ورجــل  الســابق  النائــب  مــن  كــريم 
حســن مكــي جمعــة فــي عــام 1968، وبلغــت 
وأصبــح  دينــار،  مليــون   7,5 إنشــائه  تكلفــة 
ــوزارة الصحــة  ــاً ل ــاً تابع ــزاً حكومي بعدهــا مرك
لمكافحــة  الكويــت  )مركــز  مســمى  تحــت 
الســرطان( ويضــم داخلــه العديــد مــن المراكــز؛ 
منهــا مركــز حســن مكــي جمعــة للجراحــات 

لتخصصيــة. ا
ويتكــون مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان مــن 
5 مراكــز تعمــل تحــت مظلتــه لخدمــة مرضــى 
حســن  مركــز  وهــي:  وعلاجهــم؛  الســرطان 
مكــي الجمعــة للجراحــات التخصصيــة، ومركز 
الشــيخة بدريــة الصبــاح لعــاج الأورام وزراعــة 
فيصــل ســلطان  ومركــز  الخلايــا الجذعيــة، 
بــن عيســى للتشــخيص والعــاج الإشــعاعي، 
ومركــز  والأورام،  الإشــعاعي  العــاج  وقســم 
ــرات  ــي لزراعــة النخــاع والمختب ــوب بهبهان يعق

التخصصيــة.
ويعمــل بالمركــز أكثــر مــن 600 موظــف مــا بــن 
أطبــاء وممرضــن وإداريــن مؤهلــن تأهيــاً 

ــاً فــي مجــال طــب الأورام. عالي
الرعاية التلطيفية

نظــراً لحاجــة مريــض الســرطان إلــى عنايــة 
لتخفيــف  وروحيــة  ونفســية  خاصــة صحيــة 
النفســية  المعانــاة  وكذلــك  وأوجاعــه  آلامــه 
والاجتماعيــة لذويهــم؛ عمــدت وزارة الصحــة 
إلــى إنشــاء مستشــفى تخصصــي يســاهم فــي 
التعامــل مــع مرضــى الســرطان بمفهــوم طبــي 
المعتمــد  التقليــدي  المفهــوم  عــن  بعيــداً  آخــر 

علــى الجراحــة والعــاج الكيماوي والإشــعاعي، 
نفســياً  ورعايتــه  المريــض  بتهيئــة  وذلــك 
واجتماعيــاً خصوصــاً مــع افتقــاد هــذا العنصــر 
فــي المنــزل نتيجــة عــدم خبــرة ذوي المريــض 
بكيفيــة التعامــل مــع مريــض الســرطان، وكذلك 
توفيــر ســرير فــي مستشــفيات ومراكــز الكويــت 

لمكافحــة الســرطان لمريــض آخــر.
ومــن هنــا جــاء التفكيــر فــي إنشــاء مستشــفى 
بمبــادرة  التلطيفيــة  الصحيــة  الرعايــة 
التدخــن  لمكافحــة  الكويتيــة  الجمعيــة  مــن 
الإســامية  الخيريــة  والهيئــة  والســرطان 
للحــالات  الرعايــة  تقــديم  بهــدف  العالميــة، 
المســتعصية والميئــوس منهــا، لتوفيــر جــو خاص 
لتأخــر  نظــراً  الفئــة  لهــذه  متميــزة  ورعايــة 
ــر  ــي نفــس الوقــت لتوفي ــة، وف ــا الصحي حالته
ة فــي مستشــفيات وزارة الصحــة لمريــض  أسِــرَّ

آخــر يكــون بحاجــة إليهــا.
ــن 20  ــر م ــى مســاحة أكث ويقــع المستشــفى عل
الرعايــة  مستشــفى  ويســتوعب  متــر،  ألــف 
ة قابلــة للزيــادة مســتقبلًا،  التلطيفيــة 110 أسِــرَّ

فــي 2011/4/13. وتم افتتاحــه رســمياً 
 حملة »كان« للتوعية بالسرطان

بشــكل  الســرطان  مــرض  تفشــي  نتيجــة 
ــم ومــن ضمنهــا الكويــت؛  لافــت فــي دول العال
والحمــات  البرامــج  مــن  الكثيــر  تأسســت 
التطوعيــة للتوعيــة بخطــورة المــرض وكيفيــة 
بــه، وفــي  التعامــل معــه فــي حــال الإصابــة 
الوطنيــة  الحملــة  الحمــات  هــذه  مقدمــة 
للتوعيــة بمــرض الســرطان »كان« التي انطلقت 
عــام 2006م، برعايــة الأميــر الراحــل الشــيخ/ 
صبــاح الأحمــد الجابــر الصبــاح– رحمــه الله- 
ــة عــن أنواعــه  ــى نشــر التوعي ــي تهــدف إل والت
المختلفــة والحــث علــى الكشــف المبكــر عنــه؛ 
ممــا يــؤدي إلــى رفــع نســب الشــفاء منــه، ويتــم 
ذلــك بالتعــاون مــع الجهــات الحكوميــة والأهلية 
ومؤسســات المجتمــع المدنــي، وعبــر فريــق عمــل 
مجــال  فــي  ومتطوعــن  متخصصــن  يضــم 

التوعيــة ومكافحــة مــرض الســرطان.
تدريــب  إلــى  »كان«  حملــة  نشــاط  وامتــد 
الأطبــاء والجمهــور وطالبــات المرحلــة الثانويــة 
ــى تقصــي الأمــراض الســرطانية والكشــف  عل
الوســائل  أحــدث  وباســتخدام  عنهــا،  المبكــر 
التــي تســاعد علــى إيصــال رســالتها، حتــى 
التوعويــة  أبــرز الجهــات  مــن  باتــت الحملــة 
المحلــي  المســتويين  علــى  الســرطان  بمــرض 

والدولــي.
ومــع مــرور الســنوات ارتفعــت نســبة مشــاركة 
نســبة  وزادت  فعالياتهــا،  فــي  الجمهــور 
الهاتــف  خــال  مــن  الحملــة  مــع  التواصــل 
والموقــع الإلكترونــي وحســابات مواقــع التواصل 
إلــى  إضافــة  للحملــة،  التابعــة  الاجتماعــي 
الزيــادة الملحوظــة فــي عــدد الأطبــاء والخبــراء 
والمتخصصــن فــي الأورام بمختلــف أنواعهــا 

دور الكويت الإنساني في رعاية مرضى السرطان

مستشفى الوطني للأطفال 

رعاية صحية للصغار بمفاهيم 

تشجيعية لتحفيزهم على 

التغلب على مرضهم
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الراغبــن فــي الانضمــام إلــى الحملــة.
الحصــول  »كان«،  حملــة  اســتطاعت  ودوليــاً 
علــى الاعتــراف الدولــي بمركــز التدريــب علــى 
الرعايــة التلطيفيــة التابــع لهــا مــن قبــل منظمــة 
الصحــة العالميــة )WHO(، بأنــه المركــز الوحيــد 
علــى مســتوى الشــرق الأوســط الــذي يقــوم 
التلطيفيــة  الرعايــة  علــى  المدربــن  بتدريــب 
إنجــازاً  يعُــد  مــا  وهــو  الســرطان،  لمرضــى 
ــت، ولا  ــة الكوي ــة ولدول ــداً يحُســب للحمل جدي
زالــت الحملــة مســتمرة فــي جهودهــا لنشــر 
ورفــع  الســرطانية  الأمــراض  حــول  التوعيــة 
نســب الشــفاء منهــا وكشــف الحقائــق عنهــا 

للتمتــع بحيــاة صحيــة ســليمة.
التبرع بإنشاء وتجهيز المستشفيات

وعلــى صعيــد علاقــة العمــل الإنســاني الخيري 
الجهــود  بدعــم  الكويــت  فــي  والتطوعــي 
الكويــت جهــوداً  أبنــاء  بــذل  فقــد  الصحيــة؛ 
عظيمــة فــي التطــوع والتبــرع بالجهــد والمــال 
لخدمــة المجــال الصحي، وخصوصــاً في مجال 
مرضــاه  وعــاج  الســرطان  مــرض  مكافحــة 

ذويهــم. ومســاعدة  ومســاعدتهم 
وقــد ســاهم أبنــاء الكويت من المحســنين الكرام 
للمستشــفيات  بالتبــرع  والشــركات  الأفــراد 
الحــالات  عــاج  نفقــات  وتحمــل  والأجهــزة 
 9 نحــو  بنــاء  ومنهــا  بالســرطان،  المريضــة 
ــرض،  ــز وقســم لمكافحــة الم مستشــفيات ومرك
ســواء مــن ناحيــة التشــخيص أو العلاج.وهــذه 
المستشــفيات والمراكــز والأقســام هــي: مركــز 
حســن مكــي الجمعــة للجراحــات التخصصية، 
ــاح لعــاج الأورام  ــة الصب ــز الشــيخة بدري مرك
فيصــل  مركــز  الجذعيــة،  الخلايــا  وزراعــة 

والعــاج  للتشــخيص  عيســى  بــن  ســلطان 
الإشــعاعي، مركــز يعقــوب بهبهانــي لزراعــة 
النخــاع والمختبــرات التخصصيــة، مستشــفى 
بنــك الكويــت الوطنــي للأطفــال، مستشــفى 
الرعايــة الصحيــة التلطيفيــة، وحــدة الرنــن 
المغناطيســي فــي مستشــفى الصبــاح وقســمي 
مستشــفى  فــي  والأشــعة  النــووي  الطــب 

الفروانيــة. ومستشــفى  الأميــري 
 الجمعيات والمبرات الخيرية

لــم يقتصــر مكافحــة مــرض الســرطان علــى 
الجهــود الرســمية للدولــة ولا شــركات القطــاع 
الخــاص والمبــادرات الفرديــة، بــل لجمعيــات 
النفــع العــام وعلــى رأســها الجمعيــات والمبــرات 
ــات  ــل عــن دور الجه ــر لا يق ــة  دور كبي الخيري
الأخــرى التــي تكاتفــت جميعــا؛ً ســواء بجهودهــا 
التعاونيــة والتكامليــة فيمــا بينهــا أو بجهودهــا 
المــرض  هــذا  مكافحــة  أجــل  مــن  الفرديــة 

ــه مــن المجتمــع. لاجتثاث
وشــهدنا جمعيــات ومبــرات خيريــة تمــد يــد 
عامــة  بصفــة  للمرضــى  والمســاعدة  العــون 
بــل  خاصــة،  بصفــة  الســرطان  ومرضــى 
خيريــة  ومبــرات  جمعيــات  أيضــاً  وشــهدنا 
ومؤسســات نفــع عــام متخصصــة فــي مكافحــة 

ــه، كل هــذا ســاهم فــي تطويــر  الســرطان بعين
الخدمــات والمشــاريع والأنشــطة لمكافحــة هــذا 

المــرض داخــل وخــارج الكويــت.
الخيريــة  والمبــرات  الجمعيــات  هــذه  ولعبــت 
دوراً مهمــاً للغايــة فــي توفيــر الأدويــة ودفــع 
الرســوم العلاجيــة عــن المرضــى غيــر القادريــن 
علــى دفــع ثمــن العــاج، خاصــة إذا مــا علمنــا 
ــة يصــل ســعرها  أن بعــض الجرعــات العلاجي

لأكثــر مــن 5 آلاف دينــار.
كمــا قامــت هــذه الجمعيــات والمبــرات بتقــديم 
المســاعدات الماليــة والعينيــة للمرضــى وذويهــم، 
فيمــا  إســهاماتها  أهــم  نســتعرض  والتــي 

ــي: يل
 الجمعية الكويتية لمكافحة التدخين والسرطان

فــي عــام 1980 تأسســت الجمعيــة الكويتيــة 
دوراً  لتلعــب  والســرطان  التدخــن  لمكافحــة 
متميــزاً فــي مكافحــة هــذا المــرض، ونفــذت فــي 
ــن المشــاريع والأنشــطة  ــد م ــك العدي ســبيل ذل
المــرض،  انتشــار  مــن  ت  حــدَّ التــي  الحيويــة 
كمــا قامــت بتبنِّــي الحمــات الوطنيــة التــي 
الســرطان  مــرض  علــى  القضــاء  تســتهدف 
وتوعيــة الجمهــور بأخطــاره وكيفيــة الوقايــة 

منــه والتعامــل معــه.
وتقــدم الجمعيــة المســاعدات الماديــة لمريــض 
الســرطان الــذي أعجــزه المــرض عــن العمــل، 
الفحوصــات  تكلفــة  توفيــر  فــي  والمســاعدة 
والأشــعات للمرضــى غيــر القادريــن، وتوفيــر 
تذاكــر ســفر لمريــض الســرطان الراغــب فــي 
ــه  ــغ مالــي يعين العــودة لبــاده مــع تزويــده بمبل
اســتقراره هنــاك، وتســيير  بلــده لحــن  فــي 
لتحقيــق  للمرضــى  ســنوية  عمــرة  رحــات 

ملف العدد

مستشفى الرعاية التلطيفية 

يوفر الرعاية الصحية 

والنفسية والاجتماعية 

لمرضى السرطان وذويهم
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الدعــم النفســي والروحــي لهــم.
التابــع  الســرطان  مرضــى  صنــدوق  وقــدم 
للجمعيــة -والــذي يعتبــر هــو المشــروع المركــزي 
والســرطان-  التدخــن  مكافحــة  لجمعيــة 
مســاعدات ماليــة وعينيــة لأكثــر مــن 3140 
ــار  ــي دين ــر مــن مليون مريضــاً بالســرطان بأكث
منــذ عــام 1994 وحتــى اليــوم، وتؤكــد الجمعيــة 
بالســرطان ســنوياً  أن هنــاك 2785 مريضــاً 
فــي الكويــت، تقــوم الجمعيــة بمســاعدة 500 

مريــض منهــم.
 مبرة رقية القطامي

مــرض  لمكافحــة  القطامــي  رقيــة  مبــرة  أمــا 
شــخصية  بجهــود  بــدأت  فقــد  الســرطان 
للســيدة/ رقيــة القطامــي عبــر لجنــة )حيــاة 
لرعايــة مرضــى الســرطان( وذلــك فــي منزلهــا 
أوائــل التســعينات بهــدف مســاعدة مرضــى 
الســرطان، إلــى أن تم تقنــن عمــل هــذه اللجنــة 
وتحويلهــا إلــى مبــرة رقيــة القطامــي لمكافحــة 
رســمياً  أشُــهرت  التــي  الســرطان  مــرض 
عــام 2008  الاجتماعيــة  الشــؤون  وزارة  مــن 

وألُحقــت بهــا لجنــة »حيــاة«.
وتقــوم مبــرة رقيــة القطامــي بمســاعدة نحــو 
لديــه  يكــون  أن  شــرط  ســنوياً،  مريضــاً   34
مكــي  بمستشــفى  وملــف  بالكويــت  إقامــة 
مــت العــاج  جمعــة، ومنــذ إشــهار المبــرة قدَّ
بمــرض  ومصابــة  مصــاب   900 مــن  لأكثــر 
الســرطان غيــر الكويتيــن، لأنهــا أدويــة باهظــة 
الثمــن، فالمريــض الواحــد تكلفتــه تصــل إلى 35 
ألــف دينــار ســنوياً، وبذلــك تصــل مصروفــات 
المبــرة نحــو مليــون دينــار ســنوياً، كمــا تقــدم 
المبــرة الفحــص المبكــر للنســاء الكويتيــات فــي 

مستوصف اليرموك.
مبرة الدعم الإيجابي لمرضى السرطان

لمرضــى  الإيجابــي  الدعــم  مبــرة  تأسســت 
الأمــل  لبعــث  2009م،  عــام  فــي  الســرطان 
الســرطان  مرضــى  قلــوب  فــي  والتفــاؤل 
والوقــوف  المعنويــة  روحهــم  ورفــع  وأســرهم، 
معهــم فــي مراحــل العــاج؛ ممــا كان لــه طيــب 
فــي  وســاهمت  الحــالات  هــذه  علــى  الأثــر 

الشــفاء. تحقيــق 
الثمــن  باهــظ  العــاج  بتوفيــر  المبــرة  وتقــوم 
ــي  لمرضــى الســرطان وتســاعدهم وأســرهم ف
العيــش بكرامــة، بتوفيــر احتياجاتهــم الماليــة 
الأســري  الاســتقرار  علــى  حفاظــاً  والعينيــة 
الاجتماعــي  الدعــم  وتقــديم  والمجتمعــي، 
إعــادة  بهــدف  المرضــى  لجميــع  والنفســي 
تأهيلهــم لتقبُّــل واقعهــم والتعايــش مــع المــرض، 
كمــا تقــوم بتوعيــة المجتمــع بمــرض الســرطان، 
ــه والمتركــزة  ــة عن وتصحيــح المعلومــات الخاطئ
التوعيــة  قلــة  نتيجــة  البعــض  أذهــان  فــي 
بالســرطان. وخــال 15 عامــاً مضــت قامــت 
مبــرة الدعــم الإيجابــي باســتقبال المتعافــن، 
وإعــداد الخطــط والبرامــج، وزيــارة المرضــى 
فــي مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، ثــم 

مــن مؤسســات  العديــد  مــع  عمــل شــراكات 
ــنت برامــج  المجتمــع المدنــي والــوزارات، ودشَّ
مســاعدة المرضــى لتوفيــر الأدويــة، وأنفقــت 
المشــاريع،  هــذه  علــى  دينــار  مليــون  نحــو 
واســتفاد منهــا أكثــر مــن 250 أســرة مريــض 

الكويــت. داخــل  ســرطان 
كمــا تقــوم جمعيــة صنــدوق إعانــة المرضــى 
وتوفيــر  الســرطان  مرضــى  بمســاعدة 

الطبيــة. احتياجاتهــم 
وتأسســت الجمعيــة الكويتيــة لرعايــة مرضــى 
الســرطان فــي عــام ٢٠٢٢ لتقــدم خدماتهــا 

لمرضــى الســرطان.
الجهود الخارجية لمكافحة السرطان:

وقــديم  مهــم  دور  الكويــت  لدولــة  كان  كمــا 
فــي مكافحــة مــرض الســرطان محليــا؛ً فــإن 
لهــا بالمقابــل إســهامات دوليــة وإقليميــة فــي 
شــتى مجــالات مكافحــة الســرطان وأنواعــه، 
ــى دعــم  ــت عل ــة الكوي ــا حــرص دول ــر منه نذك
منظمــة الصحــة العالميــة للقيام بدورهــا المنوط 
بهــا حيــال الأمــراض بصفــة عامــة، ومــرض 
الســرطان بصفــة خاصــة. كما تحــرص الكويت 
علــى دعــم دول العالــم التــي تعانــي مــن انتشــار 
مــرض الســرطان، وذلــك مــن خلال مســاعدتها 
بالأدوية والأجهزة التشــخيصية المختلفة ودعم 
المنظمــات الإقليميــة والعربيــة المتخصصــة فــي 
القطــاع الصحي.وقــد اســتضافت دولة الكويت 
العديــد مــن الفعاليــات لمكافحــة الســرطان؛ 
منهــا تنظيمهــا لمؤتمــر الكويــت الدولــي لمكافحة 
الســرطان بشــكل دوري، ويســتضيف أطباء من 
مختلــف دول العالــم لمناقشــة كل مــا يسُــتجد 

فــي عــاج الأورام.

دور الكويت الإنساني في رعاية مرضى السرطان

حملة »كان« انطلقت عام 
2006 للتوعية بالسرطان 
واعتمدتها منظمة الصحة 
العالمية كمركز وحيد للتدر  يب 

في الشرق الأوسط
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الزكاة

يمكن المساهمة بأي مبلغ

20
 سـهـم الرعاية

للتبرع .. فضلًاً امسح الرمز

رعايتهـم أمـانة
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 > نريــد فــي البدايــة التعــرف علــى نشــأتك 
ودراســتك؟

الكويــت  مــدارس  فــي  دراســتي  بــدأت 
وتخرجــتُ مــن ثانويــة الأصمعــي فــي جليــب 

الكويــت  علــى   19 ترتيبــي  وكان  الشــيوخ 
فقــررت دراســة الطــب بالخــارج، وفــي هــذه 
الأثنــاء تأسســت كليــة طــب للمــرة الأولــى فــي 
ــا  ــت عــام 1976، فســجلت فيه ــة الكوي جامع

وتخصصــت   ،1983 عــام  منهــا  وتخرجــت 
فــي مستشــفى  لمــدة عامــن  الباطنيــة  فــي 
فــي  تخصصــت  وبعدهــا  الكبيــر،  مبــارك 
الطــب النــووي لأنــه لــم يكــن هنــاك أطبــاء 

لقاء العدد

اشتهرت دولة الكويت بعلاج السرطان مبكراً 
وكان يأتي إلينا أشقاؤنا من دول الخليج العربي

لمرضــى  الإيجابــي  الدعــم  مبــرة  إدارة  مجلــس  رئيــس  نائــب  أكــد   
الســرطان ورئيــس اللجنــة الطبيــة فــي المبــرة ورئيــس اللجنــة الطبيــة 
فــي الجمعيــة الكويتيــة لرعايــة مرضــى الســرطان  وأول طبيــب فــي 
تخصــص الطــب النــووي ومؤســس نــادي الطــب النــووي د. شــهاب حمــد 
المهنــدي علــى دور الكويــت الرائــد حكوميــاً وأهليــاً فــي رعايــة مرضــى 
الســرطان مشــيراً إلــى الجهــود التطوعيــة الإنســانية فــي هــذا المجــال 
حيــث يوجــد فــي الكويــت عــدد مــن المؤسســات التطوعيــة التــي تقــوم 
بمســاعدة مرضــى الســرطان بالتعــاون مــع جهــات حكوميــة ومؤسســات 
تجاريــة داعمــة وشــركات دوائيــة تعبــر بشــكل متميــز عــن مســؤوليتها 

الاجتماعيــة. 
وبــن أن تكلفــة مريــض الســرطان للمقيمــن قــد  تتجــاوز أكثــر مــن ٣ 
آلاف دينــار للجرعــة الواحــدة خــال الشــهر، وهــو مــا يســتوجب ميزانيــة 
الإيجابــي  الدعــم  مبــرة  قيــام  علــى  مؤكــداً  الســرطان،  لمريــض  كبيــرة 
نفقــة  بتحمــل  والأهليــة  الخيريــة  والجمعيــات  المبــرات  مــن  وغيرهــا 
العــاج عــن المرضــى غيــر المقتدريــن ماليــاً لمســاعدتهم علــى الشــفاء. 
الإيجابــي  الدعــم  مبــرة  إن  »فنــار«:  مــع  لقائــه  خــال  المهنــدي  وقــال 

ميزانيــة  تخصصــان  الســرطان  مرضــى  لرعايــة  الكويتيــة  والجمعيــة 
لمــدة عــام كامــل وأحيانــاً أكثــر لعــاج مريــض الســرطان، وفــي المقابــل 
يقــوم أهــل الخيــر والمحســنون الكــرام بالتبــرع لتمويــل هــذه التكاليــف، 
مجانــاً،  الأدويــة  مــن  بجــزء  بالتبــرع  الأدويــة  شــركات  تســاهم  كمــا 
الدعــم  أهمهــا  أخــرى  بتنفيــذ مشــاريع  والجمعيــة  المبــرة  تقــوم  فيمــا 
النفســي والاجتماعــي لمريــض الســرطان وأســرته مــن خــال الاســتعانة 
الســرطان غيــر مميــت  بــأن  المجتمــع  المــرض، وتوعيــة  مــن  بالمتعافــن 
بالضــرورة، وهــو ليــس مرضــاً تقليديــاً بــل يمكــن الشــفاء منــه بالعزيمــة 
يصــل  وأحيانــاً   %95 تجــاوزت  حاليــا  منــه  الشــفاء  ونســبة  والإرادة، 
للشــفاء الكامــل إذا مــا تم اكتشــافه مبكــراً. وأضــاف المهنــدي: إن المبــرة 
والجمعيــة تقومــان بتنفيــذ مشــاريع خيريــة لخدمــة المريــض وأســرته 
وكفالــة  ولأســرته  لــه  والعينيــة  الماليــة  المســاعدات  توفيــر  منهــا  معــاً؛ 
الأيتــام مــن أبنــاء مرضــى الســرطان الذيــن توفــوا نتيجــة مرضهــم، إلــى 
جانــب القيــام برحــات العمــرة الإيمانيــة الســنوية مــع المرضــى وذويهــم 
يرافقهــم طاقــم طبــي مــن مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان لمتابعــة 

حالتهــم.

مريض السرطان بحاجة للدعم النفسي والمعنوي والمادي وهو دور مبرة الدعم الإيجابي

لرحلات العمرة الإيمانية التي يشارك فيها مرضى السرطان وأسرهم دور كبير في الشفاء

د. شهاب المهندي: 
للكويت دور رائد في رعاية مرضى السرطان 
من خلال المؤسسات الحكومية والخير ية 

والقطاع الخاص
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كويتيــون فــي هــذا التخصــص، وســافرت إلــى 
ــي تخصــص  ــت الماجســتير ف ــا وأنهي بريطاني
جلاســكو،  جامعــة  فــي  النــووي   الطــب 
وبعدهــا رجعــت للكويــت وســجلت فــي البــورد 
ــي 4 أعــوام، أعقبهــا تخصــص الطــب  الكويت
النــووي فــي أمريــكا لمــدة عــام، وأصبحــتُ أول 
طبيــب كويتــي فــي تخصــص الطــب النــووي، 
وكنــت أيضــاً أول كويتــي فــي البــورد الكويتــي 

وأول دفعــة لكليــة الطــب.
 >  ماذا بعد التخرج؟

ــي  ــووي ف ــس لأقســام الطــب الن ــت كرئي عمل
الكويــت، وبدأنــا تطويــر هــذا التخصــص مــن 
خــال أحــدث الأجهــزة وتعيــن أطبــاء وكادر 
فنــي، وقــد أصبــح لدينــا كفــاءات وطنيــة فــي 

الطــب النــووي والحمــد لله.
وانتقلــت لمركــز مكــي جمعــة منــذ عــام 1995 
كنائــب مديــر المركــز، وفــي ذات الوقــت بقيــتُ 
وأسســنا  النــووي،  الطــب  لأقســام  مترأســاً 
مستشــفى  فــي  النــووي  للطــب  أقســاماً 
والمستشــفى  والعــدان  والفروانيــة  الجهــراء 
ترقيتــي  تم   2012 عــام  وفــي  العســكري، 
 4 بهــا  وبقيــت  الجهــراء  لمستشــفى  كمديــر 

إلــى أن تقاعــدت. أعــوام 
ولأننــي مــن أبنــاء منطقــة الجهــراء؛ طلــب 
منــي وكيــل وزارة الصحــة الأســبق عبدالعزيــز 
خلــف الانتقــال لمستشــفى الجهــراء قبــل عــدة 
أعــوام، لكننــي أبلغتــه أننــي لــن أنتقــل إليها إلا 

بعــد أن أصبــح استشــارياً لأفيدهــم.
الطــب  مجــال  فــي  الكويــت  اشــتهرت   <  
بعيــد،  وقــت  منــذ  الســرطان  وعــاج  النــووي 

الأمــر؟ هــذا  عــن  تكلمنــا  هــل 
الطــب النــووي بــدأ متأخــراً فــي مستشــفى 
مبــارك عــام 1985 لكــن كان هنــاك قســم 
ــذ  ــووي فــي مركــز مكــي جمعــة من للطــب الن
ضخمــة  كانــت  أجهزتــه  لأن  الســتينيات، 
مــن  الجــوار  دول  مــن  مرضــى  يأتــي  وكان 
ــن  ــم يك ــي ل ــن والســعودية الت ــان والبحري عُم
لديهــا مستشــفيات متخصصــة فــي الطــب 

النــووي.
 > كم عدد مستشفيات علاج الأورام؟

الســرطان  لمكافحــة  الكويــت  مركــز  لدينــا 
تخصصيــة  مراكــز   5 داخلــه  فــي  ويشــمل 
هــي: مركــز حســن مكــي الجمعــة للجراحــات 
بدريــة  الشــيخة  ومركــز  التخصصيــة، 

الخلايــا  وزراعــة  الأورام  لعــاج  الصبــاح 
بــن  ســلطان  فيصــل  ومركــز  الجذعيــة، 
الإشــعاعي،  والعــاج  للتشــخيص  عيســى 
مركــز  والأورام،  الإشــعاعي  العــاج  قســم 
يعقــوب بهبهانــي لزراعــة النخــاع والمختبــرات 

. لتخصصيــة ا
بنُيــت  والمستشــفيات  المراكــز  هــذه  وأغلــب 
بتبرعــات أهــل الكويــت لحبهــم لعمــل وفعــل 
إمكانيــات  لديهــا  الدولــة  أن  رغــم  الخيــر 

المستشــفيات. إنشــاء هــذه  مــن  تمكنهــا 
الإيجابــي  الدعــم  مبــرة  تأسســت  كيــف   <  
لمرضــى الســرطان التــي انطلقــت مــن مركــز 

لهــم؟ وانضمامــك  جمعــة،  مكــي 
الشــباب  مــن  مجموعــة  أشــاهد  كنــت 
مركــز  مرضــى  يــزورون  الذيــن  المتطوعــن 
حســن مكــي جمعــة ويســاعدونهم، فمريــض 
ونفســيته  خاصــة  ظــروف  لــه  الســرطان 
مختلفــة، ويفكــر فــي الحيــاة والمــوت والخــوف 
والقلــق المســتمر، فشــعرت بمــدى الحاجــة 
الأخ  علــيَّ  وعــرَض  النفــوس،  هــذه  لتهدئــة 
محمــد مبــارك العتيبــي مديــر عــام المبــرة 
عــام  إيجابيــاً  ودعمهــم  المرضــى  مســاعدة 

أول طبيب كويتي يحصل 

على البورد الكويتي 

ويتخصص في الطب 

النووي

حصلتُ على المركز 19 على 

الكويت في الثانوية العامة 

عام 1976 وتخرجتُ من كلية 

الطب بجامعة الكويت عام 1983

الكويت توفر كل أنواع 

أدوية السرطان ومبرة 

الدعم الإيجابي توفر أدوية 

المرضى لمدة عام أو أكثر
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تأســيس  وبدأنــا  نحتاجــه،  مــا  وهــو   2009
المرضــى  لدعــم  بالمتعافــن  واســتعنَّا  المبــرة 
تشــجيع  فــي  كبيــر  دور  لهــم  وكان  نفســياً، 
المرضــى ورفــع معنوياتهــم، وهــو مــا نريــده في 

تقبــل المريــض للعــاج من الســرطان.
لمرضــى  الإيجابــي  الدعــم  مبــرة  وأسســنا 
الســرطان فــي مبنــى تابــع لنمــاء الخيريــة، 
غيــر  للمرضــى  الــدواء  لتوفيــر  وذلــك 
الكويتيــن ودعــم الجميــع نفســياً، وبعــد ذلــك 
بدأنــا التفكيــر فــي أبنــاء المريــض وأســرته 
وأيتــام الذيــن ماتــوا مــن مــرض الســرطان؛ 
خــال  مــن  المبــرة  عمــل  لتطويــر  فســعينا 

المختلفــة. المشــاريع 
 > قامت المبرة بعمل أول مؤتمر على مستوى 
الخليــج لتقــديم تجربــة المبــرة فــي مكافحــة 

الســرطان، مــا قصــة هــذا المؤتمــر؟
لمرضــى  الإيجابــي  الدعــم  مبــرة  مــت  نظَّ
الســرطان المؤتمــر الخليجــي الأول لمكافحــة 
»مريــض  شــعار  تحــت  الســرطان  مــرض 
 ،2011 عــام  اجتماعيــة«  أمانــة  الســرطان 
وذلــك استشــعاراً منهــا بمســؤوليتها التوعويــة 
فــي  الســرطان  مــرض  لمكافحــة  والعلميــة 
دولــة  وفــي  عامــة  بصفــة  الخليــج  منطقــة 

خاصــة. بصفــة  الكويــت 
وقــد تنــاول المؤتمــر محــاور عــاج الســرطان 
طبيــاً ونفســياً واجتماعيــاً ودينيــاً، باســتقدام 
المجــالات،  هــذه  كل  فــي  متخصصــن 
ــي عــاج ومكافحــة  ــرة ف ــة المب ــا تجرب وقدمن
الســرطان، وقــد أشــاد المشــاركون بالمؤتمــر 
والمبــرة، وإن شــاء الله مــن خــال الجمعيــة 
الكويتيــة لرعايــة مرضــى الســرطان ســيكون 

هنــاك مؤتمــرات أخــرى.
> تقــوم المبــرة أيضــاً برحــات عمــرة دوريــة   

ذلــك  أثــر  مــا  وأســرهم،  الســرطان  لمرضــى 
علــى المرضــى؟ وكيــف تفاعــل المتبرعــون مــع 

الفكــرة؟
تنظــم المبــرة رحلــة عمــرة إيمانيــة لمرضــى 
تقويــة  بهــدف  ســنوي،  بشــكل  الســرطان 
الثقــة  ولإعــادة  لديهــم  الإيمانــي  الجانــب 
بالنفــس وإدخــال الســرور فــي قلوبهــم بزيــارة 
بيــت الله الحــرام والأماكــن المقدســة، ممــا 
يســاهم فــي تقبلهــم للعــاج والشــفاء بــإذن 
الله تعالــى، وللعلــم فــإن المتبرعــن يتنافســون 
فــي  والمســاهمة  العمــرة  رحــات  لدعــم 
دعمهــا، وقــد أســمينا هــذه العمــرة »رحلــة 
للمريــض  المعالــج  الطبيــب  ويقــوم  الأمــل«، 
كمــا  للســفر،  طبيــة  موافقــة  بإعطائــه 
يرافــق الرحلــة كادر طبــي مــن مركــز مكــي 

جمعــة.
 > فــي الســابق حينمــا يســمع المريــض كلمــة 
)الســرطان(، كان يقرنهــا بنهايــة حياتــه رغــم 
تشــافٍ،  حــالات  ووجــود  اليــوم  العــاج  توفــر 

كيــف تــرى ذلــك؟
مــرض الســرطان مــرض عــادي ومزمــن مثــل 
ــة، وكلمــا تم اكتشــاف  ــة الأمــراض المزمن بقي
مــن  أكثــر  الشــفاء  يصــل  مبكــراً  المــرض 
مــن  الكامــل  للشــفاء  يصــل  وأحيانــاً   ،95%
الجراحــي  ســواء  المتوفــر؛  العــاج  خــال 
أو الإشــعاعي أو الكيمــاوي، وإن لــم توجــد 
يتــم طلبهــا خصيصــاً مــن الخــارج.. صحيــح 
هنــاك بعــض المرضــى يكتشــفون إصابتهــم 
يقلقنــا  ربمــا  وهــذا  متأخريــن،  بالســرطان 

ويقلــق المريــض، لكــن بحمــد الله كل أنــواع 
بالكويــت. متوفــرة  العــاج 

توفيــر  فــي  الأدويــة  شــركات  دور  مــا   
خاصــة  الســرطان  لمرضــى  مجانيــة  أدويــة 
معكــم  يتفاعــل  وكيــف  الكويتيــن،  لغيــر 

؟ ن عــو لمتبر ا
بالكويــت  موجــود  الخيــر  فــإن  الله  بفضــل 
ســواء مــن التجــار أو غيرهــم، خاصــة وأن 
وقــد  التكاليــف  مرتفعــة  الســرطان  أدويــة 
آلاف   6 الواحــدة  الجرعــة  ســعر  يتجــاوز 
الدعــم الإيجابــي  دينــار، ونحــن فــي مبــرة 
العــاج  لتوفيــر  ســنوية  ميزانيــة  نضــع 
ــى الأقــل، وقــد  للمريــض لمــدة عــام كامــل عل
يحتــاج جرعــات لأكثــر مــن عــام، وشــركات 
الأدويــة تقــوم بدعــم الأدويــة المجانيــة لمرضــى 
يتبرعــون  الخيــر  أهــل  وكذلــك  الســرطان، 
بدورهــم بمبالــغ كبيــرة وجزاهــم الله خيــر 
ــرة  ــل المب ــة عم ــي بداي ــه ف ــر أن الجــزاء، وأذك
ــه  ــاء من ــد الانته ــي وبع ــاء تلفزيون ــي لق ــا ف كن
متبــرع بمبلــغ  مــن  مباشــرة  تليفــون  جاءنــا 
كبيــر لمرضــى الســرطان، وهــذا مثــال واحــد 

الكــرام. والمتبرعــن  الداعمــن  علــى 
مشــاريع  وتنفــذ  نفســي  بدعــم  المبــرة  تقــوم   
خيريــة كالأدويــة المجانيــة والمســاعدات الماليــة 
عنهــا؟  تحدثنــا  هــل  وأســرته،  للمريــض 
وكيــف تدعمهــا الجمعيــات والمبــرات الخيريــة 

الزميلــة؟
فــي كل يــوم يتطــور عمــل المبــرة غيــر توفيــر 
الــدواء، لكننــا نفكــر فــي أســرته ووظيفتــه 

نسبة شفاء مرضى السرطان 

تصل إلى 95 بالمئة..  إذا تم 

اكتشافه مبكراً.. وأحياناً يصل 

للشفاء الكامل
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ــا  ــب، فأدخلن ــل هــذا الجان ــم نغف ــه ول وأبنائ
أبنــاء المرضــى فــي دورات مهنيــة تدريبيــة، 
وتم دعــم أســرهم فــي الإيجــارات والرســوم 
ــام مريــض  ــة أيت الدراســية، بالإضافــة لكفال
هــذه  وكل  الله،  توفــاه  الــذي  الســرطان 
أهــل  بفضــل  ثــم  الله  بفضــل  المشــاريع 

الخيــر.
والهيئــات  الجهــات  دعــم  بخصــوص  أمــا 
يثيــر  الســرطان  فمــرض  للمبــرة؛  الأخــرى 
مــع  شــراكات  ولدينــا  النــاس،  عاطفــة 
الجمعيــات الخيريــة المختلفــة لتقــديم الدعــم 

واللوجســتي. المــادي 
 

الكويتيــة  الجمعيــة  تأســيس  قصــة  مــا   <
الســرطان؟ مرضــى  لرعايــة 

ــه  ــا توســع عمــل المبــرة وحاجت حينمــا لاحظن
ــا تأســيس هــذه  ــر؛ قررن ــان تنظيمــي أكب لكي
مســاعداتها  تقــديم  مــن  لتتمكــن  الجمعيــة 
وخدماتهــا لمرضــى الســرطان بشــكل أكثــر 
فتــح  وتم  الكويــت،  وخــارج  داخــل  تنظيمــاً 
فــروع أخــرى، وتنظيــم المؤتمــرات العالميــة، 
العالــم للإفــادة  التجــارب مــع دول  وتبــادل 
مرضــى  رعايــة  مجــال  فــي  والاســتفادة 

ونفســياً. دوائيــاً  ودعمهــم  الســرطان 
 > هــل لديكــم متطوعــون ومتعافــون يــزورون 

المرضــى؟
مــن المهــم جــداً أن يكــون المتعافــي المتطــوع 
ــذي ســيقدم الدعــم النفســي بعــد مرضــه  ال
الســابق علــى هيئــة طيبــة حتــى يقنــع المريــض 
ستســير  الأمــور  وأن  تشــافيه  بإمكانيــة 
علــى مــا يــرام، فهــذا دعــم مباشــر لمرضــى 
الســرطان، والمبــرة توفــر خدمــة الاســتعانة 
فــي  الإيجابــي  الدعــم  لتقــديم  بالمتعافــن 
النســاء،  أو  الرجــال  مــن  ســواء  وقــت؛  أي 

والبيــوت  المستشــفى  فــي  نقدمــه  والدعــم 
والديوانيــات، وأيضًــا تأتينــا دعــوات مــن دول 

الجــوار.
> هــل تحدثنــا عــن النشــاط النســائي فــي   

المبــرة؟
الأخــت هــدى طــارش كانــت مســؤولة الخدمة 
الاجتماعيــة فــي مركــز مكــي جمعــة، وعقــب 
اللجنــة  وتولــت  للمبــرة  انضمــت  تقاعدهــا 
متطوعــات،  أخــوات  مــع  بالمبــرة  النســائية 
الخيريــة  للجمعيــات  نشــاط  أي  يوجــد  ولا 
والمشــاركة  حضــوره  علــى  ويحرصــن  إلا 

ــه. في
الرمضانيــة  الغذائيــة  الســال  تقدمــون   <  
عــن  العاجزيــن  الســرطان  لمرضــى 

؟ لعمــل ا
خــال عملنــا واجهنــا بعــض الأمــور التــي لــم 
نكــن نفكــر فيهــا تتعلــق بمشــكلات مرضــى 
الرمضانيــة  الســال  فقدمنــا  الســرطان؛ 
لعائلاتهــم وأســرهم، وهنــاك تفاعــل كبيــر 
مــن المتبرعــن الكــرام كمــا هــو الحــال فــي كل 

مشــاريع المبــرة.
عــاج  فــي  باعتبــارك طبيبــاً متخصصــاً   <  
ــم تفاعــل المســؤولين فــي  الســرطان؛ كيــف تُقيِّ

الهيئــات الحكوميــة مــع المتطوعــن؟
اخترنــا  فنحــن  يكــون عشــوائياً،  لا  الدعــم 
ــض،  ــارة المري ــة لزي ــل هوي ــاً يحم ــاً معين فريق
معنويــات  لرفــع  الزيــارة  مواعيــد  وبترتيــب 
المريــض مــع عــدم تعــدي صلاحيــة الطبيــب، 
وذلــك لتقــديم الدعــم النفســي لتقبــل كلام 
الطبيــب، وهــذا العمــل منظــم ســواء للرجــال 

أو النســاء، وهــي دعــوة لــكل مســؤول أن يفتــح 
بالاقتراحــات  والقبــول  للمتطوعــن  البــاب 

ــل. ــر العم لتطوي
 > بعــد الغــزو كيــف تعاملــتَ مــع تأهيــل أقســام 

الطــب النووي؟
فــي  الأطبــاء  علــى  اقترحــت  الغــزو  أثنــاء 
للطــب  خليجــي  مؤتمــر  إقامــة  الســعودية 
النــووي وتم عمــل مؤتمــر كل ســنتين منــذ 
للكويــت  العــودة  وعقــب  ١٩٩١م،  عــام 
النــووي  الطــب  أقســام  أجهــزة  أن  وجدنــا 
بحاجــة للصيانــة ونحتــاج لعــدد مــن الأدويــة 
والمــواد الدوائيــة؛ فطلبنــا هــذه المــواد مــن 
وكيــل الــوزارة الــذي رحــب بــكل مــا طلبنــاه 
وأعطانــا رقــم الفاكــس لطلــب الأدويــة والمــواد 
مــن الخــارج، وخــال أســبوع كان كل شــيء 

متوفــراً.
لخدمــة  عملــك  واصلــت  تقاعــدك  بعــد   <  

الســرطان؟ مرضــى 
ــك الخبــرات  الأصــل أن الشــخص الــذي يمل
ــديم الشــيء  ــا للشــباب لتق ــي نقله يســاهم ف

ــب. ــا الحبي ــد لأجــل وطنن الجي
وقــد فكــرت فــي افتتــاح مركــز خــاص للطــب 
دور  ــل  يكُمِّ الخــاص  القطــاع  لأن  النــووي، 
ــه بســبب جائحــة  وزارة الصحــة، لكــن أغلقت

كورونــا.
 > كلمة أخيرة؟

نشــكركم علــى هــذا اللقــاء ونشــكر جميــع 
الشــركات والأفــراد  الكــرام مــن  المتبرعــن 
فــي  كبيــر  دور  لتبرعاتهــم  كانــت  الذيــن 

الســرطان. لمرضــى  الشــفاء  تحقيــق 

المحسنون وشركات الأدوية 

يتبرعون للمؤسسات الخيرية 

لمعاونتها على القيام بدورها 

في مساعدة مرضى السرطان
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شخصيات لها بصمات

يُعــد وزيــر الصحــة وزيــر التخطيــط الأســبق د. عبدالرحمــن العوضــي- يرحمــه الله- واحــداً مــن الشــخصيات الكويتيــة التــي تركــت 
ــاً طيبــة ودماثــة خُلــق أهــل الكويــت، وعُــرف  بصمتهــا فــي الكويــت، وأحــد الأطبــاء ورجــال الدولــة الذيــن ســاهموا فــي نهضتهــا، متمثِّ
عنــه نزاهتــه وطيــب أخلاقــه فــي التعامــل مــع الجميــع، وســاهم إســهامات جليلــة فــي النهــوض بمؤسســات دولــة الكويــت الصحيــة 
ــى فيهــا وزارتــي الصحــة والتخطيــط، فــكان همــه هــو خدمــة وطنــه ورفعــة شــأنه، فهــو مؤســس البنيــة التحتيــة  خــال الفتــرة التــي تولًّ
الحاليــة للرعايــة الصحيــة الكويتيــة، وبجهــوده تأســس العديــد مــن مستشــفيات الكويــت، كمــا كان للراحــل إســهامات وأعمــال 
ــع شــهادة اســتئصال مــرض  تطوعيــة وخيريــة كثيــرة أهمهــا تأســيس الجمعيــة الكويتيــة لمكافحــة التدخــن والســرطان، وهــو مــن وقَّ

الجــدري مــن الأرض، وغيرهــا مــن الإســهامات المختلفــة.

الطبيب الإنسان د. عبدالرحمن العوضي



ــدالله محمــد  يعــود نســب د. عبدالرحمــن عب
هــادي العوضــي إلــى عائلــة العوضــي الكريمة، 
فــي  ودرس   ،1936 ديســمبر   18 فــي  ولــد 
ــة  ــى الثانوي ــم حصــل عل المدرســة الشــرقية، ث
بالجامعــة  والتحــق   ،1954 عــام  العامــة 
بيــروت وحصــل منهــا علــى  فــي  الأمريكيــة 
وحصــل   ،1958 عــام  العلــوم  بكالوريــوس 
علــى دكتــوراه فــي الطــب مــن جامعــة أبرديــن 
بإنجلتــرا عــام 1963، وماجســتير فــي الصحــة 
ــة عــام  ــارد الأميركي ــة هارف العامــة مــن جامع
1965، وحصــل علــى الزمالــة الفخريــة للكليــة 
ــة  ــوراه فخري ــدا ودكت ــي إيرلن ــة للطــب ف الملكي
فــي القانــون مــن جامعــة )ســي شــيخ بــون( 
فــي كوريــا عــام 1977، وزمالــة الكليــة الملكيــة 
للجراحــن والأطبــاء فــي جلاســكو بإنجلتــرا، 
الأميركيــة  الجمعيــة  فــي  فخريــة  وزمالــة 

للصحــة العامــة عــام 1982.
 حياته العملية

بــدأ الراحــل عملــه كموظــف إداري فــي دائــرة 
الصحــة عــام 1953، وأكمــل دراســته وعُــنِّ 
طبيبًــا فــي وزارة الصحــة عــام 1963 وتقلــد 
فيهــا المناصــب المختلفــة، وتــرأس بعثــة الحــج 
الكويتيــة عــام 1966، ثــم عُــن وكيــاً مســاعداً 
 ،1970 عــام  بالصحــة  الوقائيــة  للخدمــات 
وفــاز فــي انتخابــات مجلــس الأمــة )1975-
مــن  للصحــة  وزيــراً  اختيــاره  وتم   ،)1980
ــى حقيبتــيْ وزارة الصحــة  عــام 1975، ثــم تولَّ
والتخطيــط حتــى عــام 1986، ثــم تفــرغ لــوزارة 
التخطيــط حتــى عــام 1990، ثــم وزيــر شــؤون 

مجلــس الــوزراء )1991-1990(.
وزراء  لمجلــس  التنفيــذي  المكتــب  وتــرأس 
حمايــة  ومجلــس   )1987-1976( العــرب 
التنفيــذي  والأمــن   ،)1987-1980( البيئــة 
للمنظمــة الإقليميــة لحمايــة البيئــة البحريــة 

مــن 1981 حتــى وفاتــه عــام 2019.
 إسهاماته ومواقفه الوطنية

تولَّــى العوضــي- رحمــه الله- وزارة الصحــة 
منــذ عــام 1975، ثــم أســندت إليــه حقيبــة 
التخطيــط )1983-1990(، ثــم وزيــر شــؤون 
مجلــس الــوزراء )1990-1991(، وقــد شــهدت 
بالغــة،  صحيــة  نهضــة  عهــده  فــي  الكويــت 
الطبيــة  الصبــاح  منطقــة  بتنفيــذ  وســاهم 
وبنــاء مستشــفيات الكويــت الأربعــة: )مبــارك 
الكبيــر، الفروانيــة، العــدان، الجهــراء(، بعد أن 
كان الأمــر مقتصــراً علــى مستشــفى الصبــاح 
ومستشــفيات  مراكــز  وافتتــح  والأميــري، 
وأقســام وإدارات جديــدة، ودخلــت الخدمــات 
ــم  ــده، واهت ــي عه ــدة ف ــة جدي ــة مرحل الصحي

بصحــة الإنســان والبيئــة.
 عمله التطوعي

رحمــه  العوضــي-  عبدالرحمــن  د.  ســاهم 
التطوعيــة  الأعمــال  مــن  العديــد  فــي  الله- 
والخيريــة، فهــو واحــد مــن المؤسســن لجمعيــة 
الهــال الأحمــر الكويتــي، وتولَّــى منصــب نائب 

رئيــس الجمعيــة )1986-1976(.
كمــا ســاهم فــي تأســيس الجمعيــة الكويتيــة 
ــذ  لمكافحــة التدخــن والســرطان وترأســها من
مــن  التدخــن  أن  يــرى  وكان   ،1980 عــام 

المهلــكات لصحــة الإنســان، فقــد أخــذ هــذا 
الأمــر مــن حياتــه وفكــره حيــزاً كبيــراً.

ــة عــام  ــة الكويتي ــة البيئ ــة حماي وأســس جمعي
عــام 1980  البيئــة  ومجلــس حمايــة   ،1974
الــذي أصبــح نــواة للهيئــة العامــة للبيئــة، ويعُــد 
ــاء فــي الكويــت وســاهم فــي  الراحــل أول مشَّ
نشــر رياضــة المشــي، واهتــم بدراســة الآثــار 
البيئيــة علــى صحــة الإنســان، وأنشــأ محطــات 
ــى  ــره عل ــوث وتأثي ــة التل ــواء لمراقب فحــص اله
ــي إنشــاء  ــا ســاهم ف الصحــة عــام 1966، كم
 ،1968 عــام  الصحــة  بــوزارة  للبيئــة  قســم 

ــدة. ــة عدي ــاً بيئي وأعــد أبحاث
لتعميــم  الطبيــة  الدراســات  بتعريــب  واهتــم 
الثقافــة الصحيــة، فتبوأ منصب رئيس المنظمة 
الإســامية للعلــوم الطبيــة، ومنصــب رئيــس 

الجمعيــة الكويتيــة لزراعــة الأعضــاء.
 الجوائز والأوسمة

نــال الراحــل العوضــي خــال مســيرته الحافلة 
بالإنجــازات العديــد مــن الجوائــز والأوســمة؛ 

منهــا الآتــي:
> مناصفــة جائــزة مؤسســة الإمــارات العربيــة 

المتحــدة للصحــة.
> جائــزة الشــخصية البيئيــة لعــام 1988 مــن 

مجلــس التعــاون الخليجــي.
> اختيــر عــام 1998 ضمــن 10 شــخصيات 
عربيــة لتكريمهــم مــن مركــز التعــاون العربــي-
الأوروبــي، تقديــراً لجهــوده المتميــزة فــي مجــال 

حمايــة البيئــة.
> جائــزة الشــيخ حمــدان بــن راشــد آل مكتــوم 
للعلــوم الطبيــة للعلمــاء والباحثــن العــرب عــام 

.2008
> كرمــه ســمو أميــر البــاد عــام 2011 ضمــن 
مجموعــة الأطبــاء الذيــن خدمــوا الكويــت 30 

عامــاً.
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تولَّىَّ وزارتْي الصحة 

والتخطيط وساهم في 

النهضة الصحية للكويت 

خدمة لوطنه

تميز بأعماله التطوعية 

والخيرية فساهم في 

تأسيس جمعيات الهلال الأحمر 

ومكافحة التدخين والسرطان 

من أقواله: »إنني من جيل 

التطوع ولم أتقاضَ أي شيء.. 

حتى راتبي بالوزارة كان يذهب 

لأهل الخير«

الطبيب الإنسان د. عبدالرحمن العوضي
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هيئات ومؤسسات

بيــت عبــدالله واختصــار )باتــش( هــو أول مستشــفى للرعايــة التلطيفيــة للأطفــال والوحيــد فــي منطقــة الشــرق الأوســط، لبنــاء بيئــة إيجابيــة 
مراعيــة للأطفــال والعائــات، مســاهمةً فــي تســريع مرحلــة الشــفاء، وهــو ليــس بيتــاً كمــا أنــه ليــس مستشــفى بالمعنــى المتعــارف عليــه؛ لأنــه عبــارة 
عــن مستشــفى علــى شــكل مدينــة ألعــاب مــن أجــل إســعاد الطفــل المريــض بأمــراض مزمنــة علــى رأســها الســرطان، بغــرض تغييــر الصــورة الذهنيــة 
النمطيــة المطبوعــة لديــه بــأن العــاج مرتبــط بطبيــب يحمــل إبــرة يريــد غرســها فــي جســمه، وهــو مــا يســاعد الطفــل علــى تقبــل العــاج والمســاهمة 

فــي رفــع روحــه المعنويــة والاســتجابة للعــاج.

 أول مستشفى رعاية تلطيفية للأطفال في الشرق الأوسط
الفكرة جاءت من الطفل عبدالله المضف ذو الأربعة أعوام الذي رحل وترك ذكراه لتتحول إلى مشروع باسمه

بيت عبدالله
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ــح بيــت عبــدالله برعايــة أميريــة، إذْ  وقــد افتتُ
افتتحــه ســمو الأميــر الشــيخ/ نــواف الأحمــد 
الجابــر الصبــاح- حفظــه الله ورعــاه- حينمــا 
فــي 2012/1/18 بحضــور  للعهــد  وليــاً  كان 
العديــد مــن الوزراء والمســؤولين وســفراء الدول 
للجمعيــة  يتبــع  وهــو  والصديقــة،  الشــقيقة 

ــش(. ــال )كات ــة الأطف ــة لرعاي الكويتي
وقــد اســتوحيتْ فكــرة بيــت عبــدالله )باتــش( 
مــن الطفــل عبــدالله مهلهــل جاســم المضــف 
ــذي حضــر  ــه الله- ال ــة أعوام-رحم ذي الأربع
عــام  والدتــه  بمعيــة  متحــرك  كرســي  علــى 
1990 ممســكاً ببالونتــه رغــم مرضــه الشــديد، 
للاحتفــال بالذكــرى الســـــــنوية الأولــى لإنشــاء 
الجمعيــة الكويتيــة لرعايــة الاطــــــفال )كاتــش( 
فــي مواقــف المستشــفى الأميــري الــذي أخُلــي 
مــن الســيارات وامتــأ بألــف طفــل مــن أطفــال 
المــدارس ملوحــن ببالوناتهــم، ولكــن بعــد 3 
قلائــل  بأيــام  ميــــــاده  عيــد  وقبــل  أســابيع 
انتقــل عبــدالله إلــى رحمــة الله فــي منزلــه، 
الــذي وُضــع حجــر  المشــروع  ليتخــذ بعدهــا 
أساســه عــام 2005 مــن اســم عبــدالله شــعاراً 
ــة. ــك الحادث ــاً مــن تل ــد 15 عام ــك بع ــه، وذل ل

الغنيــم  عليــاء  المعماريــة  الطالبــة  وقامــت 
بيــت  مستشــفى  ويتســع  المبنــى،  بتصميــم 
غــرف  ويوفــر  ســريراً،   450 لنحــو  عبــدالله 
ألعــاب للأطفــال وعائلاتهــم ومناطــق اللعــب 
وغرفــة  المراقبــة  وبــرج  الســحري  والبســاط 
المدرســة والصالــة الرياضيــة والمســرح والعجلة 
وعائلاتهــم  للأطفــال  الشــهيرة  الــدوارة 
معــاً  والتعلــم  والضحــك  للعــب  ومســاحات 
فــي عالــم مختلــف تمامــاً عــن بيئــة الرعايــة 

التقليديــة. الصحيــة 
المتخصصــة  الرعايــة  عبــدالله  بيــت  ويقــدم 
للأطفــال المرضــى الذيــن يعيشــون فــي الكويــت 
وفــي  المســتعصية  الأمــراض  أصحــاب  مــن 
مقدمتهــا الســرطان، ويركــز علــى أفضل رعاية 

يوميــة ممكنــة، وتزويــد الأطفــال وعائلاتهــم 
والاجتماعــي  والنفســي  الإكلينيكــي  بالدعــم 
والعاطفــي والروحــي مــن قبــل صفــوة الخبــراء، 
ويقــدم بيــت عبــد الله خدمــة رعايــة تلطيفيــة 
مــن  يعانــون  الذيــن  للأطفــال  شــاملة تمامــاً 
الحــد مــن الحيــاة ومــن ظــروف تهــدد حياتهــم، 
وبتصميــم يناســب ويلبــي احتياجــات الأطفــال 

ــراد وأســرهم. الأف
للأطفــال  التلطيفيــة  الرعايــة  فريــق  ويقــدم 
شــاملًا  نموذجــاً  التخصصــات  متعــدد 
للرعايــة مــع التركيــز علــى الطفــل فــي الطــب 
والصيدلــة  الطبيعــي  والعــاج  والتمريــض 
والتغذيــة والفــرق النفســية والاجتماعيــة داخل 
)بيــت عبــد الله( ومنــزل الطفــل والمستشــفى، 
علــى  الســيطرة  طــرق  المستشــفى  ويوفــر 
خــال  والرعايــة  المتخصصــة  الأعــراض 
فتــرات نهايــة الأســبوع الترويحيــة المدعومــة 
وخدمــات  المنزليــة  والرعايــة  إكلينيكيــاً 
وأنشــطة  المائــي  والعــاج  التأهيــل  إعــادة 
اللعــب ودعــم التعلــم، بالإضافــة إلــى الدعــم 
النفســي والاجتماعــي والعملــي لجميــع أفــراد 
الأســرة، وجميــع هــذه الخدمــات تقُــدم مجانــاً 
الكويتيــة  الجمعيــة  أمــا  الأطفــال.  لجميــع 
لرعايــة الأطفــال )كاتــش( التــي يتبعهــا بيــت 
عبــدالله، فقــد تأسســت مــن خــال افتتــاح 
الأميــري  المستشــفى  فــي  ألعــاب  أول غرفــة 
مارجريــت  الســيدة  يــدي  علــى   1989 عــام 
ــور هــال الســاير رئيــس  الســاير زوجــة الدكت
الجمعيــة، إذ تمتــع أكثــر مــن نصــف مليــون 
ــا الدعــم  ــت بمزاي ــي الكوي ــم ف ــل وعائلاته طف
ــة  ــرات الإقام النفســي والاجتماعــي خــال فت
فــي المستشــفى بفضــل هــذه الألعــاب، وعقــب 
الغــزو عــادت مــرة أخــرى الجمعيــة عــام 1994 
بدعــم مــن موجهــن دوليــن فــي مجــال اللعــب 
باســتحداث  معــاً  وقامــوا  المستشــفيات،  فــي 
دبلــوم دراســات عليــا لمــدة عــام واحــد فــي حيــاة 

الطفــل، تم قبولــه مــن قبــل جامعــة الكويــت، 
وتخرجــت الدفعــة الأولــى مــن الطــاب مــن 
الجامعــة بشــهادة تخصــص فــي حيــاة الطفــل 

.1996 عــام 
لرعايــة  الكويتيــة  الجمعيــة  إشــهار  وتم 
غيــر  خيريــة  كمؤسســة  )كاتــش(  الأطفــال 
ربحيــة مــن وزارة الشــؤون الاجتماعيــة عــام 
برامــج حيــاة  2003، وتديــر )كاتــش( حاليــاً 
الأميــري،  هــي:  مستشــفيات   7 فــي  الطفــل 
والفروانيــة، والجهــراء، وجابــر الأحمــد، وابــن 
ســينا، والــرازي، ومستشــفى البنــك الوطنــي 
التخصصــي للأطفــال. وتوفــر )كاتــش( برامــج 
للأطفــال  العلاجــي  واللعــب  الأطفــال  حيــاة 
وفــي  المستشــفى،  أجنحــة  فــي  وعائلاتهــم 
غــرف اللعــب وجانــب الســرير، وفــي العيــادات 
التشــخيصية،  الأشــعة  ومراكــز  الخارجيــة 
ــب  ــد الطل ــة، وعن وفــي أجنحــة العــاج النهاري
مــن قبــل الأطبــاء والممرضــات، وذلــك لدعــم 
الأطفــال الذيــن يخضعــون لإجــراءات طبيــة 
ويتــم  بالمستشــفى.  مــكان  أي  فــي  صعبــة 
اللعــب  باســتخدام  الأطفــال  مــع  التواصــل 
لمســاعدتهم علــى فهــم ســبب وجودهــم فــي 
وكيــف  لهــم،  العــاج  يفعلــه  ومــا  المستشــفى 
تســاعدهم اســتراتيجيات التأقلــم علــى إدارة 
لا  مخــاوف..  »لا  شــعار  تحــت  مخاوفهــم 

دمــوع«.
)كاتــش(  فــي  الطفــل  حيــاة  برامــج  ويقــود 
المؤهلــون  الطفــل  حيــاة  اختصاصيــو 
إلــى  جنبــاً  يعملــون  الذيــن  اللعــب  هــو  وموجِّ
وغيرهــم  والممرضــات  الأطبــاء  مــع  جنــب 
الصحيــة  الرعايــة  فــي  المتخصصــن  مــن 
والتنمويــة  العاطفيــة  الاحتياجــات  لتلبيــة 
وأســرة  طفــل  لــكل  الفريــدة  والاجتماعيــة 
يخضعــون للإجــراءات الطبيــة فــي المستشــفى، 
مــع وضــع احتياجــات الطفــل والأســرة دائمــاً 

الأول. المقــام  فــي 

 أول مستشفى رعاية تلطيفية للأطفال في الشرق الأوسط

بيت عبدالله
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بمرضــى  الاعتنــاء  فكــرة  لاحــت  حينمــا 
فــي  النفســية  الناحيــة  مــن  الســرطان 
رأس الدكتــورة شــفيقة العوضــي، وذلــك 
لمحاولــة النــأي بالمرضــى بعيــداً عــن جــو 
العــاج الكيمــاوي والإشــعاعي وعرضــت 
التفكيــر  علــى  شــجعتني  علــي؛  الفكــرة 
تنظيمــي  كيــان  إيجــاد  الجمعــي لمحاولــة 
جهــة  لاســتحداث  وذلــك  الفكــرة،  لهــذه 
لتلــك  النفســية  الرعايــة  بتقــديم  تقــوم 
الفئــة التــي بحاجــة للدعــم النفســي بســبب 
مركــز  توفــر  عــدم  مــع  خاصــة  المــرض، 

عنايــة نفســية بهــم فــي الكويــت.
ومــا زاد مــن تمســكي بالفكــرة وشــجعني 
أكثــر علــى خــوض غمــار التجربــة وســاهم 
فــي تعزيزهــا؛ هــو وجــود اتفــاق تــام مــع 
عــدد مــن الســيدات الفاضــات الراغبــات 
فــي المســاهمة بالعمــل الخيــري والتطوعــي 
الكويــت المتخصصــات بعــاج  بنــات  مــن 
واللاتــي  ونفســياً،  كيميائيــاً  الســرطان 
ناقشــن معــي فكــرة تأســيس جمعيــة خيرية 
يكــون هدفهــا الرعايــة النفســية لمرضــى 
ونــادى  بهــا  الجميــع  فرحــب  الســرطان، 
وأشــكر  التأســيس،  اســتعجال  بأهميــة 
ــورة  الاستشــارية ألطــاف العيســى و الدكت
رســل بروســلي علــى مشــاركتهن وتفاعلهــن 
ــا  ــي لتأســيس الجمعية.وحينمــا عرضن مع
الأمــر علــى ســمو أميــر الكويــت الراحــل 
ــاح-  ــر الصب ــاح الأحمــد الجاب الشــيخ صب
رحمــه الله وطيــب ثــراه- رحــب بهــا وأثنــى 
عنــه-  عُــرف  فقــد  ودعمهــا،  بــل  عليهــا 
رحمــه الله- أنــه قائــد العمــل الإنســاني 
الــذي يهــبُّ دومــاً لدعم المشــاريع الإنســانية 

والخيريــة والتنمويــة
 داخــل وخــارج دولــة الكويــت. وقــد كان 
لنــا مــا أردنــا، 

فتبلــورت فكــرة تأســيس جمعيــة الســدرة 
الســرطان  لمرضــى  النفســية  للرعايــة 
والأهــداف التــي تســعى لهــا، وصــدر قــرار 
مجلــس الــوزراء رقــم 820 فــي اجتماعــه 
رقم )39-3/2012( بتاريخ 2012/7/30م 
ــد  ــان نفعــي جدي ــى إنشــاء كي بالموافقــة عل
للرعايــة  الســدرة  جمعيــة  مســمى  تحــت 

النفســية لمرضــى الســرطان.
وتم إشــهار الجمعيــة مــن وزارة الشــؤون 
الاجتماعيــة والعمــل بالقــرار رقــم )15/أ( 
لســنة 2012 الصــادر فــي 2012/1/23م، 
لمــدة غيــر محــدودة، بهــدف توفيــر الدعــم 
مريــض  ومســاعدة  الســرطان  لمرضــى 
بإعطائــه  وذلــك  المصــاب،  الســرطان 
المعلومــات عــن المــرض وكيفيــة مقاومتــه، 
بجانــب مســاعدة أهالــي المرضــى المصابين 
بالســرطان لكــي يتمكنــوا مــن فهــم المــرض، 
المرضــى  لحــث  مجموعــات  وتوفيــر 
وتقويــة عزائمهــم وتوفيــر المنــاخ المناســب 
إزاء  وقلقهــم  حزنهــم  عــن  للتعبيــر  لهــم 
الإصابــة بهــذا المــرض، وتوفيــر المعلومــات 

الصحيحــة للمرضــى عــن المــرض وذلــك 
مــن قِبــل المختصــن فــي مجــال معالجــة 
المجتمــع  فــي  التوعيــة  ونشــر  المرضــى، 
النفســية  والآثــار  الســرطان  مــرض  عــن 
الناجمــة عــن الإصابــة بــه وتداعياتــه علــى 
الفــرد والأســرة والمجتمــع، والتنســيق مــع 
وزارة الصحــة وكليــة الطــب والجامعــات 
الخاصــة فــي شــأن التداعيــات النفســية 
مــن  جــزءاً  واخترنــا  الســرطان.  لمرضــى 
الجابــر  الأحمــد  بدريــة  الشــيخة  مركــز 
الصبــاح - رحمهــا الله- كمقــر للجمعيــة، 
ويومــاً بعــد آخــر فــإن مشــاريع وخدمــات 
جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى 
الســرطان تتطــور باســتمرار لتشــمل عمــوم 
المرضــى، حتــى أصبحــت الجمعيــة اليــوم 
الأهليــة  الكويــت  جهــود  ركائــز  إحــدى 
خــال  مــن  الســرطان  مرضــى  لرعايــة 
أنشــطة وبرامــج صحيــة ونفســية وتأهيليــة 
وقــد  متنوعــة،  وإنســانية  واجتماعيــة 
اســتفاد مــن مشــاريع وخدمــات الجمعيــة 
ــى 2022  ــام 2014 وحت ــن ع ــرة م ــي الفت ف

بالســرطان.  مريــض   15,487 نحــو 
وفــي الختــام أود أن أشــكر كل الداعمــن 
والأهليــة  الحكوميــة  المؤسســات  مــن 
فيهــا  والعاملــن  الجمعيــة  وأعضــاء 
والمحســنين  المتبرعــن  وكل  والمتطوعــن 
الكــرام الــذي ســاهموا معنــا فــي رعايــة 
بجزيــل  أتقــدم  كمــا  الســرطان،  مرضــى 
العمــل  لتوثيــق  الكويــت  لمركــز  الشــكر 
الانســاني »فنــار« لقيامــه بتوثيــق مســيرة 
الجمعيــة فــي 10 أعــوام فــي كتــاب توثيقــي 

. متميــز

جمعية السدرة للرعاية النفسية
 لمرضى السرطان.. فكرة أصبحت أملًا

فكرة سدرتنا.. الاهتمام 

بمريض السرطان نفسياً بعيداً 

عن جو العلاج الكيماوي 

والإشعاعي

الشيخ صباح الأحمد- رحمه 

الله- رحب بالفكرة ودعمها.. 

ولَم لا! فهو قائد العمل 

الإنساني

الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح
رئيسة جمعية السدرة للرعاية النفسية لمرضى السرطان

ســدرتنا
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لفتــرة قريبــة جــداً كنــت أعتقــد أن الســرطان مــرض لا يمكــن الشــفاء منــه مــن الناحيــة الطبيــة، لكــن لا شــيء يفــوق رحمــة الله ســبحانه 
وتعالــى، غيــر أن هــذه النظــرة الخاطئــة كان منبعهــا الهاجــس مــن هــذا المــرض مــع قلــة الوعــي بــه وكيفيــة التعامــل معــه، ولعــل هــذا 

القصــور ســببه تخلــي وســائل الإعــام عــن دورهــا فــي تثقيــف الجمهــور بمــا يتعلــق بحياتهــم والأمــراض التــي قــد تفتــك بهــم.
ومــا صحــح لــي نظرتــي هــو عملــي فــي مركــز الكويــت لتوثيــق العمــل الإنســاني »فنــار« الــذي أتــاح لــي الاحتــكاك المباشــر بالجمعيــات 
والمبــرات الخيريــة، وخصوصــاً تلــك المعنيــة بمســاعدة مرضــى الســرطان؛ ســواء التــي تقــدم مســاعدات علاجيــة ودوائيــة أو تســاهم 

ــل تكلفتهــا أو تلــك التــي توفــر الرعايــة النفســية والدعــم الإيجابــي للمرضــى. فــي تحمُّ
وأكثــر تجربــة أفادتنــي فــي تصحيــح هــذه المفاهيــم كانــت أثنــاء قيامــي بتحريــر مــادة كتــاب »مبــرة الدعــم الإيجابــي لمرضــى الســرطان.. 
ــاول جميــع المعلومــات عــن مبــرة الدعــم الإيجابــي لمرضــى الســرطان وتأسيســها  15 عامــاً مــن العطــاء والأمــل والتفــاؤل« الــذي يتن

ومشــاريعها وإنجازاتهــا وخدماتهــا المتنوعــة التــي توفرهــا لتلــك الشــريحة المختلفــة جذريــاً مــن المرضــى.
فأثنــاء إعــداد الكتــاب؛ كنــت أمــر علــى العديــد مــن البيانــات والقصــص الفعليــة المتعلقــة بالمــرض، واكتشــفت أننــي أعانــي مــن قصــور 
ــرة قصيــرة مــن  شــديد فــي المعلومــات عــن أمــراض الســرطان وأنواعهــا المختلفــة، خاصــة أنــي مــررت بهاجــس لمــرض عرضــي لفت
الوقــت، وخضعــت لإجــراء عمليــة منظــار للقولــون فــي عــام 2012 بســبب تخــوف الطبيــب مــن بعــض الأمــور التــي ربمــا تشــير إلــى 
وجــود شــيء مــا بالقولــون، وهــذا الأمــر كاد أن يقتلنــي نفســياً طــوال الأيــام التــي ســبقت إجــراء العمليــة، وأجريتهــا ولله الحمــد ولــم 
يكــن هنــاك أي شــيء مــن تخوفــات الطبيــب، والعمليــة كانــت للاطمئنــان والتثبــت مــن شــكاوى مرضيــة كنــت أعانــي منهــا لفتــرة مــن 

الوقــت.
ــار« فــي عددهــا الخامــس مــع الســيدة  ــة »فن ــاه فــي مجل ومــا لفــت نظــري أيضــاً عــن القصــور فــي المعلومــات؛ الحــوار الــذي أجرين
رقيــة القطامــي )رئيــس مبــرة رقيــة القطامــي لمكافحــة مــرض الســرطان(، وأفادتنــا خلالــه عــن التعامــل مــع الحــالات المرضيــة 
وكيفيــة مســاعدتها وفرحهــا الشــديد حينمــا تعلــم بحجــم الاســتجابة الكبيــر مــن المرضــى للعــاج فــي كثيــر مــن الحــالات المســجلة فــي 

مبرتهــا.
ــس ســببه  ــة لي ــا المختلف ــة عــن أمــراض الســرطان بأنواعه ــر معلومــات كامل ــن: أن القصــور فــي تواف ــا ســبق فــي القصت ملخــص م

ــن: ــه أمري ــل مرجع ــور؛ ب الجمه
الأول: عــدم تنــاول وســائل الإعــام لهــذه النواحــي لتصحيــح الصــورة الذهنيــة الســلبية دومــاً عــن مــرض الســرطان، والمفتــرض 
بهــا أن تقــوم بالجانــب التوعــوي بشــكل متتابــع ومســتمر وبشــكل بســيط وســريع، وإشــراك وســائل التواصــل الاجتماعــي فــي هــذه 

ــة. العملي
ــة  ــدواء والرعاي ــر ال ــوم بتوفي ــا تق ــي مكافحــة مــرض الســرطان كونه ــة المتخصصــة ف ــرات الخيري ــات والمب ــه الجمعي ــي: مرجع والثان
النفســية والمســاعدات الماليــة والعينيــة للمرضــى، وفــي المقابــل مــن ذلــك تغفــل الناحيــة الإعلاميــة خاصــة الناحيــة التوعويــة.. فالأمــر 
علاجــه -قــولاً واحــداً- ليــس فقــط الاهتمــام بالإعــام؛ بــل بتكثيــف الجرعــة الإعلاميــة عــن مــرض الســرطان، وكيفيــة الوقايــة منــه، 
والعــاج فــي حــال الإصابــة، وتوعيــة أهــل المريــض بهــذا النــوع مــن المــرض وكيفيــة التعامــل مــع مريضهم...إلــخ، وهــذا بالتأكيــد ســيكون 

لــه دور كبيــر فــي تصحيــح جهــل المجتمــع بالمعلومــات عــن مــرض الســرطان.
وفي الختام نسأل الله تعالى العفو والعافية والسلامة من كل داء، ونحمده على تمام الصحة والعافية.

 

بقلم/ باسم عبدالرحمن

وصفة تصحيح المفاهيم
 الخاطئة عن السرطان

مقال مدير التحرير
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 يعُــد كتــاب »مبــرة الدعــم الإيجابــي لمرضــى الســرطان.. 15 عامًــا 
مــن العطــاء والأمــل والتفــاؤل« واحــداً مــن الكتــب التــي تقــوم بتوثيــق 
ــود ومشــاريع  ــي لمرضــى الســرطان وجه ــرة الدعــم الإيجاب ــال مب أعم
المبــرة ودورهــا فــي مكافحــة مــرض الســرطان فــي دولــة الكويــت، 
العــاج  توفيــر  ناحيــة  مــن  ســواء  عليــه؛  المترتبــة  الآثــار  وعــاج 
للمرضــى أم تقــديم الدعــم المــادي والمعنــوي والنفســي والاجتماعــي 
لهــم ولذويهــم، بالإضافــة إلــى توعيــة جميــع شــرائح المجتمــع بخطــورة 

مــرض الســرطان وكيفيــة الوقايــة منــه.
ويقــع الكتــاب فــي 152 صفحــة ملونــة مــن القطــع الكبيــر، وهــو صــادر 
عــن مركــز الكويــت لتوثيــق العمــل الإنســاني »فنــار«، ويوضــح الكتــاب 
ــة  ــة ضاحي ــك المــرض مــن خــال لجن ــرة مكافحــة ذل ــدأت المب كيــف ب
جابــر العلــي والفنطــاس للــزكاة والخيــرات التابعــة لجمعيــة الإصــاح 
الاجتماعــي، حيــث قامــت بتدشــن رحلــة الأمــل عــام 2005م علــى 
أيــدي فريــق الدعــم الإيجابــي، والــذي انطلــق مــن مركــز الكويــت 
لمكافحــة الســرطان كمقــرٍ لعملياتــه، ولبعــث الأمــل والتفــاؤل فــي قلــوب 
مرضــى الســرطان وأســرهم، ورفــع روحهــم المعنويــة، والوقــوف معهــم 

فــي مراحــل العــاج.

وبعــد مــرور أقــل مــن 5 ســنوات علــى نجــاح الفكــرة؛ تأسســت مبــرة 
الدعــم الإيجابــي لمرضــى الســرطان التــي أشُــهرت مــن قبــل وزارة 
2009م  لســنة   127 رقــم  الــوزاري  بالقــرار  الاجتماعيــة  الشــؤون 
الصــادر بتاريــخ 2009/7/27م، بهــدف مكافحــة مــرض الســرطان 

ودعــم مرضــاه وذويهــم، والتوعيــة بأخطــاره وكيفيــة علاجــه.
وبعــد مــرور 15 عامــاً علــى هــذه المســيرة الطيبــة لرحلــة الأمــل التــي 
ــذل  ــا بب ــا، قامــت خلاله ــرة مســتقلة بذاته ــا كمب ــا إشــهار عمله توَّجه
كل الجهــود مــن أجــل القضــاء علــى مــرض الســرطان والتخفيــف 
ــم ولأســرهم  ــوي له ــادي والمعن ــد المرضــى، وتقــديم الدعــم الم ــه عن من

وإســنادهم لمواجهــة أعبــاء الحيــاة.
الدعــم  لمبــرة  المتميــزة  التجربــة  هــذه  خلاصــة  الكتــاب  ويرصــد 
والتجربــة  الســرطان،  مكافحــة  فــي  الســرطان  لمرضــى  الإيجابــي 
ــي  ــرة، كمــا يرصــد أهــم المحطــات الت ــي قامــت بهــا المب الإنســانية الت
مــرت بهــا، وأهــم المشــاريع والإنجــازات التــي حققتهــا، حتــى أصبحــت 
ــة فــي هــذا  ــان؛ نتيجــة جهودهــا الطيب ــه بالبن ــار ل ــاً يشُ صرحــاً خيري

المجــال المهــم.

مبرة الدعم الإيجابي 
لمرضى السرطان.. 15 عاماً 

من العطاء والأمل والتفاؤل

إعداد مركز الكويت لتوثيق العمل الإنساني »فنار«

قرأت لك

قرأت لك
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إعداد / نماء الخيرية
		

يعُــد كتــاب »نمــاء.. مشــروع الأمــل لعــاج مرضــى الســرطان« هــو 
واحــد مــن الكتــب التــي توثــق رحلــة الأمــل لعــاج مــرض الســرطان، 
والــذي تنفــذه مبــرة الدعــم الإيجابــي لمرضــى الســرطان، بدعــم مــن 

نمــاء الخيريــة التابعــة لجمعيــة الإصــاح الاجتماعــي.
ويقــع الكتــاب فــي 92 صفحــة ملونــة مــن القطــع المتوســط، ويؤكــد 
ــة بمــرض الســرطان كشــخص يســير فــي طريقــه  ــى أن الإصاب عل
واعترضتــه عقبــة مــن العقبــات التــي غيــرت مســار حياتــه وقــد 
يتعثــر صاحبهــا ويســقط، أو لا يستســلم للمــرض ويقــرر التغلــب 

ــم بعزيمــة المريــض. ــة بفضــل الله ث ــى العقب عل
ويشــير الكتــاب إلــى أن »الســرطان« كلمــة تجــرح الآذان رغــم التقدم 
الطبــي فــي علاجــه، لكــن الخــوف مــن تلــك الكلمــة حطــم الكثيــر 
مــن الآمــال فأعــاق مســيرة عــاج مــن ســيطرت عليــه هواجــس 
الخــوف فيزيــد همــه وتتأخــر صحتــه، وقــد يســتوعب المريــض 
الأمــر ويــدرك مــا يمــر بــه مــن مــرض، فيعيــش حياتــه وكأن شــيئاً 
لــم يحــدث وينظــر للســرطان علــى أنــه عــارض وســينتهي علــى أمــل 

الشــفاء، لأنــه بالأمــل يحيــا الإنســان وتكــون لحياتــه معنــى.
المــوت  يعنــي  لا  بالســرطان  الإصابــة  أن  علــى  الكتــاب  ويؤكــد 

ولفتــرات  الكثيريــن  بعقــول  عالقــاً  ظــل  المفهــوم  وهــذا  حتمــاً، 
طويلــة، بــل الحالــة النفســية للمريــض هــي مــن تتحكــم فــي مســار 

العــاج.
ومــن الأمــور التــي تبعــث علــى التفــاؤل والأمل توفر الــدواء والرعاية 
الطبيــة، إضافــة إلــى قصــص النجــاح والتحــدي التــي مــر بهــا مــن 
تم علاجــه وتعافــى مــن هــذا المــرض وغيــره مــن الأمــراض الأخــرى 
المرتبطــة بالصــورة الذهنيــة عنــد النــاس بالمــوت، لكــن مــاذا لــو 
كان الإنســان غيــر قــادر علــى الحصــول علــى العــاج؟ خاصــة مــع 
ارتفــاع ثمــن عــاج هــذه الأمــراض، فهنــا قــد تســوء حالتــه النفســية 

بمــا يؤثــر علــى صحتــه بصــورة ســلبية.
وفــي هــذه الأثنــاء يظهــر دور نمــاء الخيريــة ومبــرة الدعــم الإيجابــي 
لمرضــى الســرطان، ليكونــا اليــد الحانيــة لمــن لا يتوفــر لــه الــدواء، 
وذلــك عبــر مشــروع »الأمــل.. لعــاج مرضــى الســرطان«، والتــي 
يبينهــا الكتــاب ويشــرحها بدقــة منــذ تدشــن المشــروع، بغــرض 
ــاً، مــن خــال عــرض نمــاذج  التخفيــف عــن المرضــى نفســياً وطبي
ــر  ــة لتوفي ــم الشــفاء، بالإضاف ــق له ــة لمرضــى تحق وقصــص واقعي

ثمــن الــدواء لمــن لا يتمكــن مــن ذلــك.

قرأت لك

نماء.. مشروع الأمل لعلاج 
مرضى السرطان



اهتــم أهــل الكويــت بالعمــل الخيــري واتخــذوا منــه نبراســاً يهتــدون بــه 
فــي حياتهــم، فعرفــوا الأثــاث والوصايــا الخيريــة منــذ أكثــر مــن 300 
عــام مضــت، وتوارثــوا هــذا الأمــر منــذ القــدم فكانــوا قــدوة صالحــة فــي 

لرفــع  لهــم  العــون  يــد  ومــد  الآخريــن  والشــعور بمعانــاة  الخيــر  عمــل 
معاناتهــم. ولقــد اجتهــد الكويتيــون فــي فعلهــم الخيــرات واســتباقها، 

وتوحــدت تبرعاتهــم فــي طريــق الخيــر.

مستشفيات بتبرعات أهل الكويت لرعاية مرضى السرطانمستشفيات بتبرعات أهل الكويت لرعاية مرضى السرطان

مركز الشيخة بدرية الأحمد بتكلفة 3 ملايين دينار

مستشفى بنك الكويت الوطني للأطفال بتكلفة 2.700 ملايين دينار

مركز حسين مكي جمعة بتكلفة 7,5 مليون دينار  

مركز يعقوب بهبهاني بتكلفة 3 ملايين دينار

شركة التقدم التكنولوجي تبرعت بتجهيز وحدة الرنين المغناطيسي في مستشفى الصباح 

وقسميْ الطب النووي والأشعة في مستشفى الأميري و الفروانية  بتكلفة نحو 2,6 مليون دينار
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مبادرات خيرية
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 لقــد اشــتملت المجــالات الخيريــة والإنســانية؛ علــى: كفالــة الأيتــام 
وبنــاء المســاجد والمــدارس وحفــر الآبــار والعيــون وتقديم المســاعدات 
الأعمــال  مــن  وغيرهــا  والعينيــة،  الماليــة  والإغاثيــة  الإنســانية 
الخيريــة المختلفــة، لكنهــم فــي نفــس الوقــت خصصــوا جــزءاً كبيــراً 
ــح المجــال الصحــي وخدمــة المرضــى وخاصــة  مــن تبرعاتهــم لصال
العشــرات مــن المستشــفيات والمراكــز  مرضــى الســرطان، فبنــوا 
الصحيــة، وســاهموا فــي التبــرع بالأجهــزة الطبيــة والتوســعات فــي 
الأجنحــة بالمستشــفيات والمراكــز الصحيــة المختلفــة، ونذكــر مــن 
هــذه المســاهمات التبــرع لبنــاء وتشــغيل 9 مستشــفيات ومركــز طبــي 
وقســم متخصــص فــي تشــخيص وعــاج الســرطان داخــل الكويــت؛ 

وهــذه المستشــفيات هــي كالآتــي:
1 - مركــز حســن مكــي جمعــة للجراحــة 

ــب  ــه النائ ــة بنائ ــرع بتكلف ــة: تب التخصصي
وبلغــت  جمعــة،  مكــي  حســن  الســابق 
تكلفــة الإنشــاء 7,5 مليــون دينــار، ويقــع 
ضمــن منطقــة الصبــاح الطبيــة، وتبلــغ 
ــون  ــاً، ويتك ــر تقريب ــف مت مســاحته 11 أل
مــن ســرداب و3 طوابــق، وقــد تم افتتاحــه 
رســمياً لتقــديم الخدمــات العلاجيــة فــي 

يونيــو 1982.
2 - مركــز فيصــل ســلطان بــن عيســى 
للتشــخيص والعــاج الإشــعاعي: أنُشــئ 
فيصــل  المحســن  مــن  بتبــرع  المركــز 
ســلطان بــن عيســى- رحمــه الله- وبلغت 
تكلفــة إنشــائه وتجهيــزه نحــو 18 مليــون 
دينــار، ويتكــون مــن 3 أقســام هــي: قســم 

التشــخيصية،  والأشــعة  النــووي،  الطــب 
والعــاج الإشــعاعي، ويضــم أحــدث أجهــزة طبيــة نووية وتشــخيصية 
وإشــعاعية لتشــخيص وعــاج الأورام، وقــد تم افتتاحــه رســمياً 

لتقــديم الخدمــات العلاجيــة فــي 2008/2/21.
3 - مركــز الشــيخة بدريــة الأحمــد الجابــر الصبــاح لعــاج الأورام 
وزراعــة الخلايــا الجذعيــة: وقــد تبرعــت بتكلفــة إنشــائه الشــيخة 
تكلفــة  وبلغــت  الصبــاح - رحمهــا الله-  الأحمــد الجابــر  بدريــة 
الإنشــاء 3 ملايــن دينــار، ويتســع لـــ 91 ســريراً، ويتكــون مــن عيــادة 
خارجيــة و7 أجنحــة وقاعــة للعمليــات الصغــرى ومختبــر للتحاليــل 
وســكن للأطبــاء الخفــارة ومبنــى الخدمــات الإداريــة والهندســية 
والخدمــات المشــتركة، وقــد وُضــع حجــر أســاس المشــروع فــي عــام 

2003 وافتتُِــح رســمياً فــي 2009/2/17.
والمختبــرات  النخــاع  لزراعــة  بهبهانــي  يعقــوب  مركــز   -  4
التخصصيــة: أنُشــئ هــذا المركــز بتبــرع مــن ورثــة المرحــوم يعقــوب 

يوســف  يعقــوب  المرحــوم  )ثلــث  الله-  رحمــه  بهبهانــي-  يوســف 
بهبهانــي( بتكلفــة بلغــت نحــو 3 ملايــن دينــار، وتم افتتاحــه رســمياً 
ــة الشــرق  ــر فــي منطق ــز هــو الأكب ــد المرك فــي 2014/10/15، ويعُ

الأوســط لزراعــة النخــاع.
5 - مستشــفى بنــك الكويــت الوطنــي للأطفــال: وقــد تبــرع بتكلفــة 
إنشــائه بنــك الكويــت الوطنــي، وبلغــت تكلفــة الإنشــاء 2,700 مليــون 
دينــار، ويقــع علــى مســاحة 9100 متــر، ويتكــون المستشــفى مــن 
مبنيــن، وكلاهمــا يكمــل الآخــر، وتم تدشــن المبنــى الأول )A( قبــل 
ة المرضــى  فــي 2000/4/15، ويضــم 3 أجنحــة وأســرَّ 23 عامــاً 
تخصصيــة  ومختبــرات  وصيدليــة  والطــوارئ  الحــوادث  ووحــدة 
وفــرع مبســط لقســم الأشــعة، أمــا المبنــى 
ــم تشــييده عــام 2017 ويشــمل  )B( فت
والصيدليــة  الخارجيــة  العيــادات 
وجنــاح  الجذعيــة  الخلايــا  ومختبــر 
وعيــادة  الجذعيــة  الخلايــا  زراعــة 
الرعايــة النهاريــة، كمــا أن المستشــفى 
سيتوســع ويضيــف إليــه مســتقبلًا المبنــى 
الثالــث )C( وهــو فــي طــور التخطيــط 
نقــل  يتــم  أن  المقــرر  ومــن  والتصميــم، 
التشــييد،  بعــد  إليــه  الأجنحــة  جميــع 
المزمنــة  الأمــراض  بعــاج  ويقــوم 
الســرطان  مقدمتهــا  وفــي  للأطفــال 
وزراعــة الخلايــا الجذعيــة لأقــل مــن 16 

عامــاً.
الصحيــة  الرعايــة  مستشــفى   -  6
التلطيفيــة: وقــد شُــيِّد هــذا المستشــفى 
بتبــرع ومبــادرة مــن الجمعيــة الكويتيــة لمكافحــة التدخين 
والســرطان والهيئــة الخيريــة الإســامية العالميــة، بتكلفــة تبلــغ 5 
ملايــن دينــار، لتوفيــر الرعايــة للحــالات المســتعصية مــن أجــل 
ة فــي مستشــفيات وزارة  التخفيــف مــن آلامهــا، وأيضــاً لتوفيــر أســرَّ
الصحــة لمرضــى آخريــن بحاجــة للرعايــة، ويقــع المستشــفى علــى 
ــق، ويســتوعب  ــون مــن ســرداب و4 طواب ــر، ويتك مســاحة 6602 مت

ة، وقــد تم افتتاحــه رســمياً فــي 2011/4/13. 110 أسِــرَّ
7 - وحــدة الرنــن المغناطيســي فــي مستشــفى الصبــاح وقســميْ 
ومستشــفى  الأميــري  مستشــفى  فــي  والأشــعة  النــووي  الطــب 
الفروانيــة: وقــد تبــرع بتكلفــة تجهيــز هــذه الوحــدات شــركة التقــدم 
التكنولوجــي وبلــغ إجمالــي تكلفتهــم جميعــاً نحــو 2.6 مليــون دينــار، 
وقــد جــرى افتتاحهــا فــي الأعــوام 2000 و2001، إلــى جانــب قيــام 
الشــركة بالتبــرع بالعديــد مــن الأجهــزة والمعــدات المجانيــة لعــدد مــن 

ــة. ــز الصحي المستشــفيات والمراك

لبناء مرافق صحية ومراكز وأقسام متخصصة 
في علاج السرطان داخل دولة الكويت

مستشفى الرعاية الصحية 

التلطيفية تكلفته 5 ملايين دينار 

بتبرع جمعية مكافحة التدخين 

والسرطان والهيئة الخيرية

مركز فيصل العيسى تبرع به 

المحسن الراحل فيصل سلطان بن 

عيسى بتكلفة 18 مليون دينار
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ــرة متخصصــة فــي  ــي لمرضــى الســرطان هــي مب ــرة الدعــم الإيجاب مب
خدمــة مرضــى الســرطان، تقــدم خدماتها للمرضى المحتاجين وأســرهم 
داخــل الكويــت، وقــد تأسســت بالقــرار الــوزاري رقــم 127 لســنة 2009 
بتاريــخ 27/07/2009 علــى أيــدي أصحــاب الاختصــاص ممــن عملــوا 
مــع مرضــى الســرطان، وفريــق مــن المتطوعــن والمتطوعــات الذيــن 
عاشــوا تجربــة تحــدي مــرض الســرطان، بهــدف نقــل خبراتهــم فــي 
ــم  ــع معنوياته ــي رف ــن، بمــا يســاعد ف ــرض للمرضــى الآخري تحــدي الم
ــإذن  ــم الشــفاء ب ــة العــاج ومــن ث ــى الاســتمرار فــي رحل ويشــجعهم عل

الله تعالــى.
ومــن أجــل ذلــك شــكلت المبــرة فريــق الدعــم الإيجابــي لمرضى الســرطان، 
والــذي أصبــح صاحــب الريــادة علــى مســتوى الوطــن العربــي فــي تجربــة 
تقــديم الدعــم الإيجابــي للمرضــى علــى أيــدي المتعافــن والمتعافيــات 
ــارات دوريــة للمرضــى داخــل وخــارج  مــن المــرض، والذيــن يقومــون بزي
مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، كمــا اتســعت أنشــطة وخدمــات 
المبــرة المقدمــة لمرضــى الســرطان داخــل الكويــت، علــى أيــدي نخبــة مــن 
المتخصصــن فــي مجــالات الاستشــارات النفســية والاجتماعية والدينية 

والطبيــة.
وتعمــل المبــرة علــى تذليــل الصعوبــات لمرضــى الســرطان المحتاجــن 
لتلقــي العــاج الباهــظ الثمــن بتوفيــره لهــم، لإكمــال دور وزارة الصحــة 
فــي تكملــة رحلــة العــاج لمرضى الســرطان، كما تقدم المســاعدات المادية 
والعينيــة لأســر مرضــى الســرطان التــي فقــد عائلهــا القــدرة علــى العمــل 
بســبب المــرض، بالإضافــة لكفالــة الأيتــام الذيــن توفــي عائلهــم بســبب 
المــرض. وتنظــم المبــرة رحــات عمــرة لمرضــى الســرطان للمســاهمة فــي 

اســتجابة أجســام المرضــى للعــاج.

وللمبــرة العديــد مــن الأهــداف؛ أهمهــا: تقــديم الدعــم الاجتماعــي 
النفســي لمرضــى الســرطان، وتقــديم الدعــم المــادي للمحتاجــن منهــم، 
وإقامــة ملتقيــات تجمــع مرضــى الســرطان لطــرح مشــكلاتهم وتوصيــل 
معاناتهــم مــن الناحيــة الدينيــة، وتنظيــم المؤتمــرات والنــدوات وورش 
العمــل الاجتماعيــة والنفســية والدينيــة، وتوعيــة المجتمــع والمرضــى 
بمــرض الســرطان وكيفيــة التعامــل معــه، وتقــديم المســاعدة الماديــة 
ــي والدهــم  ــن توف ــام الذي ــة الأيت ــن أســر المرضــى، وكفال للمحتاجــن م
بســبب الســرطان، وتوفيــر الأدويــة للمرضــى، وتنظيــم رحــات العمــرة 
ــي تخــدم  ــاً، وعقــد الشــراكات الت للمرضــى لدعمهــم نفســياً واجتماعي
مرضــى الســرطان وأســرهم، والتعــاون مــع وزارة الصحــة والمؤسســات 
الحكوميــة والمراكــز الطبيــة المتخصصــة لخدمــة مرضــى الســرطان، 
وفتــح بــاب التطــوع لمرضــى الســرطان المتعافــن لإعادة تأهيلهم النفســي 
والاجتماعــي اســتثماراً لطاقاتهــم وخبراتهم لمســاعدة مرضى الســرطان 

ــن. الحالي
وقــد حققــت المبــرة العديــد مــن الإنجــازات؛ منهــا: توفيــر 3,204 جرعــة 
دواء بتكلفــة 1,145,916 دينــاراً، وإعانــة 572 أســرة مريــض ســرطان 
بتكلفــة 92,160 دينــاراً، وكفالــة 28 يتيمــاً مــن أبنــاء المتوفــن بالســرطان 
بتكلفــة 24,960 دينــاراً، وتوزيــع 500 ســلة غذائيــة بتكلفــة 35,800 

دينــار، وتقــديم 125 بطاقــة دعــم خيــري بتكلفــة ٢٠,٠٠٠ دينــار.
أمــا المشــاريع المســتقبلية للمبــرة؛ فتشــمل: التجهيــز لحملــة إعلاميــة عن 
مــرض الســرطان بهــدف تغييــر الأفــكار الخاطئــة لــدى المجتمــع عــن 
مــرض الســرطان، ونشــر الوعــي الصحــي بأهميــة الكشــف المبكــر عــن 
الســرطان ممــا يــؤدي إلــى رفــع نســبة الشــفاء، وتوعيــة المجتمــع حــول 

عوامــل الخطــورة المؤديــة لمــرض الســرطان.

المبرة

 وفرت

رفع

معنويات

3204 جرعة دواء تكلفتها 

1,145 مليون دينار 

وساعدت 572 أسرة مريض 

المريض يشجعه على 

الاستمرار في رحلة العلاج 

وتحقق الشفاء

مقالات وآراء

مبرة الدعم الإيجابي لمرضى السرطان.. الاستعانة
 بالمتعافين لمعاونة المرضى على الشفاء

محمد فهيد العجمي 
 رئيس مجلس إدارة مبرة الدعم الإيجابي لمرضى السرطان
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تعُــد الجمعيــة الكويتيــة لرعايــة مرضــى الســرطان أول جمعيــة خيريــة 
لرعايــة مرضــى الســرطان المحتاجــن داخــل الكويــت، أشُــهرت بقــرار 
ــة  ــاون الجمعي ــم 47 لســنة 2022، وتتع ــة رق وزارة الشــؤون الاجتماعي
مــع مبــرة الدعــم الإيجابــي لمرضــى الســرطان، والمبــرة هــي الجهــة 

ــة. المنفــذة لمشــاريع الجمعي

أما أهداف الجمعية فهي كالآتي:
1 - تقــديم المســاعدة الماديــة للمحتاجــن مــن مرضــى الســرطان 

وأســرهم.
ــة باهظــة الثمــن لمرضــى الســرطان المحتاجــن  ــر الأدوي 2 - توفي

قــدر الإمــكان.
3 - تقــديم الدعــم النفســي والاجتماعــي لمرضــى الســرطان، عــن 

طريــق تنظيــم رحــات العمــرة.
مــرض  بســبب  والدهــم  توفــي  الذيــن  الأيتــام  كفالــة   -  4

. ن طا لســر ا
5 - إقامــة المؤتمــرات والفعاليــات التــي تخــدم مرضــى الســرطان 

وأســرهم.
أنواعهــا تخــدم مرضــى  إقامــة مشــاريع خيريــة بمختلــف   - 6

وأســرهم. الســرطان 
والجمعيــات  الخيريــة  والمبــرات  الجمعيــات  مــع  التنســيق   -  7
التعاونيــة ومؤسســات المجتمــع المدنــي المحليــة بعــد موافقــة 
وزارة الشــؤون الاجتماعيــة لإقامــة الشــراكات التــي تخــدم 

وأســرهم. الســرطان  مرضــى 
8 - التعــاون مــع وزارة الصحــة والمؤسســات الحكوميــة والمراكــز 

ــة مرضــى الســرطان. ــة المتخصصــة لخدم الطبي
9 - فتــح بــاب التطــوع لمرضــى الســرطان المتعافــن لإعــادة تأهيلهم 
النفســي والاجتماعــي لاســتثمار طاقاتهــم وخبراتهــم لمســاعدة 

مرضــى الســرطان الحاليين.
مرضــى  لخدمــة  التطوعيــة  الفــرق  مــع  التعــاون   -  10

. ن طا لســر ا
11 - نشر التوعية بمرض السرطان للمجتمع المدني.

12 - تقــديم الدعــم النفســي والاجتماعــي عــن طريــق تنظيــم 
الســرطان. لمرضــى  والمتخصصــن  المتعافــن  زيــارات 

المتعلقــة بمرضــى  والدراســات  البحــوث  ودعــم  المشــاركة   -  13
الســــرطان.

وتخضــع جميــع أهــداف الجمعيــة إلــى الموافقــة المســبقة مــن وزارة 
الشــؤون الاجتماعيــة والجهــات المختصــة.

أمــا أبــرز إنجــازات الجمعيــة؛ فتضمنــت: توفيــر 100 جرعــة دواء 
بتكلفــة 35,500 دينــار، وإعانــة 125 أســرة مريــض ســرطان بتكلفــة 
11,895 دينــاراً، وكفالــة 28 يتيمــاً لآبــاء متوفــن بمــرض الســرطان 
بتكلفــة 4,280 دينــاراً، وتقــديم 125 بطاقــة دعــم خيــري بتكلفــة 3,710 

ــار. دين
وســتقوم الجمعيــة خــال الفتــرة المقبلــة بتنفيــذ مجموعــة متنوعــة مــن 
المشــاريع المســتقبلية فــي مقدمتهــا تدشــن مشــروع )وقفيــة رعايــة 
مرضــى الســرطان وأســرهم(، وصــرف ريــع الوقفيــة علــى المشــاريع 

ــي تخــدم مرضــى الســرطان وأســرهم. الت
كمــا ســتقوم الجمعيــة فــي الأيــام القادمــة بالتعــاون مــع الجمعيــات 

الخيريــة الكويتيــة لدعــم مرضــى الســرطان فــي غــزة.

الجمعية

أشهرت

وقفية

 رعاية

في عام 2022 ووفرت 100 

جرعة دواء بـ 35 ألف دينار 

وأعانت 125 أسرة

مرضى السرطان وأسرهم 

.. أبرز مشروعات الجمعية 

للإنفاق على المرضى 

الجمعية الكويتية لرعاية مرضى السرطان.. أول
 جمعية خيرية لرعاية مرضى السرطان المحتاجين

محمد مبارك العتيبي
رئيس مجلس إدارة الجمعية الكويتية لرعاية مرضى السرطان



الجمعية الكويتية لمكافحة التدخين والسرطان أول
 جمعية أهلية لرعاية مرضى السرطان المحتاجين محلياً

د. خالد الصالح
رئيس مجلس إدارة الجمعية الكويتية لمكافحة التدخين والسرطان
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الجمعيــة الكويتيــة لمكافحــة التدخــن والســرطان )صنــدوق مرضــى 
ــة بشــؤون مكافحــة التدخــن  ــة نفــع عــام معني الســرطان(، هــي جمعي
والســرطان والمخــدرات، تأسســت الجمعيــة عــام 1980، وتهــدف إلــى 
دعــم مرضــى الســرطان، وقــد شُــكلت لجنــة صنــدوق مرضى الســرطان 
بموافقــة وزارة الشــؤون الاجتماعيــة عــام 1994، وتضــم فــي عضويتهــا 
أطبــاء مختصــن فــي الأورام، ورجــال العلــم الدينــي والاستشــاريين 
ــة المتطوعــة  ــن الشــخصيات العام ــن، وعــدد م النفســيين والاجتماعي
لخدمــة مرضــى الســرطان، حيــث يعُــد مشــروع دعــم مرضــى الســرطان 

هــو الأول مــن نوعــه فــي دولــة الكويت.ويقــوم صنــدوق 
مرضــى  ومســاعدة  بخدمــة  الســرطان  مرضــى 
والنفســية  الماديــة  بالمعونــات  وذويهــم  الســرطان 
والروحيــة، والمســاعدات المقدمــة مــن الصنــدوق هــي 

كالآتــي:
الــذي  للمريــض  شــهرية  مســاعدات  تقــديم   -  1
يســتقبل الصنــدوق ملفــه مــن الخدمــة الاجتماعيــة 

بمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان.
خاصــة  والفحوصــات  الأشــعات  تكاليــف  دفــع   -  2

الاختصاصيــن  لتوفيــر  بالإضافــة  الضعيــف،  الدخــل  لأصحــاب 
للمريــض  النفســي  العــون  لتقــديم  والاجتماعيــن  النفســيين 

وأســرته.
ــل الصنــدوق تكلفــة ســفر مريــض الســرطان الــذي بلــغ مراحــل   -3 تحمُّ
ــده، وإعطائــه مبلغــاً يعُينــه علــى الحيــاة حتــى تســتقر  متأخــرة إلــى بل

أوضاعــه.
4 - تقــديم مســاعدات لـــ 4241 حالــة بـــ424 ألــف دينــار خــال الفتــرة 

.)2020-2000(
5 - الاهتمــام بالناحيــة الروحيــة للمريــض بتســيير رحــات عمــرة 
لمرضــى الســرطان مجانــاً مــع مرافقيهــم ضمــن وفــد يضــم طواقــم 
طبيــة وإداريــة متخصصــة ملازمــة للمرضــى، ومنــذ عــام 1999 قامــت 

ــر مــن 1500 مريــض وذويهــم. ــم رحــات العمــرة لأكث ــة بتنظي الجمعي
ولأن العمــل الخيــري ومســاعدة الآخريــن هــي قيم متأصلــة في المجتمع 
الكويتــي؛ قــدم صنــدوق مرضــى الســرطان دعمــه لمشــاريع منهــا: إدخال 
الأطبــاء والهيئــة التمريضيــة )الشــركاء( دورات تدريبيــة حــول مهــارات 
ــادة خبراتهــم، وقــد دعــم  التخاطــب والتعامــل مــع المرضــى بغــرض زي
إطــاق الحملــة الوطنيــة للتوعيــة بمــرض الســرطان )كان( التــي نفــذت 
مــن خــال اســتراتيجيتها الاحترافيــة هــذه البرامــج 
بالأمــراض  والتوعيــة  للمختصــن  التدريبيــة 
الســرطان  مــن  التوعيــة  ورحــات  الســرطانية، 
خــارج دولــة الكويــت )توعيــة بــا حــدود(، عــن 
طريــق فــرق كويتيــة وخليجيــة مختصــة بمجــال 

الأورام.
كمــا امتــد عمــل ودعــم صنــدوق مرضــى الســرطان 
ــة لمكافحــة التدخــن والســرطان  ــة الكويتي بالجمعي
لمشــاريع تعــاون فيهــا مــع جهــات أخــرى؛ مثــل: بنــاء 
مركــز الرعايــة التلطيفيــة بمنطقة الصبــاح الصحية 
بالتعــاون مــع الهيئــة الخيريــة الإســامية العالميــة، وبنــاء 
مستشــفى الإســراء لعــاج الســرطان بمنطقــة نابلــس فــي الأراضــي 
الفلســطينية بالتعــاون مــع الهيئــة الخيريــة الإســامية العالميــة )لجنــة 
ــت  ــة فــي مكافحــة الســرطان؛ نال فلســطين(.ونتيجة لجهودهــا الحثيث
ــد فــي مجــال العمــل الاجتماعــي فــي  ــزة المشــروع الرائ ــة جائ الجمعي
القطــاع التطوعــي مــن دولــة الكويــت، وذلــك فــي المبــادرة البنــاءة المقامــة 
برعايــة وزراء الشــؤون الاجتماعيــة بمجلــس التعــاون لــدول الخليــج 

العربيــة فــي الســعودية بتاريــخ 2022/9/25.
وتتمتع الجمعية بعلاقات دولية وإقليمية بفضل جهودها النفعية، ولها 
عضويــات متنوعــة؛ منهــا: عضــو الاتحــاد الخليجــي لمكافحة الســرطان، 
والتحالــف  »آمــاك«،  الســرطان  لمكافحــة  العــرب  الأطبــاء  ورابطــة 

الإقليمــي للأمــراض غيــر الســارية لمنطقــة شــرق المتوســط.

مقالات وآراء

الجمعية تأسست عام 1980 

ساهمت في توفير رحلات 

العمرة لـ 1500 مريض 

بالسرطان وأسرهم

 منذ 1999

مقالات وآراء
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 الحملــة الوطنيــة للتوعيــة بمــرض الســرطان »كان« هــي واحــدة 
مــن أكبــر وأشــهر الحمــات الرائــدة لمكافحــة الســرطان والوقايــة 
للجهــود  مهمــاً  ورافــداً  توعويــاً متكامــاً،  وتعُــد مشــروعاً  منــه، 
التوعيــة تجــاه الأمــراض المزمنــة ومنهــا  الحكوميــة فــي مجــال 

الســرطانية. الأمــراض 
ــد  ــة عــام 2006 برعايــة أميريــة ســامية، وتعُ وقــد تأسســت الحمل
لمكافحــة  الكويتيــة  بالجمعيــة  الأورام  للجنــة  الــذراع الإعلامــي 
التدخــن والســرطان، وتقــوم الحملــة بتنفيــذ اســتراتيجية تتضمن 

والفعاليــات  والأنشــطة  المبــادرات  مــن  العديــد 
لتوعيــة المجتمــع بالأمــراض الســرطانية المختلفــة، 
الشــباب،  وســرطانات  الأطفــال  وســرطانات 
فــي  الفئتــن  هاتــن  علــى  الضــوء  لتســليط 
الأســبوع  فــي  ســنوياً  الحملــة  المجتمع.وتشــارك 
الخليجــي العربــي للتوعيــة بالســرطان فــي الفتــرة 
مــن )1-7( فبرايــر، للتوعيــة الشــاملة فــي الــدول 

العربيــة مــن الســرطان، بغــرض الحــث علــى تبنــي 
حيــاة صحيــة تتضمــن التغذيــة الســليمة والحركــة والتخلــص 

مــن العــادات الســيئة مثــل التدخــن وغيرهــا، بالتعــاون مــع الجهــات 
ــع  ــاون م ــا حــدود( بالتع ــة ب ــج )توعي ــذت برنام ــا نف ــة، كم المختلف
الاتحــاد الخليجــي لمكافحــة الســرطان. كمــا تقــوم حملــة »كان« 
بتنفيــذ مبــادرات رياضيــة مــن خــال تأســيس فريــق )هايــدو كان( 
للأنشــطة الرياضيــة باختــاف أنواعهــا، وذلــك لــدور الرياضــة 
فــي تحســن مناعــة الجســم ضــد الأمــراض ومنهــا الســرطانية، 
إضافــة لتنظيــم المؤتمــرات وورش العمــل فــي المجــالات العلميــة 
والصحيــة بمشــاركة خبــراء واختصاصيــن، وأيضــاً تنفيــذ أنشــطة 
أدبيــة وثقافيــة، وأنشــطة موجهــة للمتعافــن مــن المــرض، وطباعــة 
مبســطة  بطريقــة  الســرطان  عــن  للمجتمــع  توعويــة  نشــرات 
وواضحــة، وإقامــة المعــارض، ونشــر المعلومــات عبــر حســاباتها على 

وســائل التواصــل الاجتماعــي ووســائل الإعــام المختلفــة.
وتســتقطب »كان« المتطوعــن لأنهــم جــزء أساســي مــن خطتهــا 
التواصــل  مهــارات  علــى  المتطوعــن  وتــدرب  العــام،  طــوال 

ــة. ــل الحمل ــي عم ــاً ف ــاً إيجابي والتخاطــب ليصبحــوا رديف
أمــا أهــم إنجــازات حملــة »كان«؛ فقــد نفــذت البرنامــج التدريبــي 
لطالبــات مرحلــة الثانويــة العامــة فــي جميــع المناطــق 
التعليميــة بالكويــت حــول الفحــص الذاتــي للثــدي 
وأهميــة الكشــف المبكــر، بالتعــاون مــع المكتــب 
لشــرق  العالميــة  الصحــة  لمنظمــة  الإقليمــي 
المتوســط ووزارة الصحــة ووزارة التربيــة منــذ 
تدريــب  اليــوم، وتم خلالــه  حتــى   2010 عــام 
128,000 طالبــة علــى الفحــص الذاتــي للثــدي، 
تربيــة  معلمــة   200 عــدد  لتدريــب  بالإضافــة 
ــة(  ب بدنيــة كل عــام لتحصــل علــى شــهادة )مدرِّ

لتنفيــذ البرنامــج فــي المــدارس.
كمــا نفــذت البرامــج التدريبيــة لأطبــاء الرعايــة 
ــى أســاليب  ــة عل ــة التمريضي ــاء الأســنان والهيئ ــة وأطب الأولي
ســرعة  لضمــان  الســرطانية؛  للأمــراض  المبكــر  الكشــف 
التشــخيص والعــاج، بالإضافــة لــدورات مهــارات التواصــل مــع 
المرضــى وأســرهم منــذ عــام 2012. وقــد تم تدريــب 1,356 طبيــب 
رعايــة أوليــة، و1,343 مــن أطبــاء الأســنان، و2,409 مــن الهيئــة 

التمريضيــة، ومازالــت البرامــج مســتمرة.
ونتيجــة لجهودهــا الحثيثــة فــي مكافحة الســرطان؛ حصلت الحملة 
ــي  ــي مجــال العمــل الاجتماعــي ف ــد ف ــزة المشــروع الرائ ــى جائ عل
ــا وزارات الشــؤون  ــا كرمته ــت، كم ــة الكوي القطــاع التطوعــي بدول
الاجتماعيــة لــدول مجلــس الخليــج فــي ســلطنة عمــان عــام 2019، 
وأصبحــت نموذجــاً يحتــذى بــه علــى مســتوى الإقليــم، وهــي عضــو 

مؤســس فــي الاتحــاد الخليجــي لمكافحــة الســرطان.

الحملة الوطنية للتوعية بمرض السرطان »كان«
 أكبر الحملات الإعلامية الرائدة في مكافحة السرطان

)كان( فازت بجائزة

 المشروع الرائد للعمل

 الاجتماعي التطوعي 

الكويتي

حملة )كان( تأسست عام 2006 برعاية أميرية سامية ودرّبت 128 ألف طالبة على الفحص الذاتي لسرطان 

الثدي و2699 طبيب رعاية أولية وأسنان و2409 ممرض
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 مبــرة رقيــة القطامــي لمكافحــة الســرطان هــي مبــرة خيريــة 
انطلقــت مــن رحــم لجنــة )حيــاة لرعايــة مرضــى الســرطان( التــي 
ــم  ــارة عــن نشــاط خيــري بجهــود نســائية شــخصية، ث كانــت عب
طلبــت وزارة الشــؤون الاجتماعيــة تقنينهــا فتأسســت مبــرة رقيــة 
القطامــي لمكافحــة مــرض الســرطان، وأشُــهرت مــن الــوزارة فــي 

عــام 2008 وألُحقــت لجنــة »حيــاة« بهــا.
ــة  ــد الســيدة رقي ــة حفي ــى إصاب ــرة إل ــود قصــة تأســيس المب وتع

القطامــي الطفــل محمــد- رحمــه الله- بالســرطان 
ســافر  أن  بعــد   ،2003 عــام  بســببه  وتوفــي 

إلــى الولايــات المتحــدة الأمريكيــة للعــاج، 
وهنــا شــعرت القطامــي بحجــم معانــاة 
مرضــى الســرطان مــن المــرض وتكاليــف 
علاجــه الباهظــة؛ مــا دعاهــا لتأســيس 
المبــرة لتقــديم الدعــم للمرضــى غيــر 
مجلــس  ويضــم  ماديــاً،  المقتدريــن 
لمكافحــة  القطامــي  رقيــة  مبــرة  إدارة 

الصبــاح،  أوراد  الشــيخة  الســرطان: 
ونجيبــة الخرافــي، وليلــى الصقــر، وعادلــة 

الســاير، ونجــاة دشــتي، وفوزيــة ولبيبــة تميــم، 
وبنــات الســيدة رقيــة وهــن: الســيدات/ منــى ودلال 

وليلــى وهالــة الغــانم، وقــد تفاعــل مــع المبــرة وتبــرع لهــا 
عشــرات الشــخصيات مــن صديقــات وأقــارب مؤسســة المبــرة 

مــن أجــل إنقــاذ مرضــى الســرطان.

وتملــك الســيدة رقيــة القطامــي مشــغلًا للملابــس فــي بيتهــا مــا 
ــى الآن، وكانــت تخيــط بنفســها الملابــس، ويعمــل  زال قائمــاً حت
ــع  ــة لبي ــارض خيري ــي مع ــن العامــات، ويشــارك ف ــه عــدد م في
هــذه المنتجــات والمشــغولات، حيــث يذهــب ريعهــا لدعــم مرضــى 

الســرطان.
ولا تقــوم المبــرة بمنــح المرضــى أمــوالاً نقــداً، بــل تشــتري الأدويــة 
مــن الشــركات، لتقــوم الأخيــرة بصرفهــا للمرضــى المســجلين 

ــاً. لــدى المبــرة، ويكــون صــرف الــدواء مجان
لمكافحــة  القطامــي  رقيــة  مبــرة  وتســاعد 
بالســرطان  مريضــاً   35 نحــو  الســرطان 
ســنوياً، وذلــك وفــق شــروط المبــرة وهــي: 
أن تكــون لــدى المريــض إقامــة بالكويــت 

وملــف بمستشــفى مكــي جمعة.
ومنــذ إشــهارها فــي 2008 وحتــى عــام 
2019؛ اســتطاعت المبــرة توفيــر العلاج 
لأكثــر مــن 700 مريــض بالســرطان مــن 
غيــر الكويتيــن، لأن هــذه الأدويــة غاليــة 
الثمــن ولا تســتطيع هــذه الفئــات تدبيــر 
تكلفتــه  الواحــد  فالمريــض  الإنفاقــات،  هــذه 
تصــل إلــى 35 ألــف دينــار ســنوياً، وبذلــك تصــل 
مصروفــات المبــرة نحــو مليــون دينــار ســنوياً، كمــا تقــدم 
مســتوصف  فــي  الكويتيــات  للنســاء  المبكــر  الفحــص  المبــرة 

اليرمــوك.

مبرة رقية القطامي لمكافحة السرطان
 جهود نسائية كويتية بدأت بلجنة حياة لرعاية مرضى السرطان

المبرة 

وفرت

إنفاق

 أكثر

العلاج لأكثر من 700 مريض بالسرطان 

خلال الفترة )2008-2019( تكلفة 

المريض الواحد نحو 35 ألف دينار 

من مليون دينار سنوياً لعلاج 

مرضى السرطان وتوفير الفحص 

المبكر لسرطان الثدي للسيدات 

الجهود العلمية وأثرها في علاج

مرضى السرطان

مقالات وآراء
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الجهود العلمية وأثرها في علاج

مرضى السرطان
بقلم: د. آلاء معمر

دكتوراه في البيولوجيا الجزيئية لأمراض السرطان وباحثة من جامعة ميكغيل بكندا

"حلمــي هــو أن أقــوم بتدريــب وتأهيــل عقــول عربيــة فــي مجــال البحــث 
العلمــي ليكتســبوا الخبــرة ومــن ثــم يقومــوا بنقلهــا للعالــم العربــي؛ ممــا 
يســهم فــي رفــع الوعــي العــام بأهميــة البحــث العلمــي ودعمــه علــى 

جميــع الأصعــدة"
بروفيسور سهاد علي

"إن انتهــى مشــواري فــي هــذه الدنيــا عدينــي بــأن تكملــي الإيمــان 
الســرطان" مرضــى  لمســاعدة 

بروفيسور برتراند جان كلاود.
ــا لــي  رسَــختْ بعقلــي هــذه الكلمــات فــي هاتــن العبارتــن اللتــن قيلت
قبــل أكثــر مــن عقــد مــن الزمــن حــن بــدأت مشــواري فــي الدراســات 
العليــا وأبحــاث مــا بعــد الدراســات العليــا بجامعــة ميكغيــل بكنــدا 
ــم الســرطان  ــة للســرطان وأبحــاث عل ــا الجزيئي ــي مجــال البيولوجي ف

واكتشــاف الأدويــة.  
خــال هــذا المشــوار الدراســي والمهنــي بكنــدا شــاركتنْي فيــه مهنــةً 
وعلمًــا وإيمانًــا د. تغريــد عيــاش الباحثــة فــي مجــال الوراثــة والأمــراض 
العصبيــة والأســتاذ المســاعد بقســم الوراثــة والأحيــاء الجزيئيــة بكليــة 
ابــن ســيناء الطبيــة بالمملكــة العربيــة الســعودية، ومنــذ ذلــك الحــن بــدأ 
شــغفي بالبحــث العلمــي وطبيعــة الأمــراض العصيبــة؛ ســواء كانــت هــذه 

الأمــراض ســرطانية أو وراثيــة أو عصبيــة ومــا إلــى ذلــك.
وبعــد فتــرة مــن الزمــن تحــول هــذا الحلــم إلــى إيمــان بأهميــة البحــث 
العلمــي والطبــي وأهميــة فهــم طبيعــة الأمــراض والســرطانات بنــاءً على 
الخارطــة الوراثيــة والجغرافيــة والعرقيــة الخاصــة بمنطقتنــا، وأهميــة 
تطويــر العلاجــات بشــكل يتضمــن هــذه الاعتبــارات؛ ممــا يســاهم فــي 

زيــادة فاعليــة وكفــاءة العــاج.
إن القــدرة المنخفضــة المزمنــة للاكتشــافات الطبيــة المحليــة القابلــة 
للتطبيــق العلاجــي والدراســات الســريرية المحليــة والبحــث والتطويــر 
المحلــي وكذلــك تصنيــع الأدويــة فــي دول مجلــس التعــاون الخليجــي 
والشــرق الأوســط؛ كلهــا تــؤدي إلــى زيــادة الفجــوة بــن مســتوى الطلــب 
المحلــي والاكتفــاء الذاتــي في المجالات الطبية التشــخيصية والعلاجية. 
خــال جائحــة كوفيــد-١٩ أدركنــا أننــا مازلنــا نعتمــد وبشــكل كامــل على 
الاكتشــافات العلاجيــة العالميــة؛ ممــا زادنــا يقينًــا بضــرورة أخــذ خطــوة 
ســباقة لتســليط الضــوء علــى هــذا الجانــب وزيــادة الوعــي المجتمعــي 

بأهميــة البحــث العلمــي ودعــم الأبحــاث العلميــة والاكتشــافات بشــكل 
حقيقــي.

وإيمانًــا بقيمــة التعــاون المثمــر مــع الأشــخاص الذيــن يؤمنــون بفكرتــك 
ويأخــذون علــى عواتقهــم مشــاركة التأســيس حتــى يــرى هــذا الإيمــان 
النــور ويكتمــل الجانــب الــذي ينقصــك؛ وُضعــت اللبنــة الأولــى لشــركة 
"لايــف كواليتــي ميديســن" بــن أربعة شــركاء كنــتُ أحدهم مــع الدكتورة 
تغريــد عيــاش مــن المملكــة العربيــة الســعودية، والســيد علــي البصــري 
والســيد علــي البنــدري مــن دولــة الكويــت؛ ليكــون مقرهــا دولــة الكويــت 

مــع وجــود مكاتــب لهــا بالمملكــة العربيــة الســعودية وكنــدا.
نحــن نســعى وبشــكل جاهــد نحــو التعــاون الجــاد المثمــر مــع الباحثــن 
البحثيــة  المؤسســات  مــع  وكذلــك  والغربيــة،  العربيــة  المنطقــة  فــي 
ــن  ــة مشــتركة ب ــق لغ ــى خل ــة، ونعمــل عل ــة والعلمي والصــروح الجامعي
المجتمــع البحثــي ومجتمــع الأعمــال والتصنيــع والتطويــر؛ بمــا يســاهم 
فــي مصلحــة المريــض بالدرجــة الأولــى، وكذلــك حتــى تســاهم المنطقــة 
ــؤدي  ــة البحــث العلمــي؛ ممــا ي ــع عجل ــي دف ــة بشــكل مباشــر ف العربي

ــي. ــاء الذات ــق الاكتف ــدول وتحقي ــي دعــم اقتصــاد ال ــدوره ف ب
مــن خــال عملــي فــي أبحــاث الســرطان أدركــتُ أن الخليــة الســرطانية 
أكثــر تعقيــدًا مــن بروتوكــول علاجــي يوضــع عليــه المريــض، وإن فهْمنــا 
لطبيعــة المــرض والميكانيكيــات التــي تســتخدمها الخليــة الســرطانية 
لتخلــق لنفســها البيئــة المثلــى حتــى تنمــو وتتكاثــر مــع عــدم غــض 
الطــرف عــن الميكانيكيــات البديلــة التــي تلجــأ إليهــا لتضمــن بقاءهــا؛ 
يعُــد بمثابــة الخيــط الأول لحــل لغــز المــرض، ومــن جانــب آخــر فــإن فهْــم 
الطبيعــة العرقيــة والخارطــة الوراثيــة والتغيــرات والطفــرات الجينيــة 
لايقــل أهميــةً عــن فهــم البيولوجيــا الجزيئيــة للمــرض؛ ومــن هنــا كان 
إيمانــي بــأن الانغمــاس فــي جانــب دون النظــر إلــى الجوانــب الأخــرى 

قــد يفُقــدكَ جــزءًا مهمًــا مــن الصــورة الكاملــة.
بنــاءً علــى ذلــك فإنــه مــن الواجب تظافــر الجهود المختلفة في الأوســاط 
العلميــة وتســخيرها فــي تعــاون مشــترك يخــدم الهــدف الحقيقــي ألا 
وهــو خدمــة المريــض، بالإضافــة إلــى زيــادة الوعــي المجتمعــي بــدور كل 
شــخص فــي دعــم البحــث العلمــي والإدراك الحقيقــي لأهميتــه، وقــد 
يكــون الوعــي المجتمعــي أكثــر أهميــة مــن البحــث العلمــي فــي حــد ذاتــه، 

لأن الوعــي المجتمعــي هــو مــا ييســر البحــث العلمــي الحقيقــي.

ــر العــام لشــركة لايــف كواليتــي ميديســن  المؤســس المشــارك والمدي
الطبيــة
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ــة  ــة المرضــى، هــي أول مؤسســة طبيــة خيري جمعيــة صنــدوق إعان
ــد  ــى ي ــو مــن عــام 1979م عل ــة الكويــت فــي يولي تأسســت فــي دول
مجموعــة مــن الأطبــاء الكويتيــن، وكان ذلــك فــي شــهر رمضــان 
المحتاجــن  إعانة المرضــى  علــى  وتقــوم  1399هـــ،  عــام  المبــارك 

بغــض النظــر عــن الجنســية أو الديــن أو المذهــب.
تنشــر  كمــا  المرضيــة ســنوياً،  الحــالات  المســاعدة لآلاف  وتقــدم 
الوعــي الصحــي فــي المجتمــع، وتمــد يــد المســاعدة للــدول المتضــررة 

ــة. ــة الطبي ــة بالإغاث ــوارث أو الأوبئ ــل الك بفع

من أهداف الجمعية

* إعانة المرضى الذين أقعدهم المرض عن طلب الرزق.
* مســاعدة المرضــى الذيــن يتطلــب علاجهــم داخــل الكويــت أو 

خارجهــا جزئيــاً أو كليــاً.
شــرائح  بــن  الهــادف  الصحــي  الوعــي  نشــر  فــي  المســاهمة   *

المجتمــع.
ــوارث خــارج  ــادي والصحــي لمتضــرري الك ــون الم * المســاهمة بالع
الكويــت. وأيضــاً تقــوم الجمعيــة بتبنــي مشــاريع عــاج الكثيــر مــن 
المرضــى؛ مثــل: مرضــى الســرطان، التهــاب الكبــد الوبائــي، التهــاب 
ــد، وغيرهــا  ــب والروماتوي ــى، أمــراض القل الأعصــاب، زراعــة الكل
ــد عــاج هــؤلاء المرضــى مــن  ــة، ويعُ ــة والمعدي مــن الأمــراض المزمن

المشــاريع المهمــة بالجمعيــة. 
 ومشــروع عــاج مــرض الســرطان مــن أهــم المشــاريع فــي الجمعيــة، 
وفــي هــذا الإطــار تم عقــد اتفاقيــات تعــاون داخــل وخــارج الكويــت 
مــع الشــركات الطبيــة فــي توفيــر ومســاعدة المرضــى المعســرين 
مــن خــال الخدمــات الطبيــة المطلوبــة مثــل الأشــعات التصويريــة 

والأدويــة والخدمــات الطبيــة الأخــرى. 
يتمركــز عــاج الســرطان بجمعيــة صنــدوق إعانــة المرضــى فــي 
معظمــه داخــل الكويــت، ولذلــك تم عقــد اتفاقيــة تعــاون مــع جمعيــة 
مكافحــة التدخــن والســرطان ووزارة الصحــة متمثلــة مــع مركــز 
بدريــة الصبــاح لتســهيل توفيــر الدعــم المالــي والدوائــي لمرضــى 

الســرطان.
 كمــا تم عقــد اتفاقيــة تعــاون مــع شــركة اكســيوس العالميــة من خلال 
تفعيــل المســؤولية الاجتماعيــة للشــركات المصنعــة للأدويــة لتبنــي 
تغطيــة %75 مــن قيمــة الــدواء للمرضــى المعســرين، وقــد أثمــر هــذا 
التعــاون توقيــع اتفاقيــات لســبعة برامــج دعــم للمرضــى تتضمــن 36 
ــد تم  ــر مــن 1087 مريضــاً، وق ــا مســاعدة أكث دواء؛ تم مــن خلاله
عقــد الاتفاقيــة فــي مايــو 2016 وتحــت رقابــة وزارة الصحــة ووزارة 

الشــؤون الاجتماعيــة والعمــل.
كمــا ســاهمت الجمعيــة فــي عــاج بعــض حــالات الســرطان خــارج 
الكويــت، إذْ تم عــاج )51( حالــة بإجمالــي مبلــغ 279,321 د.ك 
)مائتــان وتســعة وســبعون ألفــاً وثلاثمائــة وواحــد وعشــرون دينــاراً 

كويتيــاً( فــي الســنوات الخمــس الماضيــة.
وعليــه فــإن جمعيــة صنــدوق إعانــة المرضــى الرائــدة فــي دعــم 
عــاج المرضــى المعســرين والعاجزيــن بدعــم مــن المحســنين فــي 
الكويــت أفــراداً ومؤسســات؛ قــد قدمــت عمــاً نموذجيــاً فــي تعــاون 
الجمعيــات الخيريــة مــع مؤسســات المجتمــع المدنــي لدعــم شــريحة 
مهمــة مــن المرضــى المصابــن بالســرطان، مؤكــدةً بذلــك أن أفــراد 
المجتمــع الواحــد كالجســد إذا اشــتكى منــه عضــو تداعــى لــه ســائر 

الجســد بالســهر والحمــى.
البــاد  لخدمــة  جميعــاً  يوفقنــا  أن  وجــل  عــز  المولــى  ســائلين 

والعبــاد.

جمعية صندوق إعانة المرضى
ورعاية متميزة لمرضى السرطان

د. عادل التوحيد
نائب رئيس جمعية صندوق إعانة المرضى

الشركات المصنعةالصندوق الخيريعدد المستفدين

486
 مريضاً

 1,452,500
دينار

1,486,954
ديناراً

545
 مريضاً

 2,746,000
ديناراً

  2,346,900
دينار
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)نهتــم بالإنســان ( هــو الشــعار الــذي يعكــس فلســفة 
نمــاء فــي العمــل الخيــري وتــدور معــه حيثمــا دار تحقيقــا 
الإنســاني  العمــل  فــي  رائــدة  كمؤسســة  الإنســانية  لرؤيتهــا 

التنمــوي.
باعتبارهــا  الاهتمــام  هــذا  قلــب  فــي  الصحيــة  المشــاريع  وتأتــي 
ــا  ــا م ــة الدائمــة دون منحه ــق التنمي ــاة لا يمكــن تحقي ــات حي أولوي

تســتحق مــن رعايــة واهتمــام.
ــي المشــاريع  ــا ف ــت نمــاء توجهاته ــة بن ــن هــذه الحقيق ــا م وانطلاق

الصحيــة علــى خمســة مرتكــزات:
الأول : منــح الأولويــة للمشــاريع الصحيــة ذات المخاطــر الطبيــة 
ــد  ــة ق ــا انتكاســات صحي ــى عــدم علاجه ــي عل ــي ينبن ــة والت العالي

ــض نفســه للخطــر. ــاة المري ــرض حي تع
العمــل  علــى  المريــض  قــدرة  علــى  المــرض  تأثيــر  مــدى  الثانــي: 
الــرزق وإعالــة أســرته، وبالتالــي يتجــاوز الأثــر الســلبي  وطلــب 
ــاة  ــات الحي ــى الاســتجابة لمتطلب ــا عل ــى أســرته وقدرته للمــرض إل

الكريمــة.
فكلمــا  المــرض،  لعــاج  المتوقعــة  الماليــة  التكلفــة  الثالــث: حجــم 
ــك ادعــى لتقــديم الدعــم  ــا كان ذل ــة كلم ــة العلاجي ــت التكلف ارتفع

المــادي إلــى جانــب الدعــم النفســي للطبيــب.
الرابــع: حجــم الجهــات المتخصصــة فــي تقــديم الدعــم الــازم، 
تخصيــص  أهميــة  زادت  كلمــا  الجهــات  تلــك  عــدد  قــل  فكلمــا 

وتكلفــة علاجــه. المــرض  تبعــات  لمواجهــة  مشــروع 
الخامــس: أهميــة تكويــن الشــراكات المجتمعيــة للارتفــاع بمســتوى 
والمــادي  النفســي  الدعــم  تقــديم  علــى  تســاعد  التــي  الخدمــة 

للمريــض.
وانطلاقــا مــن هــذه المرتكــزات الخمــس تم إطــاق مشــروع الأمــل 
لعــاج مرضــى الســرطان فــي عــام 2005 والــذي يقتــرب مــن إكمــال 
عقــده الثانــي فــي خدمــة مرضــى الســرطان حيــث يهــدف إلــى بــث 
الأمــل ونشــر الوعــي بإمكانيــة هزيمــة المــرض خاصــة مــع التقــدم 
الطبــي فــي الســنوات الأخيــرة وتطــور الجرعــات العلاجيــة، وتوفيــر 
تلــك الجرعــات لحــالات المرضــى المصابــن بالتعــاون والشــراكة مــع  
القطــاع الخــاص، ممــا يمهــد لرفــع المعانــاة عــن كاهــل المرضــى 

وأســرهم ومســاعدتهم فــي تخطــي المــرض. 

الإنســانية  الاحتياجــات  لاكتشــاف  نموذجــا  يعــد  المشــروع  هــذا 
ــول  ــى فهــم وصياغــة الحل ــزام والعمــل الجــاد عل ليعكــس قــوة الالت
لاحتياجــات النــاس وصناعــة الحلــول والمســاهمة فــي تحســن جــودة 
حيــاة النــاس بــدءًا مــن صدمــة التشــخيص وصولاً إلــى تكلفة العلاج 
والمعانــاة النفســية والتركيــز علــى تخفيــف صدمــة المــرض وتخفيــف 

تكلفــة العــاج، ويجســد القيمتــن البدنيــة والنفســية.
التقديــر  تقديــر تجــاوز  كان محــل  المشــاريع  مــن  النمــوذج  هــذا 
مجلــس  دول  مســتوى  علــى  المشــروع  تكــريم  تم  حيــث   المحلــي 
ــزم  ــة والدعــم الملت ــن الرعاي ــل م ــوذج متكام ــاون الخليجــي كنم التع
مــع المريــض والــذي يحقــق الكثيــر مــن المعانــي المجتمعيــة وإيصــال 
رســالة لمجاميــع ليســت مرتبطــة بالمجتمــع الكويتــي بأننــا كمــا كنتــم 
معنــا فــي صحتكــم  فنحــن نقــف معكــم فــي مرضكــم فهــي رســالة 
أن الكويــت مــع كل مــن أعطاهــا مــن وقتــه وعمــره وخبراتــه حتــى 

ــرة مرضــه وانكســاره. ــي فت ف
نمــاء الخيريــة تعتبــر أن الإنســان أغلــى مــن المبلــغ المالــي، وبالتالــي، 
هــذا  يظُهــر  الســرطان  لمرضــى  المســتمر  الدعــم  بتقــديم  تلتــزم 
الالتــزام روح التفانــي والمســؤولية الاجتماعيــة ونحــن نحــث علــى 
الأهــداف  أجــل تحقيــق  مــن  التعــاون  وتعزيــز  تشــكيل شــراكات 

الإنســانية.
ــة الشــراكة  ــى تطــور المشــروع يوضــح مــدى أهمي ونظــرة عامــة عل
الدعــم  مبــرة  منهــا  جهــات  عــدة  مــن  تكونــت  التــي  المجتمعيــة 
الإيجابــي، ومركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان بطاقمــه الطبــي 
ــض  ــا بتخفي ــاون معه ــي ســاهم التع وشــركات القطــاع الخــاص الت
قيمــة الجرعــات العلاجيــة  بنســبة مــن 50% إلــى %70 مــن تكاليفهــا 
الأصليــة، ممــا  رفــع عــدد حــالات التــي نقلــت العــاج مــن 4 مرضــى 
إلــى 117 مريضــا عــام 2022  عــام 2016 بتكلفــة 4 آلاف د.ك 
بتكلفــة تجــاوزت 400 ألــف د.ك، ورفعــت نســبة الشــفاء إلــى 95% 
ــار  ــون دين ــام مــن نصــف ملي ــة العــاج هــذا الع ــرب تكلف ــا تقت بينم

ــي.  كويت
فــي الختــام، نحــن نشــعر بالفخــر لمــا حققتــه نمــاء الخيريــة فــي هــذا 
ــع  ــة المجتم ــع لخدم ــوذج الرائ ــي دعــم هــذا النم ــل ف المشــروع ونأم
فحيــاة الإنســان أغلــى شــيء يمكــن أن نقدمــه، وهــذه هــي رســالتنا 

والتزامنــا.

نماء الخيرية ..تهتم بالإنسان
مشروع الأمل نموذجا 

سعد مرزوق العتيبي 
الرئيس التنفيذي – نماء الخيرية
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الدور الإيجابي لجمعية السلام للأعمال 
الإنسانية والخيرية في مكافحة مرض 

السرطان في دول العالم

د. نبيل حمد العون
رئيس مجلس إدارة جمعية السلام للأعمال الإنسانية والخيرية

بــدور  والخيريــة  الإنســانية  للأعمــال  الســام  جمعيــة  تقــوم 
إيجابــي متميــز فــي مكافحــة مــرض الســرطان فــي الــدول التــي 
تعمــل بهــا الجمعيــة والتــي بحاجــة للمســاعدة، مــن خــال توفيــر 
أدويــة عــاج الســرطان خصوصــاً مــع ارتفــاع تكلفــة أســعارها 
وتجاوزهــا إمكانــات بعــض المؤسســات الصحيــة الرســمية فيهــا، 
وأغلــب مشــاريع الجمعيــة لدعــم مرضى الســرطان موجهة للدول 
التــي نعمــل بهــا بحســب رغبــة المتبرعــن والمحســنين الكــرام، لا 
ســيما وأن عــاج الســرطان فــي الكويــت متوفــر للمواطنين بشــكل 
ــع  ــة بمســاعدة المقيمــن بدف ــات الخيري ــوم الجمعي ــي، وتق مجان

رســوم علاجهــم ومســاعدة أســرهم.
وقــد أخــذت الجمعيــة علــى عاتقهــا توفيــر الدواء 

والأجهــزة للمستشــفيات والمراكــز الصحيــة 
مــرض  عــاج  فــي  المتخصصــة  المختلفــة 
الســرطان، وكانــت أولــى خطواتهــا فــي 
قرغيزيــا التــي يوجــد بهــا مستشــفيان 
يتــم  حيــث  الســرطان،  مــرض  لعــاج 
توفيــر الأدويــة والأجهــزة لهمــا بشــكل 
دوري كل أســبوع، وذلــك بعدمــا لاحظــت 

الســرطان  عــاج  أدويــة  قلــة  الجمعيــة 
والحاجــة إلــى أجهــزة طبيــة حديثــة.

تأسيســها  منــذ  الجمعيــة  أنفقــت  وقــد 
مليــون دولار فــي ســبيل مكافحــة هــذا المــرض، 

خصوصــاً وأن عــدد مرضــى الســرطان فــي قرغيزيــا 
كان يشــير إلــى أهميــة دعــم مرضــاه نتيجــة لزيادتــه عــن المعــدل 

الطبيعــي.
فــي  والخيريــة  الإنســانية  للأعمــال  الســام  جمعيــة  وتعكــف 
الوقــت الراهــن علــى الانتهــاء مــن تأســيس مستشــفى متخصــص 
فــي عــاج الســرطان بقرغيزيــا بتكلفــة نحو مليــون دولار، لخدمة 
أكثــر مــن مليــون نســمة فــي المنطقــة التــي تقــع بهــا المستشــفى، 

وقــد تم وضــع حجــر الأســاس الخــاص بهــا فيمــا مضــى.
ــة  ــة مــرض الســرطان والأجهــزة الطبي ــة أدوي كمــا توفــر الجمعي
للمراكــز الصحيــة المنتشــرة فــي ســوريا وعلــى الحــدود الســورية 
التركيــة بغــرض الوصــول للحــالات التــي بحاجــة إلــى المســاعدة 
للشــفاء مــن هــذا المــرض، ويأتــي ذلــك بعــد أن لاحظنــا زيــادة 
عــدد مرضــى الســرطان مــن الأشــقاء الســوريين، مــع ملاحظــة 
العــاج  لهــم  توفــر  مستشــفيات  مراجعــة  لهــم  يمكــن  لا  أنــه 
مجانــاً نتيجــة للأوضــاع غيــر المســتقرة لديهــم منــذ أكثــر مــن 
10 ســنوات. وفــي الوقــت الراهــن تقــوم الجمعيــة بالتنســيق مــع 
الســفير اليمنــي لــدى الكويــت بخصــوص تأســيس 
مستشــفى متخصــص فــي عــاج الســرطان فــي 

اليمــن.
المــرض  مكافحــة  علــى  الجمعيــة  وتعمــل 
خــال  مــن  والطــرق؛  الوســائل  بــكل 
إنشــاء مراكــز ومستشــفيات متخصصــة 
فــي عــاج مــرض الســرطان، وتوفيــر 
الأدويــة لعلاجــه، وتجهيــز المستشــفيات 
والمراكــز الصحيــة وتزويدهــا بالأجهــزة 
والأدويــة، ومســاعدة مرضــى الســرطان 
مــن خــال الدعــم العلاجــي والمــادي، وذلــك 

فــي الــدول التــي تعمــل بهــا الجمعيــة.
وجــاري التنســيق مــع الجهــات المعنيــة لمســاعدة 
مرضــى الســرطان فــي غــزة. وكل جهــود الجمعيــة فــي 
ــم إلا  مجــال العمــل الإنســاني والخيــري والتنمــوي مــا كانــت لتت
بفضــل الله تعالــى ثــم بجهــود المحســنين الكــرام الذيــن ســاهموا 
بدعــم مشــروعات الجمعيــة المختلفــة وعلــى رأســها عــاج مــرض 
الســرطان، مؤكديــن أن الكويــت مركــز عالمــي للعمــل الإنســاني 
يمتــد خيــره لــكل دول العالــم. فخالــص دعائنــا لهــم أن يجزيهــم 

الله تعالــى خيــر الجــزاء.

مساعدة 

مرضى السرطان

 في المخيمات السورية 

وجاري  التنسيق لمساعدة

 مرضى السرطان

 في غزة

مسك الختام
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