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هــذا هــو العــدد 25 مــن مجلــة فنــار التــي تطــل علــى جمهورهــا الكريم 
بــكل مــا هــو مبــارك وخيــر فــي عالــم الأعمــال الخيريــة والإنســانية 

والتطوعيــة فــي جميــع المجــالات التــي تهــم الإنســان والمجتمــع.
يتنــاول هــذا العــدد ملــف "المــدن الصحيــة" بدولــة الكويــت الحبيبــة، 
ــر  ــة حســب معايي ــا صحي ــا مدن ــاد عــدد مــن مناطقه ــي تم اعتم والت
المــدن الصحيــة فــي الأمم المتحــدة، بــل واعتمــاد بعــض المنشــآت 
التعليميــة والتجاريــة، وحاليــا يتوســع النطــاق لتســجيل محافظــات 
أســوة  عالميــة  أماكــن صحيــة  الاعتمــاد  بهــدف  عديــدة  ومنشــآت 

بالمناطــق المعتمــدة.
المهتمــن  والأخــوات  الإخــوة  مــن  عــدد  يكتــب  الإطــار  هــذا  وفــي 
ــق  ــا هــو فــي الطري ــوا مــا تم وم والمســؤولن فــي هــذا المجــال، ويبين
للإتمــام؛ وذلــك بالحديــث عــن المناطــق الصحيــة المعتمــدة، والمناطــق 
كمؤسســات  المعتمــدة  التعليميــة  والمؤسســات  للاعتمــاد،  المســجلة 
صحيــة، وأيضــا يبــن العــدد اهتمــام أبنــاء المجتمــع الكويتــي بهــذا 
مبــادرة  إدراج  لدرجــة  عملهــم  وقطاعــات  فئاتهــم  بجميــع  الأمــر 
فــي مقــرر أخلاقيــات  للمــدن الصحيــة  العالميــة  منظمــة الصحــة 
الصحــة العامــة لطلبــة الماجســتير بكليــة الطــب فــي جامعــة الكويــت، 
كمــا ســعت مجمعــات تجاريــة كويتيــة للاعتمــاد كمجمعــات معــززة 
للصحــة، بــل وتســعى بعــض المحافظــات الآن لهــذا الهــدف كمحافظــة 

"حولــي" التــي يبــن مســاعيها مقــال "محافظــات صحيــة".
وفــي العــدد مقابلــة مــع رئيســة مكتــب المــدن الصحيــة بــوزارة الصحــة 
الدكتــورة آمــال اليحيــى، والتــي بينــت جهــود الــوزارة فــي دعــم هــذا 
المســعى المبــارك ومــا زالــت تبــذل جهودهــا لتعميــم هــذا الإنجــاز 

للمناطــق والمؤسســات الأخــرى.
ويســتعرض العــدد ســيرة شــخصية المرحــوم عبــد العزيــز المشــاري 
المختــار الســابق لمنطقــة اليرمــوك، والــذي بــذل جهــودا كبيــرة لاعتمــاد 
منطقــة اليرمــوك مدينــة صحيــة كأول منطقــة كويتيــة تنــال هــذا 

ــراه. ــب ث الاعتمــاد، فرحمــه الله وطي
ــي صــدرت فــي هــذا  ــوره بعــض الإصــدارات الت ــدد لجمه ــرأ الع ويق
المجــال، والتــي مــن خلالهــا تهتــدي المناطــق المســجلة للاعتمــاد فــي 
تحقيــق معاييــر ومؤشــرات المــدن الصحيــة، كمــا يعــرض مرتســمات 

ــذا الغــرض. ــة المعتمــدة له المــدن الصحي
فنار 	 	

اقرأ في هذا العدد

المدن الصحية في دولة الكويت
 وجهود أبنائها التطوعية والمجتمعية

جمـعية ملتـقى الكـويت
  ومركز الكويت لتوثيق العمل الإنساني )فنار( 

 يونيو   ٢٠٢٤ - ذو الحجة ١٤٤٥ هـ -  العدد الخامس والعشرون

@fanarkwt_

info@fanarkwt.com
www.fanarkwt.com

اليرموك مكتبة عزيزة البسام
 )مكتبة اليرموك العامة( 

بجوار جمعية اليرموك التعاونية

رئيس التحرير
د. خالد يوسف الشطي

نائب رئيس التحرير
عبدالعزيز محمد البطي

مستشار التحرير
صالح خالد المسباح

المدير التنفيذي
مختار عبدالرحمن أبوالعلا
التحرير والتدقيق اللغوي

د. محمد علي السبأ
إخــراج وتنفيــذ
صباح أحمد

متابعة وتنسيق
محمود عصر

مجلة دورية متخصصة تعنى بتوثيق العمل الإنساني 
والتطوعي في دولة الكويت، تصدر عن:

قيمة الاشتراك السنوي 
للمؤسسات ١٠ د.ك - للأفراد 5 د.ك
قيمـــــــة النســـــخـة الـواحــــدة ١ د.ك

الإعلانات

info@fanarkwt.com
التليفون

 94770552  - 66851400

المدن الصحية في الكويت.. جهود تطوعية وشراكة مجتمعية

د. آمال اليحيى: الكويت حققت موقعا متقدما بين دول شرق المتوسط 

 شخصية العدد: عبدالعزيز ثنيان عبدالمحسن المشاري  - رحمه الله

مسك الختام .. تجربتي مع المدن الصحية الكويتية بقلم صلاح الموسى
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د. خالد يوسف الشطي
بقلم رئيس التحرير

المدن الصحية الكويتية.. 
إنجاز ومفخرة

بسم الله والحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وعلى آله وصحبه وسلم تسليما كثيرا، وبعد:

مــن فضــل الله تعالــى علــى دولــة الكويــت وأبنائهــا عبــر تاريخهــا الممتــد لأربعــة قــرون غــرس حــب العمــل الخيــري 
والتطوعــي فــي نفوســهم ســعيا لرضــا الله تعالــى والفــوز بجنانــه وخدمــة وتنميــة لمجتمعهــم والــذي امتــد ليشــمل 
دول العالــم، ومــن هــذا المنطلــق يتعاونــون فيمــا بينهــم لأي عمــل يرفــع مــن أجرهــم عنــد الله ويعلــي شــأن 
دولتهــم ومجتمعهــم علــى كل المســتويات، وممــا نشــير إليــه فــي عددنــا هــذا تعــاون أهــل الكويــت لإنشــاء المــدن 
الصحيــة بمواصفــات الأمم المتحــدة، حيــث تظافــرت جهــود مختلــف الجهــات وأفــراد المجتمــع فــي أكثــر مــن 
منطقــة ســكنية فــي ســبيل حصولهــا علــى التقييــم المســتحق لإدراج منطقتهــم كمدينــة صحيــة عالميــة، وقــد جــاء 
التحفيــز الأكبــر مــن الدولــة وحكومتهــا التــي أدرجــت المبــادرة ضمــن خطتهــا الاســتراتيجية، وكذلــك مــن وزارة 
الصحــة التــي خصصــت إدارة المــدن الصحيــة لمتابعــة اعتمــاد المناطــق الســكنية كمناطــق صحيــة وفــق اشــتراطات 
منظمــة الصحــة العالميــة، كمــا أوكلــت فــي كل منطقــة مكتبــا صحيــا متخصصــا لمتابعــة تنفيــذ المبــادرة وبرامجهــا، 
وإلــى يومنــا هــذا حصلــت ســبع مناطــق ســكنية علــى تقييــم الأمم المتحــدة الــذي أدخلهــا ضمــن المــدن الصحيــة 

العالميــة.

ولقــد حفــز هــذا العمــل التطوعــي المتظافــر والجميــل عــدة مناطــق بدولــة الكويــت للســعي نحــو الاعتمــاد الأممــي 
لمناطقهــم مدنــا صحيــة عالميــة أســوة بالمناطــق التــي حــازت علــى هــذا الشــرف، حيــث مــن المنتظــر اعتمــاد ١١ 
منطقــة ســكنية كمــدن صحيــة قريبــا عنــد اســتكمال الشــروط، وأبــدت ١4منطقــة ســكنية رغبتهــا فــي الحصــول 
ــا  ــي و العاصمــة« لأن تكون ــي »حول ــا كمحافظت ــل وتســعى بعــض المحافظــات حالي ــة، ب ــى مســمى مــدن صحي عل
محافظــات صحيــة عالميــة، وأيضــا تســعى بعــض الجامعــات كجامعــة الكويــت لأن تكــون كذلــك كمدينــة جامعيــة 
صحيــة عالميــة، وقــد حصلــت جامعــة الكويــت علــى الصفــة بجــدارة كمدينــة صحيــة عالميــة خــلال الأيــام الماضيــة 
ــح  ــة لتصب ــات التجاري ــة، كمــا تســعى المجمع ــدارس لتكــون صحي ــت بالنجــاح، وتســعى الم ــرة تكلل ــود كبي بعــد جه

صحيــة وبيئيــة.  

إن هــذا الســعي الحثيــث لمختلــف مناطــق الكويــت وأبنائهــا نحــو هــذا الهــدف النبيــل يــدل علــى وعــي المجتمــع 
الكويتــي بأهميــة اســتثمار مكتســباتهم بمختلــف أنواعهــا؛ العلميــة والثقافيــة والاقتصاديــة والاجتماعيــة والأمنيــة 
ــة لجعــل مناطقهــم  ــع المنتســبن لهــا والقائمــن عليهــا والفــرق التطوعي ــة، وتعــاون جمي ــة التحتي بالإضافــة للبني
فــي مصــاف المــدن الصحيــة العالميــة، وهــو اســتحقاق جديــر تســتحقه دولــة الكويــت وأهلهــا الكــرام، وهــي قــد 

اعتمدتهــا منظمــة الأمم المتحــدة مركــزا عالميــا للعمــل الإنســاني.

الافتتاحية
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فنار يشارك في معرض الكتاب الإسلامي 
في نسخته السادسة والأربعين بدولة الكويت

رئيس مبرة العوازم الخير ية حمد البسيس
سفيرا دوليا للشراكة المجتمعية 

شارك مركز فنار في افتتاح وفعاليات معرض 
السادســة  نســخته  فــي  الإســلامي  الكتــاب 
الإصــلاح  تنظمــه جمعيــة  الــذي  والأربعــن 
الإعــلام، وزارة  مــن  وبرعايــة   الاجتماعــي 

والــذي أقيــم بدولــة الكويــت خــلال الفتــرة 
.2٠24 أبريــل   2١-٠4

 ١2٠ مــن  أكثــر  المعــرض  فــي  شــارك  وقــد 
جهــة ودار نشــر مــن داخــل الكويــت وخارجهــا 
الحكوميــة  الجهــات  مــن  العديــد  شــاملة 
ــة أيضــا  ــات نفــع عــام وجهــات تعليمي وجمعي
مــن ١١ دولــة خليجيــة وعربيــة، بالإضافــة 

إلــى كل مــن تركيــا وبريطانيــا.
وعــرض مركــز فنــار كتبه وإصداراتــه المتنوعة 
التــي توثــق مســيرة العمــل الخيــري والتطوعي 

فــي دولــة الكويــت فــي 4 قــرون.

 

العمــل  لتوثيــق  الكويــت  مركــز  يبــارك 
الإنســاني - فنــار اختيــار رئيــس مبــرة العــوازم 
الخيريــة الســيد حمــد زيــد البســيس ليكــون  
ســفيرا دوليــا للشــراكة المجتمعيــة مــن قبــل 
للمســؤولية  الإقليميــة  الشــبكة  إدارة  مجلــس 
التقليــد  مراســم  تمــت  حيــث  الاجتماعيــة، 
الرســمية خــلال   فعاليــات )مؤتمــر وجائــزة 
الإســلامية  والمصــارف  الماليــة  المؤسســات 
الثامــن للشــراكة والمســؤولية المجتمعيــة 2٠24(  
والــذي أقيــم فــي دولــة الكويــت  بتاريــخ الاثنــن  

.2٠24 مايــو   ١3

أخبار
فنار
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ممثل وزير الإعلام الأمن العام المساعد في المجلس الوطني للثقافة السيد سعد العنزي يزور جناح فنار
 في معرض الكتاب الإسلامي 4٦ بحضور رئيس مركز فنار د. خالد الشطي ونائبه عبدالعزيز البطي

البروفيسور يوسف عبدالغفار رئيس الشبكة الإقليمية للمسؤولية الاجتماعية
 يكرم السيد حمد البسيس رئيس مبرة العوازم الخيرية 

 



المعــرض  فــي  فنــار  مركــز  شــارك 
ــزة  ــا لمؤتمــر وجائ ــم مصاحب ــذي أقي ال
والمصــارف  الماليــة  المؤسســات 
للشــراكة  الثامــن  الإســلامية 
 ،2٠24 لعــام  المجتمعيــة  والمســؤولية 
والــذي أقيــم بدولــة الكويــت بتاريــخ ١3 
مايــو 2٠24 بتنظيــم الشــبكة الإقليميــة 
للمســؤولية المجتمعيــة ومعهــد الإنجــاز 
المتفــوق بدولــة الكويــت، وأقيــم المؤتمــر 
المجتمعيــة  »المســؤولية  شــعار  تحــت 
والمصــارف  الماليــة  للمؤسســات 
الممارســة  احترافيــة  بــن  الإســلامية 

المتحقــق(. والأثــر 

فنار يشارك في مؤتمر المؤسسات المالية والمصارف الإسلامية 
الثامن للشراكة والمسؤولية المجتمعية لعام 2024

مجلة فنار تشارك 
في معرض الصحافة 

والمجلات الكويتية
شــاركت مجلــة فنــار فــي المعــرض التاريخــي: 
أقيــم  والــذي  الكويتيــة،  والمجــلات  الصحافــة 
بتاريــخ 3٠/4/2٠24 بجامعــة الكويــت فــي كليــة 
الطــب، وقــد عرضــت مجلــة فنــار أعدادهــا ال 
24 علــى مــدار الســنوات الماضيــة والمتخصصــة 

فــي توثيــق العمــل الإنســاني والتطوعــي.
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البروفيسور د. عبداللطيف البدر مدير جامعة الكويت وعميد كلية الطب السابق يكرم رئيس
 مركز الكويت لتوثيق العمل الإنساني د. خالد الشطي في معرض كلية الطب بحضور السيد صالح المسباح

د. شهاب العثمان رئيس برنامج الكويت للمسؤولية المجتمعية يزور معرض فنار 
في مؤتمر المؤسسات المالية والمصارف الإسلامية الثامن للشراكة والمسؤولية المجتمعية 

بحضور المدير التنفيذي لمركز فنار مختار أبو العلا

ممثل وزير الإعلام الأمن العام المساعد في المجلس الوطني للثقافة السيد سعد العنزي يزور جناح فنار
 في معرض الكتاب الإسلامي 4٦ بحضور رئيس مركز فنار د. خالد الشطي ونائبه عبدالعزيز البطي



جهود تطوعية
وشراكة مجتمعية 

8

ملـــف العـــدد

حول مبادرة المدن الصحية:

مبــادرة المــدن الصحيــة هي مبادرة عالميــة أطلقتها منظمة الصحة 
العالميــة فــي تســعينيات القــرن الماضــي لتحســن صحــة المجتمعات 
مــن خــلال العمــل علــى المحــددات الاجتماعيــة الصحيــة، ويعتمــد 
برنامــج المــدن الصحيــة علــى التنظيــم والتمويــل الذاتــي مــن خلال 
دعــم المجتمــع والتنســيق بــن القطاعــات بعمــل تطوعــي وشــراكة 
ــة للســكان مــع  ــة الصحي ــة ، كمــا يهــدف لتحســن الحال مجتمعي
وظــروف  البيئــة  خدمــات صحــة  مســتوى  رفــع  علــى  التأكيــد 
المعيشــة، وإذكاء الوعــي بالقضايــا الصحيــة والبيئيــة ، والمشــاركة 
المجتمعيــة بالإضافــة لزيــادة قــدرة المحافظــات والمناطــق علــى 
ــز المهمــة فــي تحقيــق  التعامــل مــع المشــكلات، وهــي أحــد الركائ

العديــد مــن أهــداف التنميــة المســتدامة.
وهــي إذ تحقــق جــودة الرعايــة الصحيــة وجــودة الحيــاة مــن خــلال 
ــح الفرصــة للمجتمــع  ــي تتي ــات الداعمــة للصحــة؛ فه ــق البيئ خل
أفــرادا ومؤسســات مــن قيــادة عمليــة التطويــر والتحســن بحســب 

أولويــات المناطــق المختلفــة.

المدينة الصحية:

هــي موقــع حضــري نظيــف يضمــن ســكان أصحــاء وخدمــات 
ثقافيــة جيــدة، وتوفــر بيئــة آمنــة يســتطيع النــاس أن يعيشــوا 
فيهــا فــي راحــة مــع الاحتفــاظ بروابطهــم الثقافيــة ومعتقداتهــم 

وعاداتهــم وأنمــاط حياتهــم.

في دولة الكويت

نشــطت المناطــق الســكنية فــي دولــة الكويــت للحصــول علــى مــدن ســكنية صحيــة 
عالمية من إدارة المدن الصحية بوزارة الصحة، من خلال تشــكيل وتأســيس كيانات 
تطوعيــة فــي المناطــق الســكنية وبشــراكة مجتمعيــة مــع مؤسســات أهليــة وحكوميــة 
تحــت مظلــة قانونيــة لــوزارة الصحــة ، وقــد لاقــت هــذه المــدن الصحيــة استحســان 
وإعجــاب منظمــة الصحــة العالميــة التــي اندهشــت مــن الجهــود الحكوميــة والأهلية 
والتطوعيــة مــن أبنــاء الكويــت الذيــن يؤكــدون دومــا ريــادة دولــة الكويــت بمبادراتهــا 

وجهودهــا التطوعيــة .  

تظافر جهود جميع المؤسسات الرسمية والمدنية
 والقطاع الخاص أسهم في اعتماد أكثر من منطقة 

كمناطق صحية عالمية

المدن الصحيةالمدن الصحية
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المتطلبات الأممية 
لاعتماد المدن الصحية:

تقــوم المبــادرة علــى المنهجيــة العلميــة فــي جمــع الحقائــق 
ــع  ــك جمي ــة، ويشــمل ذل ــكل منطق ــل الوضــع الراهــن ل وتحلي
المســتندات المعتمــدة لوصــف الخدمــات والمشــاريع والحالــة 
والعلميــة  والاجتماعيــة  والاقتصاديــة  والبيئيــة  الصحيــة 
ــة الصحيــة، وهــذه  التــي هــي أســاس مجــالات العمــل للمدين
ومــن  المعنــي،  والقطــاع  المحــور  بحســب  تتنــوع  المســتندات 
الــلازم علــى كل منطقــة تتطلــع للاعتمــاد كمدينــة صحيــة 
ــع المســتندات  ــر وتوافــي بجمي ــع المعايي ــة أن تحقــق جمي عالمي
والمتطلبــات المســجلة، وهنــاك أنــواع مختلفــة مــن المســتندات 
التــي تســتخدم فــي العمــل فــي منظومــة المــدن الصحيــة؛ إمــا 

للتخطيــط أو للتنفيــذ أو للمتابعــة والتقييــم، وتعطــي هــذه 
المنهجيــة إثباتــا وجديــة فــي قــدرة العمــل فــي منظومــة المدينــة 
الصحيــة علــى تحقيــق التغييــر المطلــوب والوصــول للهــدف 

ــي: ــا يل ــك المســتندات م المنشــود، وأهــم تل
١ - التقاريــر الدوريــة: وهــي التقاريــر التــي يتــم إعدادهــا علــى 
فتــرات زمنيــة منتظمــة، ومــن أمثلتهــا )كتــاب صحــة الكويــت، 

تقريــر جــودة الميــاه، إضافــة لبعــض التقاريــر العالميــة(.
2 - تشــريعات وقوانــن: ومــن أمثلتهــا )قانــون حمايــة البيئــة، 

قانــون المعاقــن، قانــون حقــوق الطفــل(.
3 - تقاريــر إداريــة: وتصــدر مــن جهــات رســمية أو وزارات 
)التقاريــر  أمثلتهــا  ومــن  ووصفــه،  بالموضــوع  صلــة  ولهــا 
الصــادرة عــن المنظمــات الدوليــة، تقريــر اليونســكو، التقريــر 

في دولة الكويت

المدن الصحيةالمدن الصحية
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الســنوي لمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان(.
4 - مســوح ودراســات: وهــي المســوح القطعيــة لدراســة وتقييــم 
الوضــع الحالــي، مثــل )مســح شــبكة إيمــان، المســح العالمــي 

لليافعــن لاســتهلاك التبــغ(.

معايير المدينة الصحية:

معاييــر تصنيــف المدينــة علــى أنهــا »مدينــة صحيــة« عددهــا 
8٠ معيــارا بحســب دليــل المكتــب الإقليمــي لشــرق المتوســط، 

وهــي مقســمة لعــدد 9 محــاور كالآتــي:
تنظيــم المجتمــع وتعبئتــه مــن أجــل الصحــة والتنميــة . ١

.)7 المعاييــر  )عــدد 
القطاعـــــــات . ٢ بيـــــــــــن  والدعــــــــــــــوة  والشـــراكــــــة  التعـــــــاون 

.)7 المعاييــر  )عــدد 
مركز المعلومات المجتمعي )عدد المعايير٥(.. 	
الميــاه والصــرف الصحــي وســلامة الغــذاء وتلــوث الهــواء . ٤

)عــدد المعاييــر ١١(.
التنمية الصحية )عدد المعايير ٢6(.. ٥
لهــا . 6 والاستجابـــــــــة  للطــــــــــوارئ  الاســــــــتعدادات 

.)6 المعاييــر  )عــدد 
التعليم ومحو الأمية )عدد المعايير٥(.. 7
القــــــدرات . 	 وبنــاء  المهـــــني  والتدريـــــــب  المهــــــــارات  تنمـــــية 

المعاييــر6(. )عــدد 

خطوات تنفيذ المبادرة في أي منطقة:

لإيضــاح خطــوات تنفيــذ المبــادرة لأي منطقــة أســوة بالمناطــق 
التــي تم قبولهــا مدنــا صحيــة؛ فإنــه يلــزم اتخــاذ الإجــراءات 

التاليــة:
١ - التواصــل مــع مكتــب المــدن الصحيــة فــي وزارة الصحــة 

وإبــداء الرغبــة.
اللجنــة  إنشــاء  علــى  والاتفــاق  المجتمعــي  التواصــل   - ٢
أعضائهــا. وتحديــد  الصحيــة  للمدينــة  التنســيقية 
لــه  تتبــع  الــذي  للمحافــظ  اللجنــة  كتــاب  إرســال   - 	

منــه. اللجنــة  واعتمــاد  المنطقــة 
للمــدن  الإقليميــة  الشــبكة  علــى  المنطقــة  تســجيل   - ٤
شــرق  إقليــم  العالميــة-  الصحــة  )منظمــة  الصحيــة 

المتوســط(.
٥ - انتقاء موقع التنفيذ.

6 - تكويــن اللجــان الفرعيــة العاملــة فــي المدينــة الصحيــة 
المهــام  وتحديــد  اللجــان  وأعضــاء  رؤســاء  وتحديــد 

وشــرح المعاييــر الخاصــة بــكل لجنــة.
7 - انتقاء المتطوعين وتدريبهم.

	 - إنشــاء مكتــب خــاص بالمدينــة الصحيــة وتعيــين المنســق 
العام.

9 - تقييم الاحتياجات.
الصحــي  )المرتســم  الصحيــة  المدينــة  وثيقــة  إعــداد   - ١٠
للمدينة(، ويشــمل: وضع اســتراتيجية لإعداد وثيقة 
معلومــات المدينــة الصحيــة- تحليــل الوضــع الراهــن 

انضمام دولة الكويت 
إلى شبكة المدن 
الصحية الإقليمية 
يحقق التزاماتها 
بالاتفاقيات الخليجية 
والدولية ويعلي 
سمعة دولة الكويت 
وتصنيفها العالمي

 تتمتع دولة الكويت ببنية تحتية قوية ومؤهلة لجعل كل مناطقها مدنا صحية عالمية
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للمدينــة- عمــل المســوح المجتمعيــة- جمــع البيانــات- 
اســتكمال إعــداد الوثيقــة ونشــرها فــي المجتمــع.

١١ - تحديد الأولويات ووضع الأهداف.
)إعــداد خطــة  الصحيــة  المدينــة  ١٢ - وضــع خطــة عمــل 

الثغــرات(. أجــل ســد  مــن  الأجــل  طويلــة وقصيــرة 
المراجعــة  مــع  المدينــة  خطــة  تنفيــذ  علــى  العمــل   - ١	
والتقييم الدوري لاستيفاء المعايير، تنفيذ الأنشطة 
التــي خطــط لهــا ورصــد الإنجــازات وتوثيقهــا وتبــادل 

البيانــات.
١٤ - عمــل التقييــم الذاتــي للمنطقــة بالتعــاون مــع مكتــب 
المــدن الصحيــة بالــوزارة، والتقييــم الداخلــي مــن قبــل 

المنظمــة أو مــن يمثلهــا.
١٥ - التقييــم النهائــي مــن قبــل فريــق منظمــة الصحــة 

العالميــة.
قبــل منظمــة  مــن  المدينــة كمدينــة صحيــة  اعتمــاد   - ١6

العالميــة. الصحــة 

 اهتمام دولة الكويت بتطبيق المبادرة:

أجنداتهــا  ضمــن  الصحــي  المجــال  الكويــت  دولــة  وضعــت 
ــة، وعملــت وزارة الصحــة مــن خــلال  السياســية والاجتماعي
جميــع  فــي  المبــادرة  تطبيــق  علــى  الصحيــة  المــدن  مكتــب 
يتابــع  خاصــا  مكتبــا  لهــا  وأنشــأت  البــلاد،  محافظــات 
تطبيقهــا؛ إيمانــا بنجاحهــا وأهميتهــا فــي تحقيــق التكامــل 

بــن جميــع القطاعــات لحفــظ وتحســن الصحــة، وكونهــا 
مســؤولية مجتمعيــة يشــترك الجميــع فيــه، بالإضافــة إلــى 
ــى  الاســتفادة منهــا كمنصــة يمكــن مــن خلالهــا الســيطرة عل
الأمــراض المزمنــة غيــر الســارية وتحســن مؤشــرات التنميــة 

الصحيــة.
كمــا تمثــل اهتمــام الدولــة بالمبــادرة كأحــد مشــاريع وزارة 
الكويــت  بدولــة  الثانيــة  الإنمائيــة  الخطــة  فــي  الصحــة 
اختيــار  وكذلــك   ،)2٠25-2٠2١( والثالثــة   )2٠2٠-2٠١5(
الــوزارة  مشــاريع  ضمــن  الصحيــة  المــدن  تطويــر  مشــروع 
الخمســة للمتابعــة القريبــة مــن اللجنــة الخاصــة بمتابعــة 

.)2٠24-2٠2١( الحكومــة  عمــل  برنامــج 

أهمية المدن الصحية لدولة الكويت:

الغايــة مــن المدينــة الصحيــة هــي إيجــاد مجتمــع صحــي 
ملتــزم بتحســن صحــة أفــراده بتمكــن قطاعاتــه مــن 
داخليــة  جبهــة  لبنــاء  الــرؤى  وتوحيــد  الجهــود  تكامــل 
ــوارد  ــى تســخير الم ــادرة عل ــة ق مســتقرة متطــورة متنامي
ورســم السياســات التــي تكفــل أفضــل فــرص العيــش 
الكــريم لأفــراده حاضــرا ومســتقبلا، وحيــث إن هــذه 
المــدن الصحيــة مــن الأهميــة بمــكان لأي مجتمــع فإنهــا 

كذلــك لدولــة الكويــت وذلــك للأســباب التاليــة:
فــرص  توفــر  الكويــت  دولــة  فــي  التحتيــة  البنيــة  ١ . لأن 

للمبــادرة. نجــاح 

تصنف المدينة 
على أنها »مدينة 
صحية« بعد تنفيذ 
80 معيارا بحسب 

دليل المكتب 
الإقليمي لشرق 

المتوسط مقسمة 
لعدد 9 محاور

 تقوم المبادرة على منهجية علمية تتطلب مجموعة من الإجراءات والمستندات والتقارير



12

٢ . وجود الدعم السياســي لدعم المبادرة كوســيلة للارتقاء 
بالصحــة العامــة وتنمية المجتمع.

التنميــة  أهــداف  بتحقيــق  الكويــت  دولــة  التــزام   . 	
. مة ا لمســتد ا

وكلفتهــا  المزمنــة  بالأمــراض  الإصابــة  معــدل  ارتفــاع   .٤
والتنميــة  والإنتاجيــة  الميزانيــات  علــى  الباهظــة 

. لمجتمعيــة ا
٥. وزارة الصحــة وحدهــا غيــر قــادرة للتصــدي لهــذا العــبء 
والاســتنزاف  المبكــرة  والوفــاة  المــرض  مــن  الكبيــر 

للميزانيــات. المتزايــد 
فــي  الســعيدة  الحيــاة  لتحقيــق  تهــدف  المبــادرة  لأن   .6
ظــروف تحديــات الحصــول علــى العيــش الكــريم فــي 

الحديثــة. المدينــة 
7. تحقيق التنمية المستدامة والحفاظ على الموارد.

	 . إعــلاء لســمعة دولــة الكويــت بزيــادة عــدد  المناطــق والمــدن 
الصحيــة المعتمدة.

18 مدينة
 07

11

14

سكنية قدمت للحصول على

 المدن الصحــية العالميــة بدولة الكويت

حصلت على تسمية مدن صحية :
اليرموك، الشامية، الفيحاء،

ضاحية عبد الله السالم،  العديلية 
 العيون ، الدسمة 

تسعى لاعتمادها مدن صحية:  
السرة -الصليبيخات -الدعية -قرطبة-  الزهراء 
الشهداء- الشعب -مبارك الكبير- الرحاب
 عبدالله المبارك - جابر العلي

أبدت رغبتها بالتسجيل ببرنامج المدن الصحية:

النعيم - الرميثية - حطين - مشرف - حولي 

- غرب مشرف - المسايل - الوفرة السكنية 

- الأحمدي - الفنطاس - القيروان - الأندلس - 

المنصورية - القادسية

مــدن

مدينة

مدينة
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المدن الصحية الكويتية:

ــة  ــة الإقليمي ــى شــبكة المــدن الصحي ــت إل ــة الكوي إن انضمــام دول
وســيلة فعالــة لتحقيــق التزاماتهــا الخاصــة بالاتفاقيــات الخليجيــة 
مــدن  اعتمــاد  ويعــد  الصحــة ومخرجاتهــا،  بتحســن  والدوليــة 
صحيــة جديــدة إعــلاء لســمعة دولــة الكويــت وتصنيفهــا العالميــة، 
وقــد قــدم عــدد ١8 منطقــة ســكنية للحصــول علــى المــدن الصحيــة 
ــا وهــي: )مدينــة  ــت، حصــل 7 مناطــق عليه ــة الكوي ــة بدول العالمي
الســالم،  الله  عبــد  ضاحيــة  مدينــة  الشــامية،  مدينــة  اليرمــوك، 
مدينــة الفيحــاء، مدينــة العديليــة ، العيــون ، الدســمة (، وجــاري 
حصــول عــدد ١١ منطقــة ســكنية وهــي: )الســرة -الصليبيخــات 
-مبــارك  الشــعب  -الشــهداء-  الزهــراء  -قرطبــة-   -الدعيــة 

ــي(.   ــر العل ــارك - جاب ــدالله المب ــر- الرحــاب- عب الكبي
 ، محافظــة صحيــة  علــي  للحصــول  حولــي  محافظــة  وتســعى 
وحصلــت جامعــة الكويــت علــى مدينــة جامعيــة صحيــة ، وتســعى 
مجمعــات تجاريــة  علــى  للحصــول  أيضــا  التجاريــة  المجمعــات 

صحيــة ، وتســعى المــدارس للحصــول علــى مــدارس صحيــة ، 
حيــث كان انضمــام هــذه المــدن لشــبكة المــدن الصحيــة ميســرا 
لجــودة نوعيــة الحيــاة فيهــا ولتوفــر معظــم المحــددات الاجتماعيــة 

للصحــة بالمســتوى المطلــوب؛ ومــن ذلــك:
١- توافــر معظــم الخدمــات مــن مركــز صحــي ومخفــر وجمعيــة 

ــة رياضيــة. تعاونيــة بفروعهــا وبنــوك ومــدارس وأندي
ــة ذات مســتوى  ــة مجاني ــدة وخدمــات حكومي ــة جي ــة تحتي 2- بني

ــاء والمــاء(. جيــد )صحــة، تعليــم، شــبكات الكهرب
3- مركز صحي يقدم خدمات شاملة ومتنوعة.

4- مختار منطقة متعاون وله قدرات قيادية عالية.
5- ارتفاع المستوى المعيشي لمعظم سكان المنطقة.

الطــرق  مــن  حديثــة  بشــبكة  المنطقــة  أرجــاء  ربــط   -٦
. ت صــلا ا لمو ا و

7- وجــود المناطــق الصحيــة فــي إطــار ســكني بعيــد عــن مصــادر 
التلــوث. وتســعى بعــض المحافظــات حاليــا كمحافظتــي حولــي  

والعاصمــة إلــى تســجيل اعتمادهمــا كمحافظــة صحيــة.

مبادرة المدن الصحية هي مبادرة عالمية 
لمنظمة الصحة العالمية في عام 1986

 لتحسين صحة المجتمعات
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لدعم ورعاية أهل القرآن

مشــروع

الرعاية الشاملة

نرعـى حافــظ القـــــرآن
 من بداية عمره وحتى التخرج 

من الجامعـة 

almanabr.org

شاركنا في الأجر
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أجــر وفرحــة
1445 هـ - 2024 م

أسعار الأضاحي

أضاحي البقر

شــرعاًً: البقــرة تجــزئ عــن 7 أشــخاص، وســهم البقــرة يجــزئ 
عــن مضحــي واحــد

سهم 
الأضحية

)د.ك(

سعر 
الأضحية 

)د.ك(

نوع 
الأضحية الدولة

21 147 بقر تنزانيا - النيجر

22 154 جاموس نيبال

31 217 بقر السودان

35 245 بقر كمبوديا - سريلانكا  - غانا 
بنغلاديش - اللاجئون البورميون 

40 280 بقر الفلبين

43 301 بقر الصين

50 350 بقر تايلاند

70 490 بقر العراق - كوسوفا

83 581 بقر لبنان - اللاجئون السوريون 

86 602 بقر البوسنة

120 840 بقر فلسطين

أضاحي الغنم

تجوز الأضحية خارج بلد الُمُضحي

سعر الأضحية 
)د.ك( نوع الأضحية الدولة

25 ماعز / غنم الصومال

30 ماعز / غنم جيبوتي

33 ماعز / غنم إثيوبيا

40 ماعز اليمن

55 غنم موريتانيا - ألبانيا

60 غنم قرغيزيا

70 ماعز / غنم إندونيسيا

80 غنم الأردن - اللاجئون السوريون

98 غنم تونس - سوريا / الداخل 
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خ 

ض 
 /
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ء  لقــا

 الدكتورة آمال اليحيى

لقاء العدد

بوزارة الصحة الكويتيةرئيسة مكتب المدن الصحية 

ما هي مبادرة المدن الصحية في منظمة الصحة  	
العالمية وما الهدف منها ومتى بدأت؟

ــن  ــات م ــة تســعى لتحســن صحــة المجتمع ــادرة مجتمعي هــي مب
خــلال العمــل علــى تلبيــة الاحتياجات الرئيســة للســكان وتحســن 
أطلقتهــا  وقــد  المدينــة،  فــي  للصحــة  الاجتماعيــة  المحــددات 
الماضــي ودعــت  القــرن  أواخــر  فــي  العالميــة  منظمــة الصحــة 
ــة  ــي دول ــادرة ف ــدأ العمــل بشــكل مســتمر بالمب ــا. ب ــدول لتبنيه ال
ــة. ــدن الصحي ــب الم ــن خــلال إنشــاء مكت ــذ 2٠١4 م ــت من الكوي

ماذا تشكل المبادرة بالنسبة لدولة الكويت؟ 	
يمكــن اعتبــار المبــادرة منصــة فعالــة لتحســن صحــة المجتمــع، 
وتحقيــق التعــاون والتكامــل القطاعــي وحوكمة رشــيدة لحشــد 
الجهــود للســيطرة علــى الأمــراض المزمنــة وتحســن الصحــة 

العامــة للمجتمــع.
ما فكرة إنشاء المدن الصحية في دولة الكويت؟ 	

اهتمــت وزارة الصحــة فــي دولــة الكويــت بتطبيــق مبــادرة 
المــدن الصحيــة الصــادرة عــن منظمــة الصحــة العالميــة؛ إيمانــا 

ــادرة فــي الارتقــاء بالصحــة العامــة  ــر للمب ــر الكبي منهــا بالأث
فــي المجتمــع ومــا يمكــن أن تقدمــه مــن دعــم للتنميــة فــي 
البــلاد مــن خــلال الدعــوة للعمــل علــى المحــددات الاجتماعيــة 
للصحــة لخلــق بيئــات داعمــة للصحــة. والمبــادرة جــاءت لتلبيــة 
مفهــوم الصحــة للجميــع، والعدالــة فــي التنميــة الصحيــة فــي 
المجتمعــات، والتــي كانــت بدايتهــا فــي العــام ١98٦، وهــي 
حلقــة مــن سلســة مبــادرات أطلقتهــا المنظمــة لتحســن صحــة 
ــة،  ــة الاحتياجــات التنموي ــات بأســلوب تلبي ــراد والمجتمع الأف

ــاء الشــراكات. ــزام السياســي، وبن والالت
وزارة الصحــة بدولــة الكويــت تواكــب النهــج العالمــي فيمــا 
ــت حاضــرة  ــادرات واســتراتيجيات، وقــد كان يســتجد مــن مب
فــي اجتماعــات منظمــة الصحــة العالميــة فــي اعتمــاد أهــداف 
خــلال  مــن  وســعت  وغاياتهــا،   2٠3٠ المســتدامة  التنميــة 
اعتمادهــا خطــط القطاعــات المختلفــة فــي وزارة الصحــة 

لتحقيــق هــذه الغايــات.
ولتيســير تطبيــق المبــادرة قامــت الــوزارة باتخــاذ العديــد مــن 

الدكتورة آمال حسين جاسم اليحيى، 
طبيبة كويتية، حصلت على بكالوريوس طب 

وجراحة 1992، وتدريب طب العائلة 1997، 
وحصلت على الماجستير في الصحة العامة 

من جامعة أدنبرة – اسكتلندة 2001.

لقاء
العدد

الدكتــورة  مــع  صحفيــا  لقــاءً  فنــار  مجلــة  أجــرت 
بــوزارة  المــدن الصحيــة  اليحيــى رئيســة مكتــب  آمــال 
دولــة  فــي  الصحيــة  المــدن  فيــه  تحدثــت  الصحــة، 
المناطــق  مــع  وتعاونهــا  الصحــة  وزارة  ودور  الكويــت 
الســكنية والمجمعــات والمحافظــات لتكــون صحيــة وفــق 
اشــتراطات منظمــة الصحــة العالميــة ،  وللمزيــد مــن 

الحــوار: هــذا  إليكــم  التفاصيــل، 

16

      د. آمال اليحيى:

الكويت حققت موقعا متقدما بين دول إقليم شرق المتوسط 
في عدد المدن المعتمدة والمدن المسجلة مدنا صحية
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الإجــراءات؛ منهــا: إنشــاء مكتــب المــدن الصحيــة فــي 2٠١4، 
الصحيــة  المــدن  مبــادرة  لتطبيــق  الوطنيــة  اللجنــة  وتكويــن 
برئاســة الســيد وكيــل الــوزارة فــي 2٠١٦، كمــا دعــت الكويــت 
لإنشــاء اللجنــة الخليجيــة للمــدن الصحيــة والتــي تم إنشــاؤها 
فــي الأمانــة العامــة لمجلــس التعــاون الخليجــي منــذ 2٠١٦؛ 
لتســهم فــي توحيــد جهــود دول المجلــس نحــو تطبيــق المبــادرة 

ــاون المشــترك. ــق التع وتحقي
المبــادرة هــو  ولعــل مــن أهــم الخطــوات فــي دعــم تطبيــق 
إدراجهــا كأحــد مشــاريع وزارة الصحــة فــي الخطــة الإنمائيــة 
الثانيــة لدولــة الكويــت، وذلــك إيمانــا مــن الــوزارة بأهميــة 
المشــروع فــي تحقيــق ركائــز خطــة التنميــة وتحقيــق رؤيــة 
ــة  ــا، ورفع ــا عالمي ــزا مالي ــت مرك ــل الكوي صاحــب الســمو بجع
ســمعة وتصنيــف دولــة الكويــت علــى المســتوى العالمــي بمــا 
جديــدة  الكويــت  برؤيــة  الخاصــة  التنميــة  أهــداف  يحقــق 

.2٠35
تحقيــق  خــلال  مــن  الرؤيــة  تدعــم  أن  تســتطيع  فالمبــادرة 
الإنمائيــة  الخطــة  ركائــز  مــن  ركيــزة  مــن  أكثــر  سياســات 
ــة والتكامــل  ــة الصحي ــة فــي مجــالات الحوكمــة والتنمي الثاني

القطاعــي.
مــاذا عــن إدارة المــدن الصحيــة فــي الــوزارة ومتــى  	

تأسســت والمهــام المنوطــة بهــا؟
الوكيــل  ويتبــع   ،2٠١4 فــي  الصحيــة  المــدن  مكتــب  أنشــئ 
المســاعد لشــؤون الخدمــات الطبيــة الأهليــة؛ ويختــص المكتــب 

بالتالــي:
١.نشر الوعي حول مبادرة المدن الصحية؛ ومن ذلك:

القطاعــات  	 المختاريــن،  )المحافظــن،  الزيــارات  تنفيــذ 
العاملــة داخــل المناطــق، إدارات وزارة الصحــة، قطاعــات 

ــي(. ــة وقطــاع خــاص ومؤسســات مجتمــع مدن حكومي
تنفيذ المحاضرات التوعوية. 	
ــدوات، ورش  	 ــل: ن ــات مشــتركة؛ مث الاشــتراك فــي فعالي

عمــل، مؤتمــرات، دورات تدريبيــة.
الظهور الإعلامي في وسائل الإعلام الرسمية. 	
النشــاط فــي منصــات التواصــل الاجتماعــي والتواصــل  	

وموقــع  الإلكترونــي  المكتــب  موقــع  مثــل:  الرقمــي؛ 
الانســتجرام.

الصحيــة  المــدن  شــبكة  علــى  الصحيــة  المــدن  2.تســجيل 
التاليــة: الخطــوات  عبــر  وذلــك  الإقليميــة؛ 

التواصل المبدئي مع المناطق. 	
تكوين اللجنة التنسيقية. 	
مــن  	 واعتمادهــا  التنســيقية  اللجــان  أســماء  رفــع   

. فــظ لمحا ا
تكوين اللجان الفرعية. 	
إعداد نماذج تسجيل المدن. 	
اعتماد نماذج التسجيل من قبل المحافظ. 	

ــدن  	 ــة وتســجيل الم التواصــل مــع منظمــة الصحــة العالمي
ــة. ــة الإقليمي ــدن الصحي ــى شــبكة الم عل

3.متابعــة عمــل المناطــق لاســتيفاء معاييــر المــدن الصحيــة؛ 
وذلــك مــن خــلال الخطــوات التاليــة:

علــى  	 للعمــل  التنســيقية  اللجنــة  أعضــاء  مــع  المتابعــة 
الصحيــة. المــدن  معاييــر 

إعداد المرتسم الصحي للمدينة. 	
تحديد أولويات العمل للمدينة. 	
تحديد الخطة الاستراتيجية للمدينة. 	
متابعة استيفاء المعايير. 	

4.تقييم المدن الصحية؛ من خلال الخطوات التالية:
أداة  	 باســتخدام  والذاتــي  المحلــي  والتقييــم  المتابعــة 

الصحيــة. بالمــدن  الخاصــة  التقييــم 
التقييم الداخلي للمدينة. 	
التقييم الخارجي النهائي للمدينة. 	

5.بنــاء القــدرات للعمــل فــي منظومــة المــدن الصحيــة؛ وذلــك 
بتنفيــذ الأنشــطة التاليــة: 

ــاك  	 ــة بشــكل متكــرر، وهن التدريــب: عقــد دورات تدريبي
دورات ثابتــة تعقــد بشــكل ســنوي؛ مثــل: دورة التخطيــط 

الاســتراتيجي للمــدن الصحيــة.
تنفيذ دورة إعداد المرتسم الصحي للمدينة. 	
تنفيذ دورة تقييم المدن الصحية. 	
التــي  	 المهــارات  ببنــاء  تختــص  تدريبيــة  برامــج  تنفيــذ 

مثــل:  الصحيــة؛  المــدن  مبــادرة  فــي  العمــل  يتطلبهــا 
الفعــال،  المفــاوض  وبنــاء  الناجــح  التفــاوض  مهــارات 

الصحــة.  أجــل  مــن  القيــادة 
ــادرة؛ وذلــك  ٦.عقــد الشــراكات مــن أجــل تطبيــق ناجــح للمب

ــة: للأســباب التالي
علــى  	 الصحيــة  المدينــة  منظومــة  فــي  العمــل  اعتمــاد 

وخصوصــا  المختلفــة  القطاعــات  مــع  الشــراكات  بنــاء 
ذلــك:  ويشــمل  المجتمعــي؛  التواجــد  ذات  القطاعــات 
وأيضــا  الخــاص،  والقطــاع  الحكوميــة  المؤسســات 
التعاونيــة. المدنــي خصوصــا الجمعيــة  المجتمــع  مؤسســات 

احتيــاج التعــاون مــع القطاعــات للتأطيــر فــي صــورة  	
مذكــرات تعــاون أو تفاهــم أو اتفاقيــات تعــاون أو اتفــاق 
أدبــي، وهــذه الإجــراءات تحتــاج لتواصــل رســمي مــن 
بالإضافــة  المختلفــة،  القطاعــات  مــع  الصحــة  وزارة 
للقطاعــات ذات العلاقــة مــن داخــل الــوزارة؛ مثــل: إدارة 
نظــم المعلومــات أو المركــز الوطنــي للمعلومــات الصحيــة، 

وإدارة التغذيــة والإطعــام، وغيرهــا.
7.تنفيذ البحوث والدراسات؛ وذلك لما يلي:

العمــل فــي منظومــة المدينــة الصحيــة يقــوم علــى الدليــل  	
العلمــي والبرهــان الطبــي بالإضافــة للــدلالات المجتمعية، 
ولــذا لا بــد أن يكــون للبحــث العلمــي والدراســات الــدور 

الكويت حققت موقعا متقدما بين دول إقليم شرق المتوسط 
في عدد المدن المعتمدة والمدن المسجلة مدنا صحية
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ــاك  ــة، وهن ــة الصحي ــه أعمــال المدين الفاعــل فــي توجي
عــدد مــن البيانــات التــي يحتــاج توفيرهــا تطبيــق مســوح 
معينــة؛ مثــل: مســح تحديــد الاحتياجــات فــي المنطقــة، 
مســح تقييــم الخدمــات فــي المنطقــة، مســح صحــة 

الأســرة.
تطبيــق  	 أثــر  لتحديــد  التقييميــة  الدراســات  إجــراء 

المجتمــع. صحــة  علــى  الصحيــة  المــدن  مبــادرة 
•دراسات قياس الأثر وتوثيق التطبيقات والتجارب. 	

•التعــاون بــن وزارة الصحــة مــن ناحيــة والقطاعــات  	
البحثيــة فــي دولــة الكويــت مــن ناحيــة ثانيــة؛ مثــل: 
العلمــي،  للتقــدم  جامعــة الكويــت، ومؤسســة الكويــت 

العلميــة. الكويــت للأبحــاث  ومعهــد 
التعــاون بــن القطاعــات ذات العلاقــة علــى المســتوى  	

المدنيــة،  للمعلومــات  العامــة  الهيئــة  مثــل:  الوطنــي؛ 
والإدارة المركزيــة للإحصــاء، والأجهــزة الأخــرى ذات 

العلاقــة.
8.إعداد مرتسمات المدن الصحية؛ وذلك لما يلي:

لإعــداد وثيقــة المدينــة الصحيــة لا بــد مــن قيــاس الوضــع  	
الراهــن فــي المنطقــة، وجــزء مــن العمــل ســيكون عــن 
طريــق المســوح المذكــورة أعــلاه، والجــزء الآخــر ســيكون 
المتوفــرة داخــل  المعلومــات  مــن خــلال الاســتفادة مــن 

المنطقــة؛ مثــل:
الملــف  	 بيانــات  خــلال  مــن  الصحيــة  الحالــة  وصــف 

الصحيــة  الرعايــة  مركــز  فــي  للمرضــى  الإلكترونــي 
الأوليــة.

الحالــة التعليميــة وجــودة التعليــم مــن خــلال التقاريــر  	
الصــادرة عــن المــدارس فــي المنطقــة.

الحالة الأمنية من خلال تقرير مخفر المنطقة. 	
المركــز  	 يصدرهــا  التــي  الدوريــة  للتقاريــر  بالإضافــة 

أو  الصحــة،  وزارة  فــي  الصحيــة  للمعلومــات  الوطنــي 
التقاريــر الدوريــة التــي تعدهــا الجهــات المختلفــة؛ مثــل: 
هيئــة الغــذاء، الهيئــة العامــة للبيئــة، الــوزارات وخاصــة 

وزارة الكهربــاء والمــاء.
9. تحقيق مؤشرات الخطة الإنمائية؛ وذلك لما يلي:

وزارة  	 مشــاريع  أحــد  هــو  الصحيــة  المــدن  مشــروع 
الصحــة، ففــي الخطــة الإنمائيــة 2٠2٠-2٠25 وبرنامــج 
المــدن  مكتــب  يلتــزم   2٠24-2٠2١ الحكومــة  عمــل 
المجلــس  مــن  المخصصــة  الآليــة  بالنمــاذج  الصحيــة 
الأعلــى للتخطيــط، وأيضــا تحقيــق المؤشــرات الموجــودة 
فــي المشــاريع الأخــرى مثــل الســيطرة علــى الأمــراض 

المزمنــة.
التعــاون مــع قطاعــات الــوزارة لتحقيــق ركيــزة خدمــة  	

صحيــة عاليــة الجــودة مــن خــلال التعــاون مــع الإدارات 
ذات العلاقــة داخــل وزارة الصحــة.

١٠.تحقيــق مؤشــرات أهــداف التنميــة المســتدامة ذات العلاقة 
بالمــدن الصحيــة؛ وذلــك لمــا يلي:

•يعمــل مكتــب المــدن الصحيــة مــن خــلال التعــاون القطاعــي 
والعمــل المجتمعــي وبنــاء الشــراكات خصوصــا مــع المنظمــات 
الدوليــة لتحقيــق الهــدف الحــادي عشــر مــن أهــداف التنميــة 
ــى  ــدرة عل ــدن مســتدامة ذات ق ــاء م المســتدامة والخــاص ببن
الفــرق  مــع  التعــاون  خــلال  مــن  ذلــك  ويتحقــق  الصمــود؛ 
للتغيــر  والتصــدي  بالتخضيــر  المهتمــة  المحليــة  التطوعيــة 
المناخــي والمشــاركة فــي أنشــطة وبرامــج مكتــب الأمم المتحــدة 
ــب المســتوطنات البشــرية المســتدامة ــت )مكت ــة الكوي فــي دول
 UNDP(للتنميــة المتحــدة  وبرنامــج الأمم   ،UN-HABITAT

١١.التواصــل والتعــاون مــع اللجنــة الخليجيــة للمــدن الصحية؛ 
وذلــك لمــا يلــي:

مكتــب المــدن الصحيــة فــي دولــة الكويــت فاعــل ونشــط  	
فــي أعمــال اللجنــة الخليجيــة للمــدن الصحيــة، ويتعــاون 
بشــكل خــاص مــع دول المجلــس وأمانــة المجلــس فــي 
ــى  ــة عل ــدرات للمــدن الصحي ــاء الق ــب وبن مجــال التدري

المســتوى الخليجــي والإقليمــي.
١2.التواصــل والتعــاون مــع منظمــة الصحــة العالميــة )مكتــب 

الكويــت، المكتــب الإقليمــي(؛ وذلــك لمــا يلــي:
التعــاون يشــمل اســتضافة خبــراء لتقــديم برامــج تدريبيــة  	

لتقييــم  المــدن الصحيــة  أو اســتضافة خبــراء  محليــة، 
المــدن الصحيــة الكويتيــة الســاعية للاعتمــاد، أو التعــاون 
مــع المنظمــة فــي مجــال التدريــب، وكذلــك ورش العمــل، 

وحاليــا فــي مراجعــة معاييــر المــدن الصحيــة.
عمليــات التعــاون الدولــي تتطلــب إجــراءات وبروتوكــولات  	

تختــص بتحديــد آليــات التعــاون وتنفيــذه، وهنــا يتحــدد 
الــوزارة،  فــي  الدوليــة  الصحيــة  العلاقــات  إدارة  دور 

ــوزارة. ــل ال ــك دعــم الســيد وكي وكذل

من أهم ما قامت به وزارة الصحة لدعم تطبيق 
المبادرة هو إدراجها كأحد مشاريعها في الخطة 

الإنمائية الثانية لدولة الكويت إيمانا بأهميتها 
في تحقيق ركائز خطة التنمية وجعل الكويت 

مركزا ماليا عالميا ورفعة تصنيف دولة الكويت 
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١3.إنشاء الكيان الوطني للمدن الصحية؛ وذلك لما يلي:
معالــي  	 دعــم  يتطلــب  إجــراء  وهــو  العمــل،  لاســتدامة 

ــوزراء  ــس ال ــى مجل ــى للعــرض عل ــر بالدرجــة الأول الوزي
الموقــر، وأولــى خطواتــه إنشــاء لجــان المحافظــات للمــدن 
مــع  لــه  التنســيق  حاليــا  يجــري  مــا  وهــو  الصحيــة، 
معالــي المحافظــن مــن توفيــر نمــوذج للجنــة وأعضائهــا 

والمهــام. والاختصاصــات 
١4. تطبيــق مبــادرات الأماكــن الصحيــة، مثــل المــول الصحــي 

والجامعــة الصحيــة.
ــق  	 ــا يتعل ــة الآن فيم ــود وزارة الصح ــن جه ــاذا ع م

ــادرة؟ بالمب
الجهــود عديــدة ومتنوعــة؛ منهــا مــا هــو خــاص بمكتــب المــدن 
الصحيــة، ومنهــا مــا يشــمل قطاعــات وزارة الصحــة: مثــل 
إدارات الــوزارة ذات العلاقــة؛ مثــل: الإدارة المركزيــة للرعايــة 
الصحيــة الأوليــة، المركــز الوطنــي للمعلومــات الصحيــة، إدارة 
خدمــات كبــار الســن، إدارة الصحــة العامــة، إدارة الصحــة 
المدرســية، إدارة تعزيــز الصحــة، إدارة منــع العــدوى، إدارة 
الجــودة والاعتمــاد، والكثيــر مــن القطاعــات الأخــرى، فكثيــر 
ذات  بنــودا  فــي خططهــا  القطاعــات خصصــت  هــذه  مــن 
علاقــة بالمــدن الصحيــة، وذلــك لتســهيل اســتيفاء المعاييــر مــن 

ــة. ــة الصحي ــى المدين ــن عل ــل العامل قب
لاعتمــاد  	 تواجهكــم  التــي  التحديــات  أبــرز  مــا 

عالميــة؟ صحيــة  كمــدن  المناطــق 
مــن أهــم التحديــات التــي تواجــه العمــل فــي المــدن الصحيــة 

مــا يلــي:
الصحيــة،  	 المدينــة  للتوعيــة بمفهــوم  الدائمــة  الحاجــة 

والمجتمعيــة. الفرديــة  المســؤولية  وأهميــة 
التغييــر فــي المناصــب للقطاعــات الحكوميــة ممــا يؤخــر  	

العمــل فــي المــدن الصحيــة.
ــن بعــض  	 ــدى عــدد مــن الســادة المختاري قــد لا تتوافــر ل

المتطلبــات والقــدرات؛ مثــل: الــدور القيــادي فــي المبــادرة 
ورئاســة اللجنــة التنســيقية والتطويــر فــي المنطقــة.

ضعــف تعــاون بعــض القطاعــات مــع اللجــان التنســيقية  	
للمــدن الصحيــة.

عــدم توفــر التمويــل الكافــي لتطبيــق مشــاريع التحســن  	
فــي المبــادرة.

اعتمــاد المبــادرة علــى التطــوع يهــدد اســتدامة العمــل فــي  	
تحقيــق المعاييــر.

وجــود فهــم خاطــئ لــدى البعــض فيمــا يتعلــق بتضــارب  	
المصالــح لــدى أعضــاء اللجــان التنســيقية فــي المناطــق.

ــادرة  	 ــي المب ــل ف ــر تشــريعي مناســب للعم الحاجــة لتأطي
كعمــل تنمــوي.

تعــاون الجمعيــات التعاونيــة منــوط بفهــم ورغبــة مجالــس  	

الإدارات التــي تتغيــر، وبالتالــي يتغيــر دعــم الجمعيــة 
التعاونيــة للعمــل فــي المــدن الصحيــة.

الــوزارة  	 فــي  الصحيــة  المــدن  مكتــب  لدعــم  الحاجــة 
وكيفــا. كمــا  المناســبة  البشــرية  بالكــوادر 

الفعــل الدوليــة علــى اعتمــاد  	 مــا الآثــار وردود 
عــدد مــن المناطــق مدنــا صحيــة عالميــة بدولــة 

الكويــت؟
شــرق  إقليــم  دول  بــن  متقدمــا  موقعــا  الكويــت  حققــت 
المتوســط فــي عــدد المــدن المســجلة والمــدن المعتمــدة، وهــذا 
لــه أثــر إيجابــي فــي تصنيــف دولــة الكويــت العالمــي، ويعطــي 

دليــلا قويــا علــى اهتمــام البلــد بصحــة المجتمعــات. 
هــل يبقــى التقييــم ســاريا للمــدن الصحيــة التــي  	

تم اعتمادهــا وإلــى أي مــدى؟
المدينــة التــي تســتحق الاعتمــاد كمدينــة صحيــة )إذا حصلــت 
علــى نتيجــة لا تقــل عــن %8٠ فــي تقريــر منظمــة الصحــة 
العالميــة( تســلم لهــا شــهادة مــن منظمــة الصحــة العالميــة، 
وهــذه الشــهادة ســارية لمــدة 3 ســنوات، ويجــب إعــادة التقييــم 

بعدهــا.
مــا توصياتكــم للمجتمــع الكويتــي بشــكل عــام  	

لتســجيل  يتطلعــون  الذيــن  المناطــق  ولأبنــاء 
مناطقهــم مدنــا صحيــة أســوة بالمناطــق المعتمــدة؟

أدعــو جميــع الإخــوة والأخــوات للمبــادرة بالعمــل علــى تحســن 
مناطقهــم بحســب احتياجاتهــا، وأبــواب مكاتب المــدن الصحية 
مفتوحــة لمــن يريــد أن يبــدأ العمــل بمنطقتــه، أو التواصــل مــع 
المختــار أو رئيــس المركــز الصحــي، ونحــن نســاعد فــي جمــع 
الأطــراف لإيجــاد قاعــدة للعمــل مــن أجــل اللجنــة التنســيقية 

ومتابعــة العمــل للاعتمــاد كمدينــة صحيــة.
ويجــب العلــم أن منظومــة المــدن الصحيــة تســعى للتحســن 
مهمــا كانــت نقطــة البدايــة أو حجــم المشــاكل فــي المنطقــة، 
ولــذا تســتطيع أي مدينــة أن تصبــح مدينــة صحيــة، فالكويــت 

ــة. ــا كمــدن صحي ــدة فــي اعتمــاد مناطقه رائ

ماهــي تطلعاتكــم لمســتقبل المــدن الصحيــة فــي  	
دولــة الكويــت؟

ــة، وأن  ــا صحي ــت مدن ــع مناطــق الكوي ــح جمي أطمــح أن تصب
تســهم حركــة المــدن الصحيــة فــي إحيــاء القيــم الســامية فــي 
التكافــل المجتمعــي، وإيجــاد بيئــات داعمــة للصحــة تتميــز 
المجتمــع  والتميــز، وتوفــر لأعضــاء  الابتــكار  بالقــدرة علــى 
المنصــة لإبــداء آرائهــم وبــذل جهودهــم فــي تحســن مجتمعهم.

كلمة أخيرة: 	
نشــكر مجلــة فنــار علــى تخصيــص المســاحة لتســليط الضــوء 

علــى مبــادرة المــدن الصحيــة فــي الكويــت. 



ولــد المرحــوم بــإذن الله  عبدالعزيــز ثنيان عبدالمحســن المشــاري 
فــي الكويــت بحــي جبلــة فــي١944/5/١، حيــث ســكنت أســرته 
فــي قلــب مدينــة الكويــت فــي ســكة »عنــزة« الواقعــة بالحــي 
»القبلــي« قــرب المدرســة المباركيــة ســابقا، ووالــده هــو المغفــور 
ــذي كان  ــان عبدالمحســن المشــاري ال ــى/ ثني ــإذن الله تعال ــه ب ل
يعمــل موظفــا فــي الجمــارك فــي عهــد الشــيخ أحمــد الجابــر 
الصبــاح، وعمــه المغفــور لــه بــإذن الله تعالى/ حمد عبدالمحســن 
المشــاري، أحــد أعــلام الكويــت أصحــاب الأيــادي البيضــاء فــي 
عمــل الخيــر والبــذل والعطــاء، وأخــوه الشــهيد/ يوســف ثنيــان  

المشــاري.
عمــل مدرســا خــلال الفتــرة ١9٦٦-١972 ثــم وكيــلا خــلال 

،١97١-٦975 ناظــرا   ثــم   ١975-١972 الفتــرة 
ــا عــام  ــت وحصــل فيه ــة الكوي ــي عــام ١97٦ التحــق بجامع وف
١982 علــى الليســانس فــي التاريــخ، وعمــل مديــرا لشــركة 
المشــاري مــن ١982 حتــى ١985، وفــي عــام ١985 انتقــل إلــى 
المجلــس الوطنــي للثقافــة والفنــون والآداب حتــى عــام ١995 

ــم تقاعــد. ث
ــوك،  ــة اليرم ــات جمعي ــام ١985 تمــت انتخاب ــه ع وخــلال عمل
جمعيــة  عــن  فصلهــا  بعــد  للجمعيــة  المؤسســن  أحــد  وكان 
الخالديــة التعاونيــة، وهــو أول رئيــس مجلــس إدارة لجمعيــة 

اليرمــوك التعاونيــة إلــى عــام ١988.
وكان للمشــاري دور فــي إدخــال العمــل الشــعبي ضمــن جهــود 
الكويــت حكومــة وبرلمانــا مــن خــلال العمــل على إطلاق الأســرى 
ــدى  ــن ل ــر الكويتي ــن وغي ــن مــن الكويتي ــن والمحتجزي والمرتهن
النظــام العراقــي، حيــث عمــل علــى تأســيس جمعيــة أهالــي 
المرتهنــن والأســرى عــام ١998 وتــرأس مجلــس إدارتهــا مــن 
١998 حتــى 2٠٠١ ، وفــي يوليــو 2٠٠8 عــن المرحــوم بــإذن الله  
عبدالعزيــز المشــاري مختــارا لمنطقــة اليرمــوك، فعمــل علــى 
النهــوض بهــا فــي جميــع المجــالات؛ بــدءا مــن تشــكيل مجلــس 
الحــي لمعاونتــه، والــذي يضــم كل الجهــات الحكوميــة والجمعيــة 
التعاونيــة، بالإضافــة إلــى تخصيص يوم في الأســبوع لاســتقبال 
أهالــي المنطقــة وتقــديم الاقتراحــات لتطويــر منطقــة اليرمــوك، 

وقــد نجــح المشــاري فــي أن تكــون منطقــة اليرمــوك أول مدينــة 
ــة للمــدن  ــت تنضــم للمنظمــة الإقليمي ــة الكوي ــة فــي دول صحي
الصحيــة، وبفضــل الله ثــم باجتهــاده وســعيه جعــل اليرمــوك 
مدينــة صديقــة للبيئــة، واســتمر بمنصبــة كمختــار حتــى وافتــه 

المنيــة بعــد صــراع مــع المــرض فــي١5/9/2٠2١.

 عبدالعز يز المشاري..رئيس مدينة اليرموك 
الصحية .. أول مدينة صحية في الكويت

شخصية
العدد

20



نجح المشاري في أن تكون منطقة 
اليرموك مدينة صديقة للبيئة تنضم 
للمنظمة الإقليمية للمدن الصحية، 

مختار اليرموك وأول رئيس مجلس 
إدارة جمعية اليرموك التعاونية 

ورئيس جمعية أهالي المرتهنين 
والأسرى 
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أثر يبقى وأجر يمتد22

بيت التمويل الكويتي
KW22KFHO0000000000591010006756

بنك الكويت الدولي
KW80KWIB0000000000011010212656

بنك بوبيان
KW40BBYN0000000000000808318001

1844455
info@alhyat.org
Tel & WP.:

d
وقف المسجد

قيمة السهم

120
د.ك

يمكن المساهمة بأي مبلغ
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فرحة وقربة
أضحيتك..

تبدأ الأضحية من 

14د.ك
1844455

info@alhyat.org

أثر يبقى وأجر يمتد

بيت التمويل الكويتي
KW22KFHO0000000000591010006756

بنك الكويت الدولي
KW80KWIB0000000000011010212656

بنك بوبيان
KW40BBYN0000000000000808318001

بنك وربــة
KW41WRBA0000000000001380345014

ترخيص رقم ) ج65 / ض خ / 2024 



مدينة اليرموك الصحية
أول مدينة صحية كويتية

مدينــة اليرمــوك الصحيــة هــي أول مدينــة صحيــة عالميــة 
كويتيــة، وقــد انضمــت لشــبكة المــدن الصحيــة العالميــة 
ــر معظــم المحــددات  ــك نتيجــة لتوف فــي عــام 2٠١8م، وذل
الاجتماعيــة للصحــة بالمســتوى المطلــوب والمحقــق للمعايير، 

ــع المجــالات. ــة فــي جمي ولوجــود المؤهــلات الكافي
نموذجيــة  منطقــة  بأنهــا  اليرمــوك  منطقــة  وتصنــف 
ومــن  الخدمــات؛  وتوفــر  العمرانــي  التوزيــع  حيــث  مــن 

ذلــك:
الرعاية الصحية:

بمنطقــة  الهــادي  العبــد  يوســف  الله  عبــد  مركــز  يعــد 
اليرمــوك مــن أفضــل المراكــز الصحيــة بالكويــت والشــرق 
الأوســط، وهــو مركــز تدريبــي معتمــد مــن جامعــة الكويــت 
ــة الطــب، كمــا تم اعتمــاده مــن قبــل منظمــة  لتدريــب طلب
لطــب  إقليمــي  تدريــب  مركــز  ليكــون  العالميــة  الصحــة 
العائلــة، وذلــك مــن خــلال تنظيــم ثــلاث دورات تدريبيــة 
ــة الشــرق الأوســط، وأيضــا تم  ــة فــي منطق ــاء العائل لأطب
ــى  ــب عل ــوي للتدري ــي رئ ــاش قلب ــب إنع ــز تدري إنشــاء مرك
الإســعافات الأوليــة للطاقــم الطبــي وأفــراد المجتمــع، وهــو 
مبــادرة  لتطبيــق  الأمريكيــة  القلــب  مــن جمعيــة  معتمــد 

»قلــب ينبــض«.
ويضــم المركــز العديــد مــن العيــادات التخصصيــة، كمــا 
يقــدم خدمــة زيــارة كبــار الســن مــن قبــل فريــق طبــي 
الســمنة  لمكافحــة  برنامجــا  المركــز  وينظــم  متكامــل. 

متخصــص. فريــق  عليــه  يقــوم  اليرمــوك  بمــدارس 
التعليم والثقافة:

التــي  حكوميــة  مــدارس   5 اليرمــوك  منطقــة  تشــمل 
مــن الإســهامات  العديــد  ولهــا  الطــلاب،  مئــات  تضــم 
التــي ســاعدت فــي إنجــاح المــدن الصحيــة، حيــث تعــاون 
المــدارس مــع لجــان مدينــة اليرمــوك المختلفــة كلجنــة 
البيئــة وســلامة الغــذاء لزيادة نســبة المســاحات الخضراء 
فــي المــدارس، كمــا شــاركوا فــي العديــد مــن المســابقات 
والاحتفــالات البيئيــة، وانضمــت جميــع المــدارس لبرنامــج 
تم  والــذي  اليرمــوك،  مــدارس  فــي  الســمنة  مكافحــة 
تنظيمــه مــن قبــل الطاقــم الطبــي التابــع لمركــز عبــدالله 

لتدريــب  بالإضافــة  بالمنطقــة،  الصحــي  العبدالهــادي 
مــن خــلال  الأوليــة  المعلمــن علــى الإســعافات  جميــع 
التســجيل فــي مركــز الإنعــاش القلبــي الرئــوي التابــع 

ينبــض«. »قلــب  لمبــادرة 
وكان لليرمــوك فرصــة لإثــراء الجانــب الثقافــي للمجتمــع 
مــن خــلال إنشــاء »مركــز اليرمــوك الثقافــي« التابــع لــدار 
الفعاليــات  مــن  العديــد  ويحتضــن  الإســلامية،  الآثــار 
الثقافيــة والفنيــة الرســمية، حيــث يضــم مســرحا مؤهــلا 
مســاحات  يشــمل  كمــا  المختلفــة،  الأنشــطة  لإقامــة 
مخصصــة للــورش الفنيــة، وهــي عبــارة عــن غــرف مــزودة 

بأحــدث الوســائل التقنيــة والعلميــة الحديثــة.
وتقــع ضمــن المنطقــة مكتبــة الكويــت الوطنيــة التــي تضــم 
ــا مناســبا للاطــلاع والبحــث مــن  ــب وتعــد مكان آلاف الكت
ــز  ــع مرك ــة يق ــى المكتب ــأة، وضمــن مبن ــا المهي خــلال قاعته
يقــوم  والــذي  »فنــار«  الإنســاني  العمــل  لتوثيــق  الكويــت 
بتوثيــق مختلــف الأعمــال الخيريــة والتطوعيــة والإنســانية 

ــة. ــت والمنطق ــة الكوي بدول
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الحياة الاجتماعية:

تتميــز الحيــاة الاجتماعيــة فــي دولــة الكويــت بالترابــط 
التميــز  وهــذا  والتعــاون،  المجتمعيــة  والمشــاركة  الأســري 
فاعــل فــي منطقــة اليرمــوك مــن قبــل أهلهــا ومختارهــا 
الــذي يرجــع لــه الفضــل بعــد الله فــي تأســيس أول مجلــس 
حــي لليرمــوك عــام 2٠٠8، وهــو مــا جعــل التحــول لتطبيــق 

مبــادرة المــدن الصحيــة فــي المنطقــة أمــرا يســيرا.
ترشيد استهلاك الكهرباء والماء:

تقــوم مدينــة اليرمــوك بالتعــاون مــع الجهــات الحكوميــة 
مــن  للحــد  والعمليــة  التوعويــة  الأنشــطة  مــن  بالعديــد 

ذلــك: والمــاء؛ ومــن  الكهربــاء  اســتهلاك 
حملــة ترشــيد اســتهلاك المــاء والكهربــاء الســنوية منــذ عــام 

2٠١4؛ وتشمل:
لتوفيــر  	 التعاونيــة  اليرمــوك  جمعيــة  مــع  التعــاون 

وبيعهــا  المــاء  بتوفيــر  المتعلقــة  والأجهــزة  الأدوات 

مخفضــة. بأســعار  للأهالــي 
بترشــيد  	 الأهالــي  لتوعيــة  المســاجد  خطبــاء  دعــوة 

والمــاء. الكهربــاء 
لتوعيــة  	 المــدارس  فــي  ومحاضــرات  نــدوات  إقامــة 

والطــلاب. المدرســن 
ترشــيد  	 كيفيــة  عــن  توعويــة  مطبوعــات  توزيــع 

المنــازل. علــى  والكهربــاء  المــاء  اســتهلاك 
عمــل فلاشــات توعويــة للبــث فــي محطــات التلفزيــون  	

المختلفة.
 التعــاون مــع شــركة "عربــي" لوضــع حلــول مســتدامة  	

لترشــيد الميــاه؛ يشــمل نطــاق التعــاون فــي منطقــة 
ــة وأماكــن هــدر المــاء فــي  اليرمــوك )الحدائــق المنزلي
المنــازل، الحدائــق المدرســية وأماكــن هــدر المــاء فيهــا، 
مــن  المســاجد  فــي  المرتبطــة  والمســاحات  المســاجد 

دورات ميــاه وحدائــق(.
التخلص من النفايات الصلبة:

كان لمدينــة اليرمــوك بعــض المســاعي للتشــجيع علــى إعــادة 
تدويــر النفايــات الصلبــة، وقــد ســاعد وجــود مكتــب إدارة 
شــؤون البيئــة التابــع لبلديــة الكويــت فــي تحقيــق تطــور 
البيئــي  الفريــق  قــام  حيــث  الإطــار،  هــذا  فــي  ملحــوظ 
بتوزيــع حاويــات كرتونيــة صديقــة للبيئــة لفــرز النفايــات 
فــي مــدارس المنطقــة وعلــى مراكــز الخدمــة والجهــات 
الحكوميــة، بالإضافــة لوضــع حاويــة كبيــرة مخصصــة لفرز 
التعاونيــة  فــي الجمعيــة  البلاســتيكية  العبــوات  وتجميــع 
لأهالــي المنطقــة بالتعــاون مــع شــركة أمنيــة لإعــادة تدويــر 
البلاســتيك، كمــا تم الاســتفادة مــن المخلفــات الزراعيــة 
جمــع  تم  حيــث  عضــوي،  ســماد  إلــى  تحويلهــا  عبــر 
المخلفــات الزراعيــة وبقايــا الطعــام فــي ركــن خــاص مــع 
التقليــب والترطيــب المســتمر، ومــن ثــم اســتخدامه فــي 
زراعــة حدائــق المنطقــة؛ لتكــون بذلــك حدائــق صديقــة 
للبيئــة المســتدامة، بالإضافــة إلــى برامــج التوعيــة البيئيــة 
المســتمرة مــن خــلال تنظيــم نــدوات ومعــارض ومســابقات 
لنشــر ثقافــة إعــادة التدويــر بــن ســكان المنطقــة بشــكل 
عــام وطلابهــا بشــكل خــاص، كمــا حــرص فريــق المدينــة 
الصحيــة علــى زيــادة الرقعــة الخضــراء عــن طريــق البــدء 
بتنفيــذ مشــروع »أنفــاس«، وهــو مشــروع مبنــي علــى عــدة 
ــي  ــر مســاحة خضــراء ف ــة بتوفي ــل كل مرحل مراحــل؛ تتمث
كل قطعــة مــن قطــع المنطقــة تكــون مناســبة لجميــع أفــراد 
الأســرة كمتنفــس لهــم، علــى أن تنشــأ بنظــام الحدائــق 

المســتدامة.
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إصــدارات  فنـــار

٥.٠٠ د.ك

للطلب يرجى الدخول على المتجر الإلكتروني
لمركــز الكويــت لتوثيــق العمــل الإنســاني - فنــار
6 6 8 5 1 4 0 0 أو الاتصـــــــــال علــــى الـــــــــرقم 
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العــلاج«،  مــن  خيــر  »الوقايــة  الصغــر  منــذ  تعلمنــاه  ممــا 
و»درهــم وقايــة خيــر مــن قنطــار عــلاج«، ومــا زلنــا نؤمــن 
بهــذه المبــادئ التــي –بحمــد الله- مــا زالــت إلــى اليــوم تظهــر 
فعاليتهــا فــي المجتمــع الكويتــي الــذي يبــذل أفــراده ومؤسســاته 
ــى أفضــل الممارســات  ــة فــي ســبيل الحصــول عل جهــودا حثيث
الفرديــة والمجتمعيــة والمؤسســية فــي المجــالات كافــة؛ الصحيــة 
والاجتماعيــة والتعليميــة والثقافيــة والاقتصاديــة، وحصــول 
كثيــر مــن المناطــق الكويتيــة علــى الاعتمــاد كمــدن صحيــة 
عالميــة دليــل علــى هــذا الوعــي الــذي نتحــدث عنــه ونتطلــع إليه 
دومــا، ولذلــك فقــد ســجلت كثيــر مــن المناطــق الكويتيــة التي لم 
تحصــل علــى الاعتمــاد بعــد؛ ســجلت للحصــول علــى الاعتمــاد 
أســوة بمثيلاتهــا مــن المــدن الصحيــة المعتمــدة مــن قبــل، تســعى 
المؤسســات التعليميــة كذلــك للاعتمــاد كمؤسســات صحيــة، 
وعلــى رأســها جامعــة الكويــت، ومــن المــدارس ثانويــة الجزائــر 

بمنطقــة الشــامية.
ــف  ــة فــي المناطــق مــن مختل ــود المبذول إن هــذا الوعــي والجه
ــر  ــا الدوائ ــود مشــكورة تبذله ــا جه ــات المؤسســية تقابله المكون
التــي  الصحــة  وزارة  رأســها  وعلــى  والحكوميــة  الرســمية 
الــلازم  التعــاون  لتقــديم  الصحيــة«  المــدن  »مكتــب  أنشــأت 
لاعتمــاد  وصــولا  الصحيــة  المــدن  معاييــر  تحقيــق  بهــدف 
ــاظ  ــة والحف ــة صحي ــا مدين ــاظ عليه ــم الحف ــن ث ــة، وم المنطق

علــى شــهادتها التــي نالتهــا باســتحقاق.
ومــن ضمــن الجهــود الحكوميــة لدعــم تطبيــق المبــادرة هــو 

جعلهــا أحــد مشــاريع وزارة الصحــة فــي الخطــة الإنمائيــة 
الثانيــة لدولــة الكويــت، وهــذا يســاهم فــي تحفيــز المجتمــع 
ــدوره  ــي هــذا المجــال، وب ــر ف ــدم أكث ــراده ومؤسســاته للتق وأف
ــة  ــة الخاصــة برؤي ــق أهــداف التنمي ــي تحقي أيضــا يســاهم ف

.2٠35 الكويــت جديــدة 
نهيــب  كمــا  الكويتــي  المجتمــع  فــي  المكونــات  بجميــع  نهيــب 
مهمــا  مســؤولية  موقــع  فــي  كان  مــن  وخصوصــا  بالأفــراد 
كانــت؛ أن يستشــعر تلــك المســؤولية، ويبــذل جهــودا مضاعفــة 
فــي رفــع ســمعة دولــة الكويــت وأهلهــا ومؤسســاتها مــن خــلال 
المطلوبــة،  الجــودة  وبمســتوى  العمــل  فــي  بالواجــب  القيــام 
كمــا هــو إثبــات الجــدارة لــكل مــا هــو إيجابــي؛ ممــا يحقــق 
ــف المناطــق والمؤسســات  ــاد مختل ــر ومؤشــرات اعتم كل معايي
أماكــن صحيــة، وهــذا مــا تســتحقه الكويــت وأهلهــا الكــرام، إذ 
ــة ومتنوعــة  ــة لذلــك بمــا تقدمــه مــن خدمــات كامل إنهــا مؤهل
للمواطــن والإنســان علــى أرضهــا، ولا يمكــن الوصــول للهــدف 
المســؤولية  تتضاعــف  هنــا  ومــن  أو جزئيــة،  بجهــود فرديــة 
الترتيبــات  فــي  والإســراع  الجهــود  مضاعفــة  يلــزم  كمــا 
نتائــج  فــي  لمســناه  مــا  وهــذا  والتكاليــف،  والإجــراءات 
ومخرجــات المــدن الصحيــة المعتمــدة مــن تكاتــف وتعــاون طيــب 
ــات  ــا مــن كيان ــى المنطقــة ومــا فيه ــداه القائمــون عل وكــريم أب

ومؤسســات.
ــد  ــل هــذا البل ــق وأن يجع ــا التوفي ــى أن يرزقن نســأل الله تعال

ــدوام. ــى ال ــه فــي خيــر ونمــاء عل وأهل

أ . عبدالعز يز البطي
نائب رئيس التحرير و نائب رئيس مركز الكويت

 لتوثيق العمل الإنساني "فنار"

المدن الصحية الكويتية.. عنوان الوعي المجتمعي

ولنا كلمة
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تطبيق مبادرة 
المدن الصحية

 في دولة الكويت 

وثائق استيفاء 
معايير المدينة 
الصحية في 

ــع فــي  ــب مــن الحجــم المتوســط يق كتي
35 صفحــة مــن إعــداد مكتــب المــدن 
الكويتيــة،  الصحــة  بــوزارة  الصحيــة 
ويتحــدث عــن برنامــج المــدن الصحيــة، 
ــت، ويســتعرض  ــة الكوي ــا لدول وأهميته
وخطــوات  الصحيــة،  المدينــة  معاييــر 
تنفيــذ المبــادرة فــي أي منطقــة، كمــا 
الصحيــة،  المدينــة  وثيقــة  يعــرض 
المدينــة  أعمــال  تنســيق  ولجنــة 
المدينــة،  اعتمــاد  وكيفيــة  الصحيــة 
أنهــا  المدينــة علــى  ومعاييــر تصنيــف 
التنميــة  مؤشــرات  وكذلــك  صحيــة، 
فــي دولــة الكويــت حســب معاييــر المــدن 

الصحيــة.

العديــد مــن  بــوزارة الصحــة  المــدن الصحيــة  أصــدر مكتــب 
الإصــدارات التــي تشــرح اشــتراطات ومعاييــر المــدن الصحيــة، 
كمــا ســعت لتوثيــق جهــود المناطــق الســكنية التــي حصلــت 
علــى مــدن صحيــة، لتكــون وثائــق متناولــة لــكل المهتمــين فــي 

مجــال المــدن الصحيــة، ومنهــا :

كتيــب مــن الحجــم المتوســط يقــع فــي 
2٠ صفحــة مــن إعــداد مكتــب المــدن 
الكويتيــة،  الصحــة  بــوزارة  الصحيــة 
ويحتــوي علــى عــدد مــن المســتندات 
المعاييــر  لتحقيــق  مرجعــا  تعــد  التــي 
التــي يتطلبهــا اعتمــاد المناطــق كمــدن 
صحيــة، كمــا يحتــوي علــى عــدد كبيــر 
مــن الوثائــق الرســمية المعتمــدة فــي 
دولــة الكويــت والتــي يمكــن الاعتــداد 
المعاييــر  تطبيــق  علــى  كبراهــن  بهــا 

التــي تتطلبهــا المبــادرة.

قرأت
لك
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المرتسم الصحي لمدينة 
اليرموك الصحية 2018

المرتسم الصحي لمدينة ضاحية 
عبد الله السالم الصحية 2022 

مرتســم يقــع فــي 33 صفحــة مــن إعــداد مكتــب المدينــة 
الصحيــة بمدينــة اليرمــوك الصحيــة، وفيــه بيــان ســبب 
ــة، ونبــذة  انضمــام منطقــة اليرمــوك لشــبكة المــدن الصحي
عــن المنطقــة، وإيضــاح التركيبــة والخصائــص الســكانية 
لهــا، بالإضافــة للأوضــاع الاجتماعيــة والإســكانية والبنيــة 
وآخــرا  والثقافــة،  التعليــم  وكذلــك  والبيئــة،  التحتيــة 

اليرمــوك الصحيــة. التــي نفذتهــا مدينــة  الفعاليــات 
الناســخ  مســح  يرجــى  المرتســم  علــى  للاطــلاع 

نــي  و لكتر لإ ا

قرأت
لك

المرتسم الصحي لمدينة 
الشامية الصحية 2022

مرتســم يقــع فــي ١١2 صفحــة مــن إعــداد مكتــب المدينــة 
عــن  نبــذة  ويقــدم  الصحيــة،  الشــامية  بمدينــة  الصحيــة 
منطقــة الشــامية، وســبب انضمامهــا لشــبكة المــدن الصحيــة، 
ويتحــدث عــن التركيبة الســكانية والخصائص الديموغرافية 
للمنطقــة، والأوضــاع والحيــاة الاجتماعية، والبيئــة العمرانية 
والبنيــة التحتيــة، والحالــة الصحيــة والرعايــة التــي يتلقاهــا 
أبنــاء المنطقــة، ثــم يســتعرض الجانــب التعليمــي والثقافــي 
والأمنــي والترفيهــي، ذاكــرا أبــرز الأماكــن والمراكــز لهــا فــي 
المنطقــة، ثــم مــا تحتــوي عليــه منطقــة الشــامية مــن منشــآت 
أخــرى، مبينــا الفــرق التطوعيــة بالمنطقــة، وخاتمــا بذكــر 

الأهــداف الاســتراتيجية.

مرتســم يقــع فــي ١١٠ صفحــة مــن إعــداد مكتــب المدينــة الصحيــة بمدينــة 
المســتقبلية  الرؤيــة  ويســتعرض  الصحيــة،  الســالم  الله  عبــد  ضاحيــة 
للمدينــة وقيمهــا ورســالتها وأهدافهــا الاســتراتيجية، ثــم يتحــدث عــن 
ــة، ومهــام اللجــان الرئيســة  ــة الصحي ــاق العمــل تحــت منظومــة المدين ميث
ــا الســكانية  ــة عــن المنطقــة وعــن تركيبته ــذة تعريفي ــة، ويقــدم نب والفرعي
ثــم  التحتيــة،  والبنيــة  والبيئيــة  الاجتماعيــة  وأوضاعهــا  وخصائصهــا 
يتحــدث عــن الرعايــة الصحيــة ومراكــز الصحــة بالمنطقــة، كمــا يقــدم نبــذة 

ــة. ــي المنطق ــرة ف ــات المتوف ــة، والخدم ــم والثقاف عــن التعلي
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فــي خطــوة تعكــس التــزام الكويــت بتحقيــق التنميــة المســتدامة 
وتحســن جــودة الحيــاة، انضمــت محافظــة حولــي مؤخــرا إلــى 
شــبكة المــدن الصحيــة. هــذه المبــادرة التــي أطلقتهــا منظمــة 
ــي  ــة الت ــات الحضري ــز البيئ ــى تعزي ــة تهــدف إل الصحــة العالمي
تعــزز الصحــة والســلامة والرفاهيــة لجميــع ســكانها. يعــد 
انضمــام محافظــة حولــي إلــى هــذه الشــبكة إنجــازا كبيــرا 

ــت 2٠35. ــة الكوي ــق رؤي ــي تحقي يســهم ف
مفهوم المدينة الصحية

منهجــي  بشــكل  تعمــل  التــي  المدينــة  هــي  الصحيــة  المدينــة 
خــلال  مــن  لســكانها  العامــة  الصحــة  لتحســن  ومتكامــل 
تبنــي سياســات واســتراتيجيات تركــز علــى البيئــة الصحيــة، 
ــة، والرفــاه الاجتماعــي والتنميــة  والخدمــات الصحيــة المتكامل
متعــددة  الصحيــة جوانــب  المــدن  تشــمل معاييــر  المســتدامة 
والميــاه  الخضــراء،  المســاحات  وتوافــر  الهــواء،  جــودة  مثــل 
ــة، والنقــل  ــة الصحي ــة التحتي ــات والبني ــة، وإدارة النفاي النظيف

المســتدام.
محافظة حولى رؤية وتطلعات

محافظــة حولــي، الواقعــة فــي جنــوب العاصمــة الكويــت تعــد 
مــن المحافظــات الحضريــة الرئيســة فــي البــلاد. بفضــل تنوعها 
الثقافــي والنســيج الاجتماعــي الفريــد تعتبــر حولــي منطقــة 
ذات أهميــة اســتراتيجية تســعى دائمــا لتحســن الخدمــات 
والبنيــة التحتيــة لســكانها. يشــكل انضمــام حولــي إلــى شــبكة 
ــود وتقــديم نمــوذج  ــز هــذه الجه ــة فرصــة لتعزي المــدن الصحي

ــة المســتدامة. ــه فــي مجــال التنميــة الحضري يحتــذى ب
أهداف الانضمام إلى المدن الصحية 

يهــدف انضمــام حولــي إلــى شــبكة المــدن الصحيــة إلــى تحقيــق 
عــدة أهــداف رئيســية:

تحســن جــودة الحيــاة مــن خــلال توفيــر بيئــة معيشــية  	
صحيــة وآمنــة تدعــم رفاهيــة الســكان.

تعزيــز الصحــة العامــة  عبــر تطويــر خدمــات الرعايــة  	
الصحيــة والوقايــة مــن الأمــراض.

تدعــم  	 سياســات  بتبنــي  المســتدامة  التنميــة  تشــجيع 

البيئــة. وحمايــة  للمــوارد  الفعــال  الاســتخدام 
ــة مــن خــلال إشــراك المجتمــع  	 ــز المشــاركة المجتمعي تعزي

الصحــة  المشــاريع  والتنفيــذ  التخطيــط  فــي  المحلــي 
العامــة.

المبادرات والخطط المستقبلية
لتحقيــق هــذه الأهــداف، تم وضــع خطــة شــاملة تتضمــن عــدة 

مبــادرات ومشــاريع، منهــا:
تطويــر البنيــة التحتيــة الصحيــة لتحســن المستشــفيات  	

والمراكــز الصحيــة وتوســيع نطــاق الخدمــات الصحيــة 
لتشــمل كافــة الأحيــاء.

 إطــلاق حمــلات توعيــة صحيــة : تعزيــز الوعــي بأهميــة  	
خــلال  مــن  الصحــي  الحيــاة  ونمــط  العامــة  الصحــة 

ومبــادرات مجتمعيــة. توعيــة  حمــلات 
تحســن البيئــة الحضريــة زيــادة المســاحات الخضــراء،  	

بشــكل  النفايــات  وإدارة  الهــواء،  جــودة  تحســن 
فعــال. 

تعزيز النشاط البدني: إنشاء مسارات للدراجات والمشي،  	
وتشجيع الأنشطة الرياضية في المجتمع.

علــى الرغــم مــن الفوائد العديدة لهــذه المبادرة، تواجه محافظة 
حولــى بعــض التحديــات مثــل تزايــد الكثافــة الســكانية، وضغــط 
البنيــة التحتيــة، ولذلــك توفــر هــذه التحديــات فرصــا لتعزيــز 
بــن الحكومــة والمجتمــع المدنــي والقطــاع الخــاص  التعــاون 

لإيجــاد حلــول وتحديــات التمويــل. 
ــة  ــدن الصحي ــى شــبكة الم ــي إل ــام محافظــة حول ــل انضم ويمث
خطــوة مهمــة نحــو تحقيــق التنميــة المســتدامة وتحســن جــودة 
الحيــاة للســكان، مــن خــلال التزامهــا بتبنــي معاييــر المــدن 
بــه  يحتــذى  كنمــوذج  نفســها  تضــع حولــي  حيــث  الصحيــة، 
فــي المنطقــة، وتعــزز مــن موقــع الكويــت علــى خارطــة التنميــة 

المســتدامة العالميــة. 
إن هــذه المبــادرة ليســت فقــط اســتثمارا فــى الصحــة العامــة، 
واســتدامة  إشــراقا  أكثــر  مســتقبل  فــي  اســتثمار  هــي  بــل 

للجميــع.

انضمام محافظة حولي إلى المدن 
الصحية خطوة نحو مستقبل أفضل

إعداد /  
طارق علي العلي - أحمد سعيد - فاطمة المراغي
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لــه  الــذي  المجمــع  هــو  للصحــة  المعــزز  التجــاري  المجمــع 
رؤية ســليمة بتوفير وتشــجيع البيئــة المعــززة لأنمــاط الحيــاة 
الصحيــة للمرتاديــن والعاملــن والمســتفيدين مــن جميــع فئــات 
المجتمــع. وتؤمــن وزارة الصحــة بــأن بنــاء مجتمعــات صحيــة هــو 
حجــر الأســاس لتعزيــز صحــة الســكان، كمــا تؤمن بأنــه لا يمكن 
لــوزارة الصحــة منفــردة أن تحقــق ذلــك، لأن معظــم محــددات 
الصحــة كالمحــددات الاجتماعيــة والاقتصاديــة والبيئيــة تقــع 
غالبهــا خــارج نطــاق وزارة الصحــة؛ الأمــر الــذي يتطلــب شــراكة 
واســعة متعــددة القطاعــات مــع المؤسســات الحكوميــة والجهــات 
الأهليــة والأفــراد والقطــاع الخــاص، لــذا فــإن مبــادرة "المجمــع 
المعــزز للصحــة" تعــد خيــر مثــال علــى تظافــر الجهــود مــن أجــل 
تعزيــز صحــة الســكان فــي الكويــت، حيــث تهــدف لتوفيــر بيئــة 
مســاندة لتبنــي أنمــاط الحيــاة الصحيــة في المجمعــات التجارية 

)المــولات(.
لماذا المجمعات التجارية؟ 

تعــد المجمعــات التجاريــة )المــولات( مقصــدا للكثيــر مــن النــاس 
وتشــكل مكانا للراحة والاســتمتاع والتواصل وممارســة النشــاط 
ــة  ــى الحال ــا عل ــره إيجاب ــه وتأثي ــذي لا تخفــى أهميت ــى ال البدن
النفســية بجانــب التســوق، وهــي المبــادرة الأولــى مــن نوعهــا التي 
تقــام فــي دولــة الكويــت وبالتعــاون مــع القطــاع الخــاص. وهــي 
إحــدى المبــادرات التــي أوصــت بهــا منظمــة الصحــة العالميــة 
"أماكــن تســوق معــززة للصحــة"، كمــا حــازت علــى دعــم مجلــس 
وزراء الصحــة لــدول مجلــس التعــاون لكــي يتــم تطبيقهــا فــي كل 

دول مجلس التعاون.  
وقــد قــام قطــاع الخدمــات الطبيــة الأهليــة بــوزارة الصحــة 
ممثــلا بمكتــب المــدن الصحيــة بالإشــراف والتحضيــر لتطبيــق 

ــر 2٠2١. ــذ نوفمب ــت من ــة الكوي ــادرة فــي دول هــذه المب
هــذه المبــادرة تتطلــب مــن المجمــع  المشــارك أن يســاند ويشــارك 
ــا  فــي جعــل تطبيــق الســلوكيات الصحيــة خيــارا ســهلا وممكن
للمتردديــن والعاملــن فــي هــذه المــولات، حيــث يتــم تنفيــذ 
المشــروع عبــر تطبيــق المعاييــر والاشــتراطات داخــل المجمــع، 
ومــن ثــم يتــم تقييمــه مــن قبــل فريــق التقييــم لاعتمــاده كمجمــع 

معــزز للصحة. 
محاور مشروع المجمع المعزز للصحة:

للمشــروع ٦ محــاور و ١٦معيــارا و ١٠٠ اشــتراط؛ تتنــاول هــذه 
المعاييــر  مــا يلــي:

مــن  والحــد  الهــواء  ســلامة  و  الآمــن  العمــل  * ممارســات 

الضوضــاء.
* البيئة الخضراء والمساحات الخضراء.

ــة ونظــام الصــرف  ــاه ونظافــة المرافــق الصحي * إمــدادات المي
الصحــي.

* إدارة النفايات ومكافحة الآفات.
الدخــان  وعــوادم  والتلــوث  الغبــار  فــي  التحكــم   *

ئــح. ا و لر ا و
* الســلامة مــن الحرائــق وطــرق الحماية والســلامة الكيميائية 

والنظــام الأمنــي وأجهــزة الإنذار.
* توفير الإسعافات الأولية والتدريب عليها.

* سلامة ونظافة الغذاء وضمان الجودة.
* تعزيز النشاط البدني.

والمرتاديــن  للعاملــن  الصحيــة  التوعيــة  ونشــر  التثقيــف   *
وحقــوق  المســتهلكن. التدخــن  منــع  قانــون  وتطبيــق 

* الاهتمــام بكبــار الســن وذوى الاحتياجــات الخاصــة والعنايــة 
بالطفــل وتشــجيع الرضاعــة الطبيعيــة.

وقــد تم تكويــن فريــق مكــون مــن القطاعــات المختلفــة مــن داخــل 
وخــارج وزارة الصحــة، وكان الهــدف هــو تكويــن فريق استشــارى 
للمجمــع المعــزز للصحــة، وأخــذ الــرأي والمشــورة مــن أصحــاب 
الاختصاص، والمساعدة فى سن المعايير وتحديثها، والاستعانة 
بأعضــاء الفريــق فــى التقييــم والتحكيــم والتدريــب وتحقيــق 

مبــدأ المأسســة والشــراكة المجتمعية للمشــروع.
وانتهــى العمــل بدليــل المجمــع المعــزز للصحــة بعــد عرضــه علــى 
المجمعــات  اســتضافة  وتم  العلاقــة،  ذات  القطاعــات  جميــع 
 ،2٠23 مــارس  فــي  عمليــة  ورشــة  فــي  بالمشــاركة  الراغبــة 
ــولات(   ــات )م ــر 5 مجمع ــة لأكب ــارات ميداني ــا بزي وبعدهــا قمن
فــي الكويــت، حيــث تم الاجتمــاع بمــدراء التســويق والعلاقــات 
العامــة ومــدراء الســوق لإطلاعهــم وشــرح المبــادرة واستشــفاف 
اســتعدادهم للمشــاركة. وتم الإعــلان الرســمي للبــدء منــذ شــهر 
ــول  ــاب قب ــا ب أغســطس 2٠23 الماضــي عــن المشــروع، وافتتحن
اســتلام طلبــات الانضمــام والإرســال والمتابعــة لعــدد ١8 مجمعــا 
ــع  ــف المحافظــات والأحجــام والكثافــة، وتوزي )مــول( مــن مختل
دليــل التطبيــق الــذي يشــرح آليــات العمــل والخطــوات التنفيذية 

كتابــة، مــع شــرح كامــل للمعاييــر وكيفيــة اســتيفائها.
كمــا قــدم مكتــب المــدن الصحيــة عرضــا للمجمعــات  المتقدمــة 
ــات تعــزز أنمــاط  ــع الفئ ــن مــن جمي ــورش متخصصــة للعامل ب

الحيــاة الصحيــة.

مجمعات تجارية كويتية 
د. ليلى الفزيع معززة للصحة

مدير مشروع المجمعات التجارية 
المعززة للصحة
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يعــد مشــروع اعتمــاد جامعــة صبــاح الســالم كمدينــة جامعيــة صحيــة مــن قبــل 
مكتــب الشــرق الأوســط التابــع لمنظمــة الصحــة العالميــة مــن المشــاريع الوطنيــة 
ــي العطــاء  ــذي جســد معان ــل التطوعــي ال ــال حــي للعم ــة، وهــو مث ــرة والمهم الكبي
والوفــاء والإخــلاص علــى أرض الواقــع خــلال فتــرة زمنيــة لاتتجــاوز ١8 شــهرا 
مــن قبــل جميــع أعضــاء فريــق العمــل؛ ابتــداء مــن الإدارة الجامعيــة آنــذاك والتــي 
كانــت تحــت إدارة مديــر جامعــة الكويــت الســابق أ.د يوســف محمــد الرومــي الــذي 
ســاند وشــجع الفكــرة والمقتــرح منــذ البدايــة، وســعى لتذليــل جميــع العقبــات 
التــي قــد تواجــه المشــروع، وذلــك مــن خــلال توجيــه جميــع الإدارات والجهــات 
المعنيــة بالتعــاون مــع رئيســة فريــق العمــل، وتســخير كل الإمكانــات المتاحــة فــي 

الجامعــة.
والشــكر موصــول لجميــع الإدارات الجامعيــة الســابقة علــى حرصهــم وتشــجيعهم 
لاســتكمال المشــروع وإنجاحــه، والــذي أثمــر -بفضــل مــن الله ثــم فضــل جميــع 
أعضــاء الفريــق- الحصــول علــى نتائــج مبهــرة خــلال فتــرة قياســية تليــق بجامعــة 
الكويــت، تلــك المؤسســة التعليميــة العريقــة التــي تتلمــذ فــي قاعاتهــا ومختبراتهــا 
علــى مــدى ســنوات أجيــال مــن العلمــاء والشــخصيات المتميــزة بأعمالهــا المحليــة 

ــة. والدولي
وقــد جــاءت فكــرة اعتمــاد جامعــة صبــاح الســالم الجامعيــة كمدينــة جامعيــة صحيــة 
لارتباطهــا بأكثــر مــن محــور مــن محــاور التنميــة المســتدامة، وارتباطهــا أيضــا بخطة 
الدولــة  التنمويــة 2٠35 كويــت جديــدة، والســبب الآخــر هــو امتــلاك جامعــة الكويــت 
للعديــد مــن المؤهــلات والمرافــق الماديــة والمــوارد البشــرية بشــكل يتوافــق بشــكل كبيــر 
مــع المعاييــر الموجــودة لــدى مكتــب المــدن الصحيــة لاعتمادهــا ضمــن مبــادرة مكتــب 

المــدن الصحيــة كمدينــة جامعيــة صحيــة.
امتــلاك جامعــة الكويــت العديــد مــن المؤهــلات الماديــة والبشــرية أهلهــا لاعتمادهــا 

كمدينــة جامعيــة صحيــة
هــذا المشــروع أتــاح لنــا التعــرف والاطــلاع واكتشــاف الجواهــر المكنونــة فــي جامعــة 
الكويــت، ولذلــك فقــد شــبهت جامعتنــا الحبيبــة بــدرع مرصــع بالأحجــار الكريمــة؛ والمتمثلــة أولا بالمــوارد البشــرية التــي هــي 
أســاس نجــاح واســتمرار وتقــدم أي مشــروع، ففكــرة المشــروع كانــت فرديــة وتطوعيــة، والانضمــام والتعــاون فــي إنجــاح هــذا 

المشــروع تحــول إلــى عمــل جماعــي تطوعــي متفــان فــي عطائــه إلــى يومنــا هــذا. 
كشــف هــذا المشــروع الوطنــي مــوارد الجامعــة البشــرية مــن طلبــة وأعضــاء هيئــة أكاديميــة وأكاديميــة مســاندة وموظفــن مــن 
ذوي تخصصــات علميــة متنوعــة ومهــارات تكنولوجيــة وإداريــة متميــزة ذات جــودة، كمــا أظهــر المشــروع مــدى فخامــة وحداثــة 
المبانــي والإنشــاءات والمرافــق الآمنــة والصديقــة للبيئــة والبنيــة التحتيــة وبيئــة الجامعــة المجهــزة بأحــدث الأنظمــة التكنولوجيــة 

الحديثــة والذكيــة التــي تعــد أهــم مقومــات ومحــاور المــدن الصحيــة.  
كلمــة حــق مــع الشــكر والعرفــان أود أن أوجههــا لجميــع مــن ســاهم فــي نجــاح وتحقيــق حلــم تبنتــه كليــة  العلــوم الاجتماعيــة 
ورغبــت أن تعــم الفائــدة لجامعــة صبــاح الســالم الجامعيــة كلهــا، وهــو مشــروع اعتمــاد جامعــة صبــاح الســالم كمدينــة جامعيــة 
صحيــة، كمــا أشــكر باســمي وجميــع فريــق عمــل مدينــة صبــاح الســالم الجامعيــة الصحيــة مكتــب المــدن الصحيــة بــوزارة الصحــة 
بــإدارة الأخــت الفاضلــة والمتميــزة الدكتــورة آمــال اليحيــى وجميــع أعضــاء مكتــب المــدن الصحيــة علــى مــد يــد العــون والمســاندة 

والتشــجيع طــوال فتــرة المشــروع، والعمــل علــى نجاحهــا وتحقيــق الأهــداف المنشــودة. 
نســأل الله تعالــى التوفيــق والنجــاح للجميــع وأن تكــون جامعــة صبــاح الســالم الصحيــة منــارا ومركزا عالميا للأبحاث والدراســات 

المتخصصــة بجميــع الجوانــب الصحيــة وذات العلاقة بالصحة المجتمعية .

جامعة الكويت مدينة جامعية صحية 
من قبل منظمة الصحة العالمية 

أ. د. مها مشاري السجاري 

رئيسة فريق عمل 
المدينة الجامعية الصحية

اعتماد جامعة صباح السالم مدينة جامعية 
صحية مشروع وطني كبير ومثال حي 
للعمل التطوعي
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وبيئيــا  صحيــا  نموذجيــة  منطقــة  لتكــون  الســكنية  اليرمــوك  منطقــة  ســعت 
ــاء  ــة وأبن ــة والحكومي ــن مؤسســاتها الأهلي ــز ب ــاون متمي ــا، بتع ــا وثقافي واجتماعي
المنطقــة المتطوعــن ومجلــس حــي المنطقــة بقيــادة مختــار المنطقــة المتألــق الســيد 
عبدالعزيــز المشــاري رحمــه الله، وكانــت المنطقــة تبحــث عــن منصــة ومظلــة قانونية 
لهــذا الكيــان المجتمعــي فــي منطقــة اليرمــوك لتنطلــق مــن خلالــه، حينهــا اقترحــت 
ــن  ــي م ــل المجتمع ــذا العم ــة والرســمية له ــة القانوني ــون المظل ــة أن تك ــى المنطق عل
خــلال شــبكة المــدن الصحيــة التابــع لمنظمــة الصحيــة العالميــة التــي تســعى لإيجــاد 
مــدن صحيــة شــاملة، وكان لــدي إيمــان قــوي بــأن تحســن صحــة الفــرد لا يمكــن 
تحقيقــه إلا مــن خــلال تحســن نوعيــة الحيــاة ونشــر ثقافــة تحســن نمــط الحيــاة 
الصحــي فــي المجتمــع، ووجــدت  بــأن تطبيــق ومبــادرة المــدن الصحيــة همــا الســبيل 

الأمثــل لتحقيــق هــذا الهــدف، فوافــق الجميــع علــى هــذا الاقتــراح.
 وبــدأت رحلــة الانضمــام إلــى شــبكة المــدن الصحيــة فــي أواخــر عــام 2٠٠8، وقمــت 
بالتواصــل مــع منظمــة الصحــة العالميــة مــن خــلال ضابــط الاتصــال فــي دولــة 
الكويــت الدكتــور أحمــد الشــطي، ولقيــت الفكــرة استحســان مختــار المنطقة الســيد 
عبــد العزيــز المشــاري )رحمــه الله( ومجلــس حــي منطقــة اليرمــوك برئاســة الوزيــر 

الســابق للصحــة د. عبــد الوهــاب الفــوزان ونائبــه الوزيــر الســابق الســيد عبدالوهــاب 
الــوزان وأعضــاء المجلــس: الفريــق م. يوســف المضاحكــة )لجنــة الطــوارئ(، والعقيــد 
عبــد اللطيــف القطــان، والإعلاميــة عايشــة اليحيــى )اللجنــة الإعلاميــة(، والدكتــور 
بشــير البشــير، والدكتــورة هــدى الدويســان )اللجنــة الصحيــة(، والدكتــور غســان 
العثمــان )الرئيــس الســابق للجنــة التنســيقية(، والســيد فريــد الفــوزان )اللجنــة 
الصحيــه  للمدينــة  التنســيقي  والمجلــس  اليرمــوك،  جمعيــة  ورئيــس  الإعلاميــة(، 
ــة(، والأســتاذة ســارة  ــة المجتمعي ــي )اللجن ــال الصقعب ــة كل مــن: الســيدة إقب بعضوي
المســلم )اللجنــة التعليميــة(، والمهنــدس فيصــل الأنصــاري، والمهندســة ليلــى اليتامــى 

)اللجنــة البيئيــة(. 
وأصبــح الســعي للانضمــام إلــى شــبكة المــدن الصحيــة مطلبــا مجتمعيــا لا يقتصــر 

علــى المركــز الصحــي فقــط.
وفــي نهايــة عــام 2٠١3، وبعــد تأســيس مكتــب المــدن الصحيــة فــي وزارة الصحــة برئاســة الدكتــورة آمــال اليحيــى، بــدأت الأمــور 
تأخــذ شــكلا رســميا فــي منطقــة اليرمــوك، حيــث تقــدم الطلــب لزيــارة فريــق مــن المكتــب الإقليمــي لمنظمــة الصحــة العالميــة 
لتقييــم الوضــع فــي المنطقــة، وفــي أبريــل 2٠١4 قــام وفــد مــن منظمــة الصحــة العالميــة بزيــارة المنطقــة للاطــلاع علــى التطــورات 
الصحيــة والمجتمعيــة والثقافيــة والاقتصاديــة والبيئيــة التــي شــهدتها منطقــة اليرمــوك، وفــي 2١ أبريــل 2٠١4 تم التوقيــع علــى 
اتفاقيــة التعــاون بــن الســيد عبــد العزيــز المشــاري مختــار منطقــة اليرمــوك نيابــة عــن محافــظ العاصمــة، والدكتــور محمــد 
أســاي ممثــل منظمــة الصحــة العالميــة، لتصبــح منطقــة اليرمــوك أول منطقــة فــي دولــة الكويــت تنضــم رســميا لشــبكة المــدن 
الصحيــة الإقليميــة. وتم تشــكيل مجلــس مدينــة اليرمــوك الصحيــة برئاســة مختــار المنطقــة ورئيســة المركــز الصحــي، بالإضافــة 
إلــى مجلــس الأمنــاء والمجلــس التنفيــذي واللجــان التنفيذيــة المختلفــة بهــدف تنفيــذ خطــة العمــل، فكانــت الدكتــورة مــي العثمــان 
المســؤولة عــن تنســيق أعمــال المجلــس. وتم إنشــاء موقــع إلكترونــي لجــذب المتطوعــن، وتم الترويــج لــه عبــر وســائل التواصــل 
ــاون مــع الجهــات  ــة، كمــا تم أيضــا التع ــوم المــدن الصحي ــة لنشــر مفه ــة والاجتماعي ــة والصحي الاجتماعــي والنشــاطات البيئي
الحكوميــة والمجتمعيــة الأخــرى لتنظيــم مختلــف الأنشــطة التــي تدعــم أهــداف مدينــة اليرمــوك الصحيــة. وبعــد تطبيــق برنامــج 
المــدن الصحيــة فــي منطقــة اليرمــوك بصفــة رســمية وبالتعــاون مــع جهــات عديــدة تم عقــد اتفاقيــات تعــاون مــع جهــات مختلفــة 

لتنفيــذ مشــروعات تنمويــة.

المدن الصحية بدولة الكويت ... 
قصة الانطلاقة 

د. هدى الدويسان 

رئيسة المركز الصحي بمنطقة اليرموك 

بقيادة المشاري رحمه الله وبتعاون 
المؤسسات حققت اليرموك هدفها 

بالانضمام إلى المدن الصحية العالمية
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الكويــت  شــاحنات  حملــة  كتــاب:  يصــدر  فنــار  مركــز 
الإنجليزيــة باللغــة   2٠23 واليمــن  ســوريا  لإغاثــة 

الكويــت  شــاحنات  "حملــة  كتــاب  فنــار  مركــز  أصــدر 
الإنجليزيــة،  باللغــة   "  2٠23 واليمــن  ســوريا  لإغاثــة 
وهــو المشــروع الأكبــر الــذي تقــوم بــه جمعيــة الســلام 
للأعمــال الإنســانية والخيريــة منــذ العــام 2٠١٦، ويوثــق 
فــي  الأشــقاء  الســلام لإغاثــة  الكتــاب جهــود جمعيــة 
ســوريا واليمــن مــن خــلال شــاحنات الكويــت الإنســانية 
التــي يتبــرع بهــا المحســنون الكــرام مــن أهــل الكويــت 

التعــاون. مجلــس  ودول 
ويســاهم الإصــدار فــي نشــر أعمــال جمعيــة الســلام 
والــذي  الكبيــر،  المشــروع  بهــذا  يتعلــق  مــا  وخصوصــا 
يعــد مــن المشــاريع النوعيــة التــي لاقــت قبــولا واســعا 
عنــد جمهــور المتبرعــن الكــرام، وبذلــك رأت جمعيــة 
الســلام إيصالــه للمهتمــن والمعنيــن الناطقــن باللغــة 

الإنجليزيــة داخــل دولــة الكويــت وخارجهــا.

 2٠24 التســويقي  الدليــل  فنــار  مركــز  أصــدر 
لإصداراتــه ومــا أنتجــه مــن أعمــال ومــا يعتــزم 
ــام القادمــة حســب خطــة المركــز  إنتاجــه فــي الأي
مجــال  فــي  وذلــك  والتشــغيلية،  الاســتراتيجية 
وهــو  الكويتــي..  والإنســاني  الخيــري  العمــل 
دليــل لــكل مهتــم بمجــال العمــل الخيــري وأهلــه 
ومؤسســاته، كمــا هــو دليــل لمحبــي الخيــر ممــن 
يتطلــع لدعــم إصــدارات فنــار فــي هــذا المجــال 
أهلــه  أخبــار  وإيصــال  الخيــر  نشــر  بهــدف 
ــه مــن إحســان وتطــوع،  وأعمالهــم ومــا يقومــون ب
الخيــري  العمــل  تجــارب  لنقــل  فرصــة  وهــو 
والعاملــن فــي هــذا الحقــل المبــارك، وإســهاما مــن 
المركــز مــن خــلال أعمالــه وإصداراتــه فــي رفعــة 
ســمعة دولــة الكويــت وتأكيــدا للقبهــا الــذي حازتــه 

الإنســاني. للعمــل  عالمــي  كمركــز  بجــدارة 

مركز فنار يصدر كتاب: حملة شاحنات الكويت 
لإغاثة سوريا واليمن 2023 باللغة الإنجليز ية

إصدارات
فنار

This book
 The book “ Kuwait Trucks Campaign 2023 to Aid Syria and Yemen” is a
 documentation of the campaign of Al Salam Society for Humanitarian and
Charitable Works to aid our Syrian and Yemeni brothers, refugees and dis-

 placed persons in refugee camps and displacement areas in 2023, which the
  .Society implemented during the period from 23/12/2022 to 7/3/2023

This campaign is the second in the fourth phase of the series of humanitar-
 ian truck campaigns launched by Al Salam Society for Humanitarian and
 Charitable Works since 2016, following the success of the three previous
:phases, namely

 The Humanitarian Trucks, the Sabah Al Ahmad Humanitarian Trucks and(
 the Nawaf Al Khair and Al Ataa Humanitarian Trucks(, and this project is
considered one of the distinguished charitable projects in its idea and pio-
neering in its objectives throughout the past years, to complete the success-

 es of this charitable series with the campaign “Kuwait Trucks to Aid Syria
“.and Yemen

 In this blessed campaign, the Society- by the grace of Allah Almighty and
 then the efforts of the generous people of Kuwait, residents on its land, and
 the Gulf countries - was able to collect 422 trucks, valued at 1,564 million
 Kuwaiti dinars (about 5,100 million dollars(, through which it provided
 support and relief assistance that benefited 9 million beneficiaries, living in
 2,500 camps in Syria and Yemen. It also provided humanitarian assistance
 following the earthquake that occurred in Turkey and Syria. The Society
 dispatched 65 aid trucks to Turkey and 37 trucks from Kuwait and 3 planes
 loaded with food and medical supplies in cooperation with the Kuwaiti Air
 Force at the Ministry of Defense to help the Turkish and Syrian peoples
.affected by the earthquake
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د. محمد علي السبأ

هيئة التحرير -  مجلة فنار  

المدن الصحية بدولة الكويت..
 إنجاز لافت للنظر

ليــس بغريــب علــى دولــة الكويــت الحبيبــة ولا علــى أبنائهــا الكــرام 
ويأتــي  وحيويــة،  مهمــة  الحقيقــة  فــي  هــي  بمجــالات  اهتمامهــم 
الاهتمــام بالمناطــق والمنشــآت فــي أولويــة الأعمــال التــي تتعــاون فيهــا 
مختلــف قطاعــات المجتمــع بهــدف اعتمادهــا مدنــا ومنشــآت صحيــة 
مــن منظمــة الصحــة العالميــة، وذلــك مــن خــلال التعزيــزات الصحيــة 
مــع مراعــاة الأبعــاد المتعــددة للصحــة والتــي يلــزم توافرهــا وبالشــكل 

ــام. الت
وحيــث ينــص تعريــف منظمــة الصحــة العالميــة للمدينــة الصحيــة بأنها: 
"المدينــة التــي تعمــل باســتمرار علــى إعــداد وتطويــر بيئــة طبيعيــة 
واجتماعيــة وعلــى تعريــف ســكانها بكيفيــة تنميــة مــوارد مجتمعهــم 
ودعــم بعضهــم البعــض فــي تنفيــذ جميــع أنشــطة الحيــاة وفــي التطويــر 
باســتغلال جميــع مــا لديهــم مــن إمكانيــات كامنــة".؛ فــإن حصــول عــدد 
مــن المناطــق الكويتيــة علــى اعتمــاد منظمــة الصحــة دليــل علــى الجهــود 
ــة، وهــذا  ــة الصحي ــر المدين ــق معايي ــك المناطــق بتحقي ــة فــي تل المبذول
هــو المطلــوب والمأمــول أيضــا بــل والــلازم فــي مثــل هــذا العصــر الــذي 
يتســابق فيــه الجميــع لإثبــات الجــدارة وتقــديم أفضــل الممارســات 
والخدمــات، فــلا مــكان اليــوم للمتأخريــن عــن قطــار التحضــر العالمــي، 
والأمم اليــوم تتســابق فــي كل لحظــة لتحقــق أقصــى درجــات الجــودة 
والجــدارة، ومــن هنــا وضعــت المعاييــر والمؤشــرات ونظمــت المؤتمــرات 

والمســابقات وأطلقــت التطبيقــات والمبــادرات وحــددت الأيــام العالمية...إلــخ.
وتأتــي المشــروعات الاجتماعيــة فــي رأس أولويــات إعــداد المــدن الصحيــة، وتشــهد جميــع مناطــق الكويــت وجــود 
تلــك المشــروعات بصــور عديــدة؛ فالأفــراد يقومــون بمشــاريع خيريــة اجتماعيــة، والفــرق التطوعيــة تبتكر وتشــارك 
فــي تلــك المشــروعات، والمؤسســات الخيريــة لهــا حضورهــا الفاعــل، والقطــاع الأهلــي يقــدم للمجتمــع، والدوائــر 
الحكوميــة تتعــاون مــع الجميــع، وبذلــك يثبــت الــكل أنهــم أهــل لأن يصلــوا بمنطقتهــم للهــدف المنشــود، حتــى تكــون 

النمــوذج الحــي لثمــرة الجهــود المشــتركة.
نأمــل الاســتمرار فــي هــذا النهــج الســامي، واستنســاخ التجربــة فــي بقيــة المناطــق والمنشــآت، مــع أهميــة المراجعــة 
الدوريــة لتقييــم المناطــق التــي تم اعتمادهــا مدنــا صحيــة، وذلــك حتــى تبقــى مســتحقة لتلــك الشــهادة بشــكلها 
ومضمونهــا، وحتــى لا يحصــل أي تفريــط لأي مــن التفاصيــل بعــد التعــب وتحقيــق الهــدف! لأن الجهــد قــد يضيــع 
ــة واستشــعار  ــك هــو المتابعــة الحثيث ــق، وضمــان عــدم حصــول ذل بالتفريــط، والهــدف قــد يتلاشــى بعــد التحقي

المســؤولية دومــا.. والســلام.
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 بدأنــا العمــل فــي ثانويــة الجزائــر للبنــات منــذ عــدة ســنوات لتكــون مدرســة 
نموذجيــة تحقــق التنميــة المســتدامة بتعاون وشــراكة مجتمعيــة وعمل تطوعي، 
وكانــت تحــت متابعتــي الشــخصية فــي هــذا الموضــوع بتعــاون وتنســيق متميــز 
ــور والمؤسســات  ــاء الأم ــات وأولي ــا والطالب ــن فيه ــع إدارة المدرســة والعامل م
بتنفيــذ  قمنــا  وقــد  الكويــت،  دولــة  وفــي  الشــامية  منطقــة  فــي  العاملــة 
العديــد مــن الأنشــطة والبرامــج؛ منهــا تشــجيع الطالبــات علــى المحافظــة 
علــى مرافــق المدرســة المتنوعــة ونظافتهــا، وإرشــاد وتوجيــه الطالبــات فــي 
ــة  ــورش والمحاضــرات التوعوي ــاء مــن خــلال عمــل ال ــاء والم اســتهلاك الكهرب
المكثفــة بالمدرســة لجميــع الأقســام العلميــة، وذلــك علــى مــدار 3 ســنوات، 
وجــاء الاهتمــام أيضــا بالحديقــة المدرســية ليكــون لهــا دور متميــز فــي تهيئــة 

ــاخ تعليمــي فعــال. ــر من المدرســة لتوفي

وتم التعــاون مــع فريــق )نحميهــا( التطوعــي ليســاعدنا فــي تحقيــق الهــدف 
المرجــو وتطويــر الحديقــة المدرســية وتحويلهــا إلــى مدرســة بيئيــة تهــدف إلــى 
التنميــة المســتدامة، ولأن الهــدف كذلــك تطويــر التعليــم مــن حيــث المحافظــة 
ــة؛ فقــد تم التعــاون مــع مؤسســة الكويــت للتقــدم العلمــي ومعهــد  ــى البيئ عل
الكويــت للأبحــاث العلميــة ووزارة الأوقــاف والهيئــة العامــة للزراعــة والهيئــة 

العامــة للبيئــة لمســاندتنا فــي دعــم هــذا المشــروع الكبيــر .

كذلــك تم العمــل علــى توفيــر الســماد الطبيعــي للزراعــة فــي حدائــق وســاحات 
المدرســة واســتخدامه فــي زراعــة أكثــر مــن منتــج، وقــد نجحنــا فــي ذلــك 

والحمــدلله، حيــث تم تنفيــذ محميــة للزراعــة فــي الحديقــة، ووضــع ألــواح الطاقــة الشمســية فــوق ســطح المدرســة 
لتوفيــر الكهربــاء، كمــا ربطنــا أهميــة المحافظــة علــى البيئــة والعمــل التطوعــي بالمناهــج الدراســية.

وعنــد ســعي منطقــة الشــامية للحصــول علــى مدينــة صحيــة فــي عــام 2٠2١ كانت المدرســة مهيأة لتحقيق الاشــتراطات 
والمعاييــر الدوليــة فيمــا يتعلــق بالجوانــب التعليميــة والبيئيــة، وكونــي المنســق العــام لمنطقــة الشــامية كمدينــة صحيــة؛ 
فقــد اجتهــدت أكثــر فــي تحقيــق جميــع المعاييــر مــن الناحيــة التعليميــة للمــدن الصحيــة لتكــون حســب مــا هــو 

مطلــوب.

 واســتمرت ثانويــة الجزائــر بأنشــطتها المتميــزة وبرامجهــا ومشــاريعها لتحصــل فــي هــذا العــام -ولله الحمــد- علــى 
المركــز الأول علــى مســتوى دولــة الكويــت فــي مســابقة أجمــل حديقــة مدرســية، ولا يــزال لدينــا المزيــد مــن الطموحــات 
للاســتمرار فــي تطويــر العمليــة التعليميــة بالتعــاون مــع الجميــع، كمــا نســعى لتوثيــق تجربتنــا كمدرســة صحيــة وبيئيــة 
وفــق المعاييــر الدوليــة لمنظمــة الصحــة العالميــة، وذلــك مــن خــلال مركــز الكويــت لتوثيــق العمــل الإنســاني »فنــار« لنقلهــا 

لجميــع مــدارس الكويــت  .

بقلم  أ. دينا عبدالله العتيقي

مدير ثانوية الجزائر- بناات
ومنسق عام مدينة الشامية الصحية

ثانوية الجزائر للبنات..
مدرسة نموذجية و صحية
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عرفــت منظمــة الصحــة العالميــة )الصحــة( بأنهــا حالــة 
مــن اكتمــال الســلامة الجســدية والعقليــة والاجتماعيــة 
وليســت فقــط الخلــو مــن المــرض أو الإعاقــة، ولهــذا تعتبــر 
ــا  ــي يجــب تعزيزه ــة الت ــوارد المهم ــن الم ــوردا م الصحــة م
وصونهــا، وبذلــك نحافــظ علــى حيــاة الفــرد والمجتمــع، 
ونضمــن مشــاركتهم الفاعلــة فــي الدفــع بعجلــة التنميــة 

الشــاملة والمســتدامة وبأبعادهــا المختلفــة.
المنصــات  مــن  واحــدة  الصحيــة  المــدن  مبــادرة  وتعــد 
التــي يعمــل مــن خلالهــا أفــراد المجتمــع وبالتعــاون مــع 
ومنظمــات  الخــاص  والقطــاع  الحكوميــة  القطاعــات 
المجتمــع المدنــي فــي تحســن البيئــة العامــة للمدينــة بــكل 
مكوناتهــا وعناصرهــا، وبمــا ينعكــس إيجابــا علــى نوعيــة 

الحيــاة.
وقــد تحققــت العديــد من الإنجازات خلال العشــر ســنوات 
مــن عمــر تطبيــق المبــادرة فــي الكويــت، والتــي انطلقــت 
فعليــا فــي العــام 2٠١4، وذلــك مــن خــلال تعزيــز وعــي 
المجتمــع تجــاه قضايــا الصحــة والبيئــة، وتقويــة المشــاركة 
المجتمعيــة، وإذكاء روح التطــوع، ورفــع الإحســاس بالملكيــة 
المجتمعيــة للمبــادرة، وممارســة مبــدأ الإدارة الذاتيــة فــي 
إطــار تحديــد المشــكلات والأولويــات والتخطيــط والتنفيــذ 

والمتابعــة والتقييــم الذاتــي.
وقــد بــدأت مبــادرة المــدن الصحيــة فــي الكويــت بتســجيل 
منطقــة اليرمــوك فــي الشــبكة الإقليميــة للمــدن الصحيــة 
التابعــة لمنظمــة الصحــة العالميــة )إقليــم شــرق المتوســط( 
فــي عــام 2٠١4، ثــم توســع حتــى وصــل عــدد إجمالــي 
المــدن المســجلة فــي الشــبكة إلــى ١8 منطقــة كويتيــة بنهايــة 

2٠23 والتــي غطــت جميــع محافظــات الكويــت.
وقــد تم اعتمــاد 7 مــدن مــن قبــل منظمــة الصحــة العالميــة 
كمــدن صحيــة )اليرمــوك، الشــامية، ضاحيــة عبــد الله 

ــة  ــون، الدســمة(، إضاف ــة، الفيحــاء، العي الســالم، العديلي
إلــى جامعــة الكويــت )مدينــة صبــاح الســالم الجامعيــة( 

كجامعــة معــززة للصحــة.
وقــد اســتند التوســع فــي تبنــي وتطبيــق مبــادرة المــدن 
الصحيــة إلــى رغبــة والتزام المحافظن ومختــاري المناطق، 

ــة وخاصــة المتطوعــن.  وكذلــك المجتمعــات المحلي
وتحمــل المبــادرة إمكانــات واعــدة فــي الكويــت فــي تعزيــز 
الصحــة  أجــل  مــن  القطاعــات  بــن  المشــترك  العمــل 
ــي  ــي والمحل ــى المســتوين الوطن ــة عل والإنصــاف والرفاهي
مثــل:  ومبتكــرة؛  جديــدة  مشــاريع  طــرح  خــلال  مــن 
المجمعــات التجاريــة )المــولات( المعــززة للصحــة، والمــدن 
المراعيــة لكبــار الســن وذوي الاحتياجــات الخاصــة، والمــدن 

صديقــة الأطفــال والمــدن صديقــة البيئــة.

المدن الصحية في دولة الكويت "نماذج تنموية 
مستدامة وشراكة تطوعية ومجتمعية"

 المدن الصحية مبادرة يتعاون فيها الجميع
 لتحسين البيئة العامة للمدينة بكل عناصرها

د. نزار عبدالرحيم الفكي

استشاري صحة عامة بمكتب المدن الصحية -  وزارة الصحة

استند التوسع في تبني وتطبيق 
مبادرة المدن الصحية إلى رغبة 

والتزام المحافظين ومختاري المناطق 
والمجتمعات المحلية والمتطوعين

تحققت العديد من الإنجازات خلال العشر 
سنوات من عمر تطبيق المبادرة في 

الكويت بوعي المجتمع وتقوية المشاركة 
المجتمعية وإذكاء روح التطوع ورفع 

الإحساس بالملكية المجتمعية
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استشــاري طــب العيــون وأســتاذة مقــرر أخلاقيــات الصحــة العامــة ورئيــس لجنــة 
مقتــرح برنامــج الماجســتير فــي الصحــة العامــة بكليــة الطــب فــي جامعــة الكويــت

ضمــن المبــادرات التعليميــة والبحثيــة التــي تركــز علــى التفكيــر النقــدي والقيــادة 
الأخلاقيــة؛ تم إدراج "مبــادرة منظمــة الصحــة العالميــة للمــدن الصحيــة" ضمــن مقــرر أخلاقيــات الصحــة العامــة لطلبــة 
الماجســتير بكليــة الطــب فــي جامعــة الكويــت فــي خطــوة رائــدة فــي برامــج الدراســات العليــا والتعليــم والتدريــب الطبــي عالميــا.
وإن تقــديم برامــج تعليميــة وتدريبيــة جديــدة لطــلاب المرحلــة الجامعيــة والدراســات العليــا والأطبــاء المتدربــن تركــز علــى 
أخلاقيــات الرعايــة الصحيــة الإكلينيكيــة والصحــة العامــة أمــر بالــغ الأهميــة، ويعكــس حاجــات المجتمــع، والالتــزام بالمعاييــر 
الأكاديميــة لاعتمــاد الكليــات الطبيــة وبرامــج الدراســات العليــا والمستشــفيات بصــورة عامــة، ويؤكــد علــى دور مقدمــي الرعايــة 

ــة. ــر والتنمي ــة لجهــود الإصــلاح والتطوي ــادة الأخلاقي ــة فــي القي الصحي
 وقــد تم تقــديم العديــد مــن الأنشــطة والفعاليــات الأكاديميــة لبرامــج البكالوريــوس والدراســات العليــا وبرامــج البــورد الكويتــي 

لتدريــب الطلبــة والأطبــاء فــي مجــالات الأخلاقيــات الإكلينيكيــة وســلامة المرضــى 
وأخلاقيــات الصحــة العامــة وأخلاقيــات البحــث العلمــي وغيرهــا لتمكــن الطلاب والأطبــاء من استكشــاف التحديات الأخلاقية 
ــة  ــن أخــذ الأدوار المختلف ــة وتماري ــل ودراســات حال ــي تتضمــن ورش عم ــة الت ــة الصحي ــديم الرعاي ــي تق ــي تواجــه عــادة ف الت
لأعضــاء الفريــق الطبــي بالإضافــة للمناقشــات الجماعيــة لتشــجيع التفكيــر النقــدي ومهــارات اتخــاذ القــرار الأخلاقــي، وكذلــك 
تنظيــم النــدوات، حيــث يمكــن للطــلاب التفكيــر فــي قيمهــم وتحيزاتهــم ومبادئهــم الأخلاقيــة مــن حيــث صلتهــا بممارســة العمــل 
الطبــي، ويمكــن أن توفــر هــذه الجلســات مســاحة للطــلاب لمناقشــة موضوعــات؛ مثــل: الموافقــة المســتنيرة وخصوصيــة وســرية 
المعلومــات الطبيــة والســلوك المســؤول للأبحــاث كأمثلــة للقضايــا الأخلاقيــة التــي قــد يواجهونهــا فــي حياتهــم المهنيــة المســتقبلية، 

ومــن ثــم وضــع اســتراتيجيات لمعالجتهــا.
 وقــد تكللــت جهــود إدراج "مبــادرة منظمــة الصحــة العالميــة للمــدن الصحية" كدراســة حالــة ضمــن مقــرر أخلاقيــات الصحــة 
العامــة لطلبــة الماجســتير بكليــة الطــب فــي جامعــة الكويــت للعــام الأكاديمــي -2023 2٠24 كثمــرة للتعــاون مــع رئيــس مكتــب 
المــدن الصحيــة بــوزارة الصحــة الدكتــورة آمــال اليحيــى والدكتــورة إيمــان أبــا حســن رئيســة مكتــب المدينــة الصحيــة لضاحيــة 
عبــدالله الســالم، إذ تم اســتضافتهم لتقــديم المبــادرة فــي دولــة الكويــت والأنشــطة التطوعيــة فيهــا كمقدمــة لدراســات حالــة 
حــول الصحــة البيئيــة وإعــادة التدويــر قــام بهــا طلبــة برنامــج ماجســتير الصحــة العامــة فــي كليــة الطــب بجامعــة الكويــت؛ وهــم: 

آلاء الأنصــاري، دينــا إبراهيــم، عائشــة ســعدالله، محمــد العنــزي.
  ويعــد تثقيــف الطلبــة والمهنيــن الصحيــن حــول نهــج المــدن الصحيــة أمــرا بالــغ الأهميــة؛ لأنــه يغــرس فهمــا أوســع للصحــة 
يتجــاوز تقــديم الرعايــة الطبيــة الســريرية أو الإكلينيكيــة داخــل المراكــز الصحيــة والمستشــفيات، ويشــجعهم علــى الدعــوة 
ــل هــذه البرامــج  ــة، ويؤمــل مــن خــلال تقــديم مث ــة الاجتماعي ــة والعدال ــة الصحي ــي تعــزز العدال ــة الت ــى السياســات الصحي إل
ــة فــي ممارســة الصحــة  ــدة الكامن ــة المعق ــات الأخلاقي ــة التحدي ــة لمواجه ــة الصحي ــم تمكــن مقدمــي الرعاي ــادرات أن يت والمب

العامــة، والمســاهمة فــي إنشــاء مجتمعــات أكثر صحة وإنصافــا.

رئيــس  و  العامــة  الصحــة  أخلاقيــات  مقــرر  وأســتاذة  العيــون  طــب  استشــاري 
لجنــة مقتــرح برنامــج الماجســتير فــي الصحــة العامــة بكليــة الطــب فــي جامعــة 

الكويــت

 المدن الصحية مبادرة يتعاون فيها الجميع
 لتحسين البيئة العامة للمدينة بكل عناصرها

مبادرة "المدن الصحية"ضمن مقرر دراسي لطلبة 
الماجستير بكلية الطب في جامعة الكويت

إعداد: د. منال منصور بوحيمد
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أ

فــي عــام 2٠٠3 أسّســتُ مــع مجموعــة مــن أبنــاء وســكان منطقــة العديليــة 
الســكنية فريــق "نهتــم التطوعــي" تحــت مظلــة مركــز العمــل التطوعــي 
الــذي ترأســه الشــيخة أمثــال الأحمــد الجابــر الصبــاح ، وذلــك مــن أجــل 
تطويــر خدمــات منطقــة العديليــة ،  واســتطعنا تنفيــذ مشــاريع تنمويــة 
واجتماعيــة بالتعــاون مــع ســكان المنطقــة والمؤسســات الرســمية والأهليــة 
والقطــاع الخــاص فــي منطقــة العديليــة ، وبعــد نجاحنــا انطلقــت الفكــرة 
إلــى عــدة  مناطــق ســكنية ، حيــث قمــت بعمــل خطــاب رســمي وجّهتــه لعــدد 

١9 منطقــة ســكنية أدعوهــم فيهــا لعمــل فــرق تطوعيــة علــى غــرار فريــق 
"نهتــم التطوعــي" بمنطقــة العديليــة ، ثــم قمــت بزيــارة  إلــى مناطــق اليرموك 
والســرة وقرطبــة لحثهــم علــى تأســيس فــرق تطوعيــة فــي مناطقهــم ، 
ــان المشــاري رحمــه الله عــن  ــز الثني ــد العزي ــار اليرمــوك عب وســألني مخت
أفضــل طريقــة وآليــة ســهلة و مظلــة قانونيــة يتــم اســتخدامها فــي منطقــة 
ــي  ــه  ، ومــن خــلال تواصل ــق التطوعــي تحــت مظلت اليرمــوك ليعمــل الفري

مــع عــدد مــن أبنــاء الكويــت أخبرنــي الأخ العزيــز ســليمان المنصــور عضــو المجلــس البلــدي بأنــه منطقــة بيــان لديهــا 
تصــور ولائحــة وخطــة عمــل لعمــل مجلــس حــي للمنطقــة كمــا هــو فــي مجلــس حــي منطقــة الســالمية ، وفــي جلســة 
حواريــة فــي منطقــة اليرمــوك   اقترحــت الدكتــورة هــدى الدويســان مديــرة مركــز اليرمــوك الصحــي أن يكــون العمــل 
مــن خــلال منظمــة الصحــة العالميــة التــي أطلقــت مــا يســمى بالمــدن الصحيــة ، وفعــلا تم الاتصــال بالمنســق العــام لهــذا 
الموضــوع الدكتــور أحمــد الشــطي ، وتم  التعــرف علــى نظــام العمــل ، وتم الاتفــاق علــى أن تبــدأ منطقــة اليرمــوك بعمــل 

فريــق تطوعــي لتجعــل مــن منطقــة اليرمــوك مدينــة صحيــة عالميــة وفــق اشــتراطات منظمــة الصحــة العالميــة ، 

و خــلال فتــرة زمنيــة حصلــت منطقــة اليرمــوك علــى أول مدينــة صحيــة فــي الكويــت،   كمــا قمــت بزيــارة مناطــق أخــرى 
مثــل الســرة وقرطبــة ، وعرضــت علــى المختــار فــي المنطقــة قيامهــم بتشــكيل فريــق تطوعــي مثــل منطقــة اليرمــوك 
الســكنية ، ثــم عرضــت علــى عــدد مــن المناطــق الســكنية قيامهــم بــذات المنهــج لتكــون مناطقهــم مــدن صحيــة، وتفاعلــتْ 
معــي عــدة مناطــق ، منهــا منطقــة الفيحــاء ومنطقــة الشــامية ومنطقــة ضاحيــة عبــدالله الســالم والدســمه ومنطقــة 
الشــعب، حيــث حصــل عــدد مــن هــذه المناطــق الصحيــة علــى مــدن صحيــة عالميــة ، كمــا تســعى عــدد مــن المناطــق 
ــل  ــاون والتنســيق ونق ــى أتم الاســتعداد للتع ــا عل ــة ، وأن ــا صحي ــون مدن ــة لتك ــام القادم الأخــرى للوصــول خــلال الأي
التجربــة لــكل مناطــق الكويــت الســكنية ، وختامــا أتقــدم بالشــكر الجزيــل للدكتــورة آمــال اليحيــى رئيــس مكتــب المــدن 
الصحيــة بــوزارة الصحــة وكل العاملــن معهــا ، حيــث يقومــون بجهــود رائــدة وكبيــرة لخدمــة مناطــق الكويــت لتكــون 

كلهــا مناطــق صحيــة وفقــا لمواصفــات ومعاييــر منظمــة الصحــة العالميــة . 

تجربتي مع
 المدن الصحية الكويتية 

مسك الختام

صلاح أحمد الموسى السيف 
رئيس مدينة العديلية الصحية
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مستعدون للتعاون 
والتنسيق لنقل التجربة 

لجميع مناطق الكويت 
السكنية لتكون مدن صحية
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