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لقاء الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح مع سمو الأمير الراحل الشيخ/ صباح الأحمد الجابر الصباح - طيب الله ثراه. 



الراحــل  الأميــر  لســمو  والامتنــان  بالشــكر  الســرطان  لمرضــى  النفســية  للرعايــة  الســدرة  جمعيــة  تتقــدم 
الشــيخ/ صبــاح الأحمــد الجابــر الصبــاح - رحمــه الله وطيــب الله ثــراه، والــذي حــرص علــى دعــم الجمعيــة منــذ 
أول لحظــة تناولنــا فيهــا فكــرة تأسيســها لتقــديم الرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان في الكويــت، وندعــو الله 

ــه. ــه وأن يســكنه فســيح جنات أن يتغمــده بواســع رحمت

كــا تتقــدم الجمعيــة بخالــص الشــكر والتقديــر لــكل العاملــن في مركــز الســدرة علــى جهودهــم الحثيثــة في رعايــة 

المرضــى وتوفيــر سُــبل الراحــة لهــم، ومســاعدتهم لمحاولــة التغلــب علــى مرضهــم وهزيمتــه والعــودة إلــى حياتهــم 
الطبيعية.

ــى أن يجعــل  ــا مــن المحســنين الكــرام، ونســأل الله تعال ــرع له ــا والتب ــة كل مــن ســاهم في دعمه وتشــكر الجمعي
صالــح أعمالهــم في موازيــن حســناتهم وأن يجزيهــم عنــا خيــر الجــزاء، كمــا نشــكر جميــع الداعمــن مــن خــال 

رعايتهــم الأنشــطة والفعاليــات المقدمــة لمرضــى الســرطان في مركــز الســدرة علــى مــدار العــام.

وقــد تأسســت جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان في عــام 2012 علــى أيــدي مجموعــة مــن 
النســاء الكويتيــات الســباقات للعمــل الإنســاني، وتم إشــهارها رســميًا مــن قبــل وزارة الشــؤون الاجتماعيــة 
الإنســاني  العمــل  وقائــد  الراحــل  الكويــت  أميــر  مــن  مباشــر  ودعــم  كريمــة  برعايــة   ،2012/1/23 في 
الشــيخ/ صبــاح الأحمــد الجابــر الصبــاح - رحمــه الله والــذي مــا إن عرضــت عليــه فكــرة الجمعيــة حتــى رحــب 

ــرع ســخي.  ــا بتب ــا ودعمه به

ونجحــت جمعيــة الســدرة  في أن تقــوم بــدور حيــوي ومهــم في دعــم مرضــى الســرطان وكيفيــة الوقايــة منــه 
ــاج. ــرة الع ــض خــال فت ــى المري ــد تطــرأ عل ــي ق ــرات الت ــه بالتغي ــض وذوي ــة المري وتوعي

وهــذا الكتــاب يؤكــد أن الرعايــة النفســية لمريــض الســرطان هــي نقطــة التشــافي مــن المــرض، فهــي التــي تهيــئ 
المريــض وأهلــه نفســيًا واجتماعيًــا وتمدهــم بالمعلومــات الكاملــة الصحيحــة، وذلــك حتــى تســتمر الحيــاة الطبيعيــة 
للمريــض مــع محيطــه دون أن يعكــر صفوهــا أي مخــاوف أو هواجــس إلــى حــن يتــم الشــفاء مــن رب العالمــن. 

وقــد حاولنــا جاهديــن أن نضمِِّــن في هــذا الكتــاب أهــداف وأنشــطة وخدمــات جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية 
لمرضــى الســرطان، والتــي يقدمهــا مركــز الســدرة التابــع للجمعيــة، بالإضافــة للبرامــج النفســية والترفيهيــة 
والتثقيفيــة والرياضيــة، وأيضــاًً أهــم الأنشــطة الخارجيــة للمركــز، مســتعرضاًً أهــم الشــراكات واتفاقيــات 

ــز. ــال رضــا القــارئ العزي ــة، آمــلين أن ين ــز التــي قامــت بهــا وحــازت عليهــا الجمعي التعــاون والجوائ

 والله الموفق،،،
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باســمي وباســم أعضــاء مجلــس الإدارة وجميــع العامــلين في مركــز الســدرة أرحــب بكــم جميعــاًً ، كمــا يســعدني أن 
أقــدم لكــم نبــذة عــن مــا تقدمــة جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان.

جــاءت فكــرة تأســيس جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان في ســنة 2012 علــى يــد مجموعــة مــن 
النســاء الكويتيــات الســباقات في العمــل الإنســاني، وهــنّّ:

 الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح، مؤسس ورئيس مجلس إدارة جمعية السدرة للرعاية النفسية لمرضى السرطان، 
الدكتــورة/ شــفيقة العوضــي - نائــب رئيــس مجلــس الإدارة واستشــاري علاج كيمــاوي، الدكتــورة/ رســل بورســلي -  
استشــاري الطــب النفســي، والأســتاذة/ ألطــاف العيســى- معالــج نفســي. وذلــك بدعــم وتبــرع ســخي مــن أميــر الــبلاد 

الراحــل الشــيخ/ صبــاح الأحمــد الجابــر الصبــاح، أميــر الإنســانية، رحمــه الله وأســكنه فســيح جناته.

 فتبلورت فكرة تأســيس جمعية الســدرة للرعاية النفســية لمرضى الســرطان والأهداف التي تســعى لتحقيقها.
وتم إشــهار الجمعيــة مــن قبــل وزارة الشــؤون الاجتماعيــة والعمــل لمــدة غيــر محــدودة، بنــاء علــى قــرار وزاري 
ــع  ــم في جمي ــر الدعــم النفســي لمرضــى الســرطان وذويه ــر 2012 بهــدف توفي ــخ 23 يناي ــم )15 / أ(  بتاري رق
مراحــل المـرض ومســاعدة مريــض الســرطان، ونشــر أهميــة التوعيــة في المجتمــع عــن مــرض الســرطان والآثــار 
النفســية الناجمــة عــن الإصابــة بــه وتداعياتــه علــى الفــرد والأســرة والمجتمــع، والتنســيق مــع وزارة الصحــة 

وكليــة الطــب والجامعــات الخاصــة في شــأن التداعيــات النفســية لمرضــى الســرطان.

يعــد هدفنــا الأساســي كجمعيــة نفــع عــام، ومنــذ تأسيســها عــام 2012 ، توفيــر الدعــم النفســي الإيجابــي لمرضــى 
الـسـرطان وذويـهـم خلال رحـلـة اـلـعلاج وحـتـى التـشـافي.

الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح

مؤسس ورئيس مجلس إدارة جمعية السدرة
 للرعايـــــة النفـســيـة لمرضــــــى السرطـــــان

كلمة رئيس مجلس الإدارة

جمعية السدرة  10 أعوام في رعاية مرضى السرطان 10



إنــه لجديــر بالذكــر بــأن جميــع خدماتنــا تعكس مدى أهمية الدعم النفســي الإيجابي للمرضى خلال فترة تلقيهم 
الــعلاج، حيــث نقــوم بتقــديم جلســات الدعــم الفــردي للمرضــى وذويهــم لجعــل رحلــة الــعلاج أكثــر تقــبلا وذلك من 
خلال اســتضافتهم في مركــز الســدرة - الــذي يقــع بجانــب مركــز الشــيخة/ بدريــة الأحمــد الجابــر الصبــاح، أو 
بزيارتهــم في أجنحــة المستشــفى العيــادات الخارجيــة وأجنحــة الكيمــاوي في مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان 

والمراكــز التابعــة لــه.

 ويواصــل فريقنــا البحــث والاهتمــام بكافــة الجوانــب النفســية التــي مــن شــأنها أن تؤثــر ســلباًً علــى صحــة 
ــا إلــى جنــب مــع مرضــى الســرطان لإزالــة جميــع العقبــات التــي قــد  المرضــى النفســية لهــم، حيــث يعمــل جنب
تواجههــم خلال رحلــة الــعلاج. ومــن هــذا المنطلــق فقــد طــورت جمعيــة الســدرة خدماتهــا مــن خلال مركــز 

ــق هــذه الأهــداف. ــة بمــا يحق ــع للجمعي الســدرة التاب

فيحــرص فريقنــا علــى توفيــر أقصــى درجــات الراحــة النفســية وخلــق البيئــة الإيجابيــة التــي يحتاجونهــا أثنــاء وبعــد 
رحلــة الــعلاج. مركــز الســدرة يقــدم برامــج وجلســات متعــدده فعلــى ســبيل المثــال جلســات الدعــم النفســي الفــردي 
والجماعــي، برنامــج »گونــي جميلــة Look Good, Feel Good«، محاضــرات توعويــة، بالإضافــة إلــى أنشــطة مختلفــة 
مثــل المســاج، اليوغــا، تنســيق الزهــور، الرســم، والمكيــاج... وغيرهــا. وقــد امتــدت خدمــات الجمعيــة لتقــديم مســاعدة 

مرضــى الســرطان غيــر القادريــن علــى تغطيــة تكلفــة التشــخيص والــعلاج.

 وقــد اســتفاد مــن خدمــات الجمعيــة منــذ تأسيســها في عــام 2012 حتــى عــام 2023 نحــو 16,094 مريضــاًً 
بالســرطان.

وفي الختــام أود أن أشــكر جميــع الداعــمين مــن المؤسســات الحكوميــة والأهليــة وكل المتبــرعين الكــرام وأعضــاء 
الجمعيــة والعامــلين فيهــا الذيــن ســاهموا معنــا في دعــم مرضــى الســرطان، ولا يفوتنــي أن أشــكر مديــر جمعيــة 
الســدرة/ منــال شــديد ومســاعدتيها/ معالــي الخطيــب وفــرح ســرحان، علــى جهودهــم المتميــزة في المتابعــة وتزويد 

مركــز فنــار بجميــع المعلومــات اللازمــة والخاصــة بــدور وإنجــازات جمعيــة الســدرة خلال الـــ 10 ســنوات. 
كمــا أتقــدم بجزيــل الشــكر لمركــز الكويــت لتوثيــق العمــل الإنســاني »فنــار« لتوثيــق مســيرة الجمعيــة في 

10 أــعوام في كــتاب توثيــقي متمــيز

 والله الموفق،،،
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العــاصمــة:  مدينة الكويت.
المساحــــــة:  17,818 كم2.

ــي، يحدهــا مــن الشــرق ســواحل  ــج العرب ــي للخلي ــق الشــمالي الغرب ــى الطري ــت عل ــة الكوي ــع دول ــع: تق الموق
ــذ  ــت المنف ــر الكوي ــراق، وتعُتب ــرب الع ــن الشــمال والغ ــي الســعودية، وم ــوب الغرب ــن الجن ــي، وم ــج العرب الخلي

لشــمال شــرق الجزيــرة العربيــة، ويمتــد ســاحل الكويــت مســافة 290 كــم.

عــدد الســكان: 4.824 مليــون نســمة كمــا جــاء في موقــع الهيئة العامة للمعلومات المدنيــة؛ منهم 1000,432 
كويتيون مقابل 3000,344 غير كويتيين حســب إحصاء عام 2023م.

التضاريــس: يتكــون الســطح مــن ســهول رمليــة مســتوية تتخللهــا بعــض التــال قليلــة الارتفــاع، يقطــع الكويــت 
ــة،  ــة العراقي ــة جافــة أشــهرها وادي الباطــن وهــو الحــد الفاصــل بــن الحــدود الكويتي ــة صحراوي عــدة أودي
ــد  ــاروه، وتعُ ــر وق ــرادم وأم النمــل وكُبّ ــة وعوهــة وأم الم ــان ومســكان وورب ــكا وبوبي ــت 9 جــزر هــي: فيل وللكوي

جزيــرة بوبيــان أكبــر جزيــرة، وتبلــغ مســاحتها 8,663 كــم2.

الاقتصــاد ومصــادر الدخــل: عملــة البــاد هــي الدينــار الكويتــي، ويرجــع تاريــخ الاقتصــاد الكويتــي إلــى 
القــرن 17 حــن تأسســت مدينــة الكويــت كمينــاء تجــاري علــى ســاحل الخليــج، ممــا ســاهم في تحويلهــا 
ــة  ــل اكتشــاف النفــط- مهن ــون -قب ــن الكويتي ــا امته ــة، كم ــم في التجــارة الإقليمي ــة ذات دور مه ــة تجاري لمدين
الغــوص علــى اللؤلــؤ، ممــا ســاهم في تأســيس الصناعــة البحريــة، فاشــتهر الكويتيــون بصناعــة الســفن والتــي 
ــا للتجــارة أو للغــوص، ولهــذا أصبحــت الســفينة شــعارًا لدولــة الكويــت. وبعــد ظهــور النفــط  كانــت تسُــتعمل إمَّ
أصبحــت الكويــت واحــدة مــن أغنــى الــدول في العالــم، كمــا تعُــد القــوة الاقتصاديــة للكويــت عاليــة جــدًا مقارنــة 
بــدول العالــم، وتعــود أســباب تلــك القــوة الاقتصاديــة إلــى ضخامــة الإنتــاج المحلــي الإجمالــي ونصيــب الفــرد 

المرتفــع منــه.

دولة الكويت
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اشــتهرت دولــة الكويــت بعملهــا الإنســاني، والــذي ظهــر فيهــا منــذ أكثــر مــن 4 قــرون مضــت، فقــد تأسســت دولــة 
الكويــت في عــام 1613م بســواعد وعطــاء أهلهــا الذيــن جمعهــم حبهــم لوطنهــم فاســتبقوا فعــل الخيــرات مــن أجلــه، 
وتميــزوا بتطــوع »الفزعــة« في شــتى مجــالات الحيــاة، ففــزع أهــل الكويــت في شــتى المجالات في تنميــة مجتمعهــم  في 
بنــاء البيــوت والمســاجد وأســوار الكويــت وإطفــاء الحرائــق وإنقــاذ الســفن ومســاعدة المحتــاج، واســتمرت هــذه المـروءة 

والـعـادة الطيـبـة الـتـي اـسـتمر عليـهـا أـهـل الكوـيـت باـسـتمرار الزـمـن.

 إن حــب العمــل الخيــري غــدا ســمة للشــعب الكويتــي كمــا هــو نهــج حــكام الكويــت المتتابعــن، فقــد شــجعوا 
علــى فعــل الخيــر وبــادروا بتبنِّيــه، والأمثلــة والشــواهد علــى ذلــك كثيــرة؛ فقــد قــام الشـــــيخ/ جابــــــر العـــيـــــش 
بوضـــــع عريـــــش بجانـــــب بيــــــته لإطــــعام الفــــقراء، وساعــــد الشيخ/ عبدالله بن صباح بن جابر أبناء شعبه 
ــة خــال  ــرة العربي ــت الجزي ــي ضرب ــك الت ــة الهيل ــل المجــاورة خــال أزم ــن مــن القبائ ــا ســاعد المتضرري كم

1871م. 1868 وحتــى  الفتــرة مــن 

 وســاهمت دولــة الكويــت في محاربــة الفقــر، وجهودهــا معروفــة في التنميــة الدوليــة منــذ عهــد أميــر الكويــت 
ــو  ــى نهجــه حــكام الكويــت الواحــد تل ــه الشــيخ/ عبــدالله الســالم- رحمــه الله- وســار عل الســابق المغفــور ل
الآخــر، وذلــك عبــر الصنــدوق الكويتــي للتنميــة الاقتصاديــة العربيــة أو مــن خــال المنــح والمســاعدات التــي 

تقدمهــا الكويــت للــدول الشــقيقة والصديقــة.

 كمــا أسســت اللجنــة الكويتيــة للتحــرر مــن الجــوع، وقدمــت العديــد مــن المســاعدات للــدول مــن عــام 1964 
ت الكويــت يــد المســاعدة لــكل دول العالــم، وقــد بلــغ حجــم المســاعدات الخارجيــة الإنمائيــة  إلــى 1984، ومــدَّ
والإنســانية للكويــت لنحــو ربــع قــرن مــن الزمــان خــال الفتــرة )مــن 1990 إلــى 2014( نحــو 12,791 
مليــار دينــار )أي مــا يعــادل 42 مليــار دولار(، وشــملت المســاعدات والمنــح والمعونــات والقــروض للــدول العربيــة 

والأجنبية.

 كمــا نظمــت واســتضافت الكويــت العديــد مــن مؤتمــرات المانحــن؛  وكانــت مــن أوائــل الداعمــن لهــذه 
ــري  ــة مــن العمــل في خدمــة الإنســانية والعمــل الخي ــد هــذه المســيرة الطيب ــغ ضخمــة، وبع المؤتمــرات بمبال
قامــت الأمم المتحــدة في 9 ســبتمبر 2014 بتســمية أميــر دولــة الكويــت الراحــل الشــيخ/ صبــاح الأحمــد- 

تها "مركــز العمــل الإنســاني". ــت وســمَّ ــة الكوي ــارت دول ــد العمــل الإنســاني"، واخت رحمــه الله- "قائ

الكويت مركز العمل الإنساني
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مركز فيصل سلطان بن عيسى للتشخيص والعلاج الإشعاعي.

مركز يعقوب يوسف بهبهاني لزراعة النخاع والمختبرات التخصصية.

مركز حسين مكي الجمعة للجراحة التخصصية.

مركــز الشــيخة/ بدريــة الأحمــد الصبــاح لــعلاج الأورام وزراعــة الخلايــا 
الجذعية.
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كافحــت دولــة الكويــت مــرض الســرطان مبكــراً، إذْ بــدأت بتشــكيل المنظومــة الصحيــة الخاصــة بعلاجــه منــذ 
مطلــع الســتينيات مــن خــال تأســيس وحــدة المعالجــة الإشــعاعية في مستشــفى الصبــاح عــام 1964، والــذي كان 
نــواة لمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، وتم افتتــاح مبنــى مســتقل للمعالجــة الإشــعاعية والكيماويــة عــام 1968، 
ليكــون بذلــك هــو أول مستشــفى في الكويــت لعــاج مــرض الســرطان، ثــم أضيفــت خدمــة المعالجــة الجراحيــة 
بإنشــاء مركــز حســن مكــي جمعــة للجراحــة التخصصيــة عــام 1982، ثــم تبعــه مستشــفيات ومراكــز عديــدة 

تعمــل تحــت منظومــة مركــز مكافحــة الســرطان.
وقــد حرصــت وزارة الصحــة علــى تطويــر خدماتهــا لــعلاج مرضــى الســرطان، وانبثــق عــن مركــز الكويــت لمكافحــة 

الســرطان 4 أقـسـام ومراـكـز أـخـرى تعـمـل كلـهـا عـلـى التكاـمـل فيـمـا بينـهـا ـلـعلاج الممـرض وـهـي

● مركز حسين مكي الجمعة للجراحة التخصصية.	

● مركز الشيخة/ بدرية الأحمد الصباح لعلاج الأورام وزراعة الخلايا الجذعية.	

● مركز فيصل سلطان بن عيسى للتشخيص والعلاج الإشعاعي.	

● مركز يعقوب يوسف بهبهاني لزراعة النخاع والمختبرات التخصصية. 	

علماًً بأن هذه المستشفيات والمراكز التخصصية تم بناؤها على نفقة المتبرعين من أبناء الكويت.

ــاح أقســام الطــب النــووي في كل مستشــفيات الكويــت الرئيســية لتوفيــر العــاج في  كمــا قامــت وزارة الصحــة بافتت
جميــع مناطــق الكويــت.

ــة لمرضــى  ــة المتكامل ــة الصحي ــر الرعاي ــزًًا شــامالًا متخصصًًــا في توفي ــت لمكافحــة الســرطان مرك ــد مركــز الكوي ويُعُ
الســرطان، كمــا يُعُــد مــن أكبــر مراكــز علاج الســرطان علــى مســتوى العالــم، ويأتــي ترتيبــه الثانــي عالمي�ًـا في المراكــز 

المتخصصــة لتشــخيص وعلاج الســرطان.

جهود حكومية
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وتســتعد وزارة الصحــة لافتتــاح الصــرح الأضخــم في المنطقــة والعالــم بمبنــى مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان 
الجديــد، وهــو عبــارة عــن مجمــع مستشــفيات متكاملــة في منطقة الصبــاح الطبيــة، وتبلــغ مســاحته 227 ألــف م2 
تقريبًًــا، ويتكــون مــن بُـُـرجين رئيســيين؛ أحدهمــا مكــون مــن 14 طابقــاًً، والآخــر مكــون مــن 10 طوابــق، بســعة 
618 ســريرًًا، علــى مســاحة كبيــرة ويعمــل في المركــز أكثــر مــن 600 موظــف مــا بين أطبــاء وممــرضين وإداريين 

ــاًً في مجــال طــب الأورام. مؤهــلين تأهــيالًا عالي

وســاهمت كليــة الطــب في جامعــة الكويــت بتخريــج العديــد مــن الأطبــاء مــن أبنــاء الكويــت في مجــال العــاج الكيمــاوي 
والإشــعاعي، كمــا ابتعثــت طلابهــا للدراســة في أرقــى الجامعــات في هــذه التخصصــات.

ونظــرًًا لحاجــة مريــض الســرطان المتقــدم إلــى عنايــة خاصــة في مراحلــه الأخيــرة وذلــك لتخفيــف آلامــه أنشــئ المركــز 
الأول مــن نوعــه في الشــرق الأوســط في 2011 لتخفيــف الآلام المزمنــة التــي تصاحــب المريــض، وكذلــك حاجــة ذويهــم 
ــة  ــة الصحي ــى إنشــاء مستشــفى الرعاي ــث عمــدت وزارة الصحــة إل ــة؛ حي ــم النفســية والاجتماعي ــف معاناته لتخفي
التلطيفيــة "الطــب التلطيفــي" كمستشــفى تخصصــي يســاهم في التعامــل مــع مرضــى الســرطان وخصوصــاًً الحالات 

الصعبــة، بمفهــوم طبــي آخــر بعيــدًًا عــن المفهــوم التقليــدي.

مركز الرعاية التلطيفية.
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تم إشــهار جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان في عــام 2012م بنــاء علــى القــرار رقــم )15/أ( 

لســنة 2012م  الصــادر في 23 ينايــر 2012م.
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الفكرة والتأسيس
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بعــد طــرح فكــرة تأســيس جمعيــة للنفــع العــام هدفهــا توفيــر الدعــم النفســي لمرضــى الســرطان، وبعــد عمــل 
الإجــراءات اللازمــة وعرضهــا علــى المعنيــن؛ صــدر قــرار مجلــس الــوزراء بالموافقــة علــى إنشــاء كيــان نفعــي 

جديــد تحــت مســمى »جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان«.

وعقب موافقة مجلس الوزراء على تأســيس الجمعية؛ أصدرت وزارة الشــؤون الاجتماعية والعمل قرار إشــهار 
جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان رقــم )15/أ( لســنة 2012 الصــادر في  23 ينايــر 2012 
لمــدة غيــر محــدودة، بهــدف توفيــر الدعــم لمرضــى الســرطان ومســاعدة مريــض الســرطان، وذلــك بإعطائــه 
المعلومــات عــن المــرض وكيفيــة مقاومتــه، بجانــب مســاعدة أهالــي المرضــى المصابــن بالســرطان بتمكينهــم مــن 
فهــم المــرض، وتوفيــر مجموعــات تطوعيــة لحــث المرضــى وتقويــة عزيمتهــم وتوفيــر المنــاخ المناســب للمرضــى، 
وإعطــاء المعلومــات الصحيحــة لمرضــى الســرطان عــن المــرض مــن قِبــل المختصــن في مجــال معالجــة المرضــى، 
ونشــر التوعيــة في المجتمــع عــن كيفيــة التعامــل مــع مريــض الســرطان، والتخفيــف مــن الآثــار النفســية الناجمــة 
عــن الإصابــة بــه وتداعياتــه علــى الفــرد والأســرة والمجتمــع، والتنســيق مــع وزارة الصحــة وكليــة الطــب 

والجامعــات الحكوميــة والخاصــة للإســهام في عــاج المرضــى ومســاعدتهم.

إشهار الجمعية
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ــد  ــى يــ ــرطان في عــام 2012 عل ــى الــســ ــة لمرضـــ ــة النفسيـــ ــدرة للرعايـــ ــية الســـ ــس جمعــ جــاءت فگــرة تأسيـــ
ــاح -  ــي الصب ــر العل ــاء الكويتيــات الســباقات في العمــل الإنســاني، وهــنّ الشــيخة/ عــزة جاب ــوعة مــن النســـ مجمــ
مؤســس ورئيــس مجلــس إدارة جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان، والدكتــورة/ شــفيقة العوضــي- 
ــب  ــاري الطـــ ــلي- استشـــــ ــل بورســــ ــورة/ رســـــ ــاوي، والدكتـ ــس الإدارة واستشــاري عــاج كيمـــ ــس مجل ــب رئي نائ
الراحــل  البــاد  أميــر  مــن  ســخي  بتبــرع  وذلــك  نفســي،  معالــج   - العيســى  ألطــاف  والأســتاذة/  النفــــسي، 

الشــيخ/ صبــاح الأحمــد الجابــر الصبــاح، "أميــر الإنســانية"، رحمــه الله وأســكنه فســيح جنّاتــه.

وبنــاءً علــى موافقــة مجلــس الــوزراء، أعلنــت وزارة الشــؤون الاجتماعيــة رســمياً عــن  إشــهار جمعيــة الســدرة للرعايــة 
النفســية لمرضــى الســرطان، ثــم تأســيس مركــز الســدرة في الجمعيــة، حيــث يقــدم المركــز الدعــم النفســي لمرضــى 

الســرطان وأســرهم، ويســاعدهم علــى التعامــل بشــكل أفضــل مــع هــذا المــرض.

 ولا يقتصــر مــا نقدمــه علــى الدعــم النفســي ومــا يصاحبــه مــن نشــاطات، ولكنّّنــا طورنــا خدماتنــا لتلبيــة حاجــات 
مرضــى الســرطان غيــر القادريــن علــى تحمــل تكلفــة التشــخيص والــعلاج في مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان 

ــه. والمراكــز التابعــة ل

ــادي  ــد دراســة الوضــع الم ــز الســدرة بع ــى مرك ــم إل ــة في المستشــفى بتحويله ــة الإجتماعي ــوم قســم الخدم ــث يق  حي
للمرضــى وتقييــم مــدى حاجتهــم للمســاعدة. وخــال هــذه الأعــوام، قمنــا بالتوســعة في مقــر الجمعيــة لاســتيعاب عــدد 
ــر احتياجــات المرضــى النفســية بمــا يخــدم ويحقــق الهــدف الأساســي  ــر مــن المرضــى، ونعمــل باســتمرار لتطوي أكب

لمركــز الســدرة. 

علماً بأن خدماتنا مجانية ومتاحة لجميع مرضى السرطان سواءً من المواطنين أوالمقيمين في دولة الكويت.

غرس السدرة.. من هنا بدأنا

خدمة الدعم المادي.جلسة الدعم الفردي مع الأستاذة/ ألطاف العيسى في مركز السدرة.



تداعــى لفكــرة تأســيس جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان مجموعــة متميــزة مــن المؤسســن 
الذيــن جمعتهــم فكــرة الجمعيــة بحكــم تخصصاتهــم المهنيــة وعلاقاتهــم الاجتماعيــة؛ وهــم كالآتــي:

وقــد لقيــت فكــرة تأســيس الجمعيــة الدعــم الكامــل مــن قائــد العمــل الإنســاني أميــر الكويــت الراحــل 
الشــيخ / صبــاح الأحمــد الجابــر الصبــاح -رحمــه الله وطيــب الله ثــراه- الــذي قــدم دعمــاًً ماليــاًً ســخياًً منــذ 

تأســيس الجمعيــة.

وقــد انضــم للأعضــاء المؤســسين مجموعــة مــن أبنــاء الكويــت، وذلــك بموجــب قانــون تأســيس وإشــهار جمعيات 
النفــع العــام والأنديــة، ليصبــح عددهــم 50 مؤسســاً؛ً وهم:

مؤسس ورئيس مجلس إدارة الجمعية

استشاري العلاج الكيميائي، نائب الرئيس

استشاري الطب النفسي

معالج نفسي

الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح

الدكتورة/ شفيقة العوضي 	

الدكتورة/ رسل بورسلي

الأستاذة/  ألطاف العيسى
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المؤسسون
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الاسممالاسمم

لمياء براك عبدالمحسن الطبطبائيالشيخة/ عزة جابر العلي السالم الصباح

منار غانم عبدالله الغانمالشيخة/ أوضاح جابر العلي السالم الصباح

رقية سيد مسلم سيد عليالشيخة/ نوفة علي السالم العلي الصباح

آمنة محمد صالح الإبراهيمالشيخة/ دلال علي السالم العلي الصباح

غزيل محمد عبدالله الوطيانالشيخة/ هيا علي السالم العلي الصباح

عبدالله عبدالهادي عبدالله الوطيانالشيخة/ لولوة فهد السالم العلي الصباح

عبير محمد غلوم القطانالدكتور/  خالد سعد محمد السهلاوي

صفاء أحمد يوسف عبدالسلامالشيخ/ صباح ناصر صباح الأحمد الصباح

نورة جابر حسن الغريرفاطمة فلاح سالم علي

أنفال طالب حسن جراقالدكتور/ محمد خالد مشعان المشعان

هاني درويش علي قاسمشيخة محمد خالد مشعان المشعان

غادة عبدالعزيز موسى علي النقينوف محمد خالد مشعان المشعان

روان إبراهيم حمود بورسليالشيخ/ صباح جابر العلي الصباح

نفوذ مساعد ناصر المطيريالشيخ/ فهد جابر العلي الصباح

فاطمة صلاح أحمد السابجالشيخة/ فوزية خليفة المالك الصباح

ضياء عبدالرحمن صالح الصرعاويصالح محمد صالح الجاسم

د/  شفيقة عبدالرسول عبدالرحمن العوضيهدى غانم يعقوب الياسين

حسام راشد فهد الرشيدعواطف غانم يعقوب الياسين

بدر ياسين جمعة الفودريمريم جمعة حسين الياسين

د/   رسل إبراهيم حمود بورسليد/ نسيمة سليمان مغامس

ماجدة محمد غلوم القطانعالية يعقوب محمد الياسين

سارة جمال عبدالخالق النوريفوزية عبدالله اليوسف

شريفة سيد مسلم سيد عليرائد إبراهيم حمود بورسلي

يعقوب محمد ياسين جمعة الياسينإبراهيم حمود بورسلي

عادل حسين علي عباسناصر محمد سعيد الأنصاري
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تكريم الأستاذة/ منال شديد.
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صفحة 30

 تكريم سمو الأمير الراحل الشيخ/ صباح الأحمد الجابر الصباح.

تكريم الدكتورة/ رسل بورسلي.تكريم الدكتورة/ شفيقة العوضي.

تكريم الأستاذة/ ألطاف العيسى.



افتتحــت جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان مركزهــا، برعايــة وحضــور حضــرة صاحــب الســمو 
أميــر البــاد المفــــدى الشــيخ/ صبــاح جابــر الأحمــد الصبــاح »طيــب الله ثــراه وجعــل الجنــة مثــواه« علــى مســرح 

قصــر بيــان العامــر، وبحضــور 1000 مدعــو ومــن بينهــم مرضــى الســرطان المراجعــن في مركــز الســدرة.

بــدأ الحفــل بالنشــيد الوطنــي ثــم تلاوة آيــات مــن الذكــر الحكيــم، بعدهــا تم تقــديم فيلــم وثائقــي خــاص بالتعريف 
عــن مركــز الســدرة وخدماتــه، ثــم ألقــت الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح - مؤســس ورئيــس مجلــس إدارة 
جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان كلمتهــا، وشــكرت فيهــا ســمو الأميــر علــى رعايتــه وحضــوره 
حفــل الافتتــاح المتمثــل في الأوبريــت الوطنــي الإنســاني »ســدرة الأمــل«، وأيضــا دعــم ســموه الكــريم لهــذا المشــروع 
الإنســاني الــذي يبعــث الأمــل والتفــاؤل ويمــد يــد العــون لمرضــى الســرطان خلال فتــرة الــعلاج والتشافـــي مــن 

مواطــنين ومقيــمين علــى حــد ســواء.

إن فكرة إنشاء مركز السدرة للرعاية النفسية لمرضى السرطان جاءت من مجموعة من سيدات الوطن المؤمنات 
بدور العمل التطوعي والإنســاني للرعاية النفســية لمرضى الســرطان وهن الدكتورة/ شــفيقة العوضي - الأســتاذ 
المشــارك في كليــة الطــب واستشــاري عــاج كيميائــي ورئيــس وحــدة الثــدي بمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان 
ونائــب رئيــس مجلــس إدارة جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان، والدكتــورة/ رســل بورســلي - 

استشــاري أمراض نفســية بمستشــفى الطب النفســي، والأســتاذة/ ألطاف العيســى - معالج نفســي. 

 وتم إنشــاء هــذا المركــز بفضــل توجيهــات ســمو الأميــر الســامية ودعمــه المــادي والمعنــوي الســخي. وبعــد ذلــك 
قــام ســمو الأميــر الراحــل طيــب الله ثــراه بتكــريم القائمــن علــى العمــل في المركــز وأيضــا مــن ســاهم في إنجــاح 
هــذا الأوبريــت الوطنــي الإنســاني، ثــم تم تكــريم ســمو الأميــر الراحــل لمــا لــه مــن دعــم في تحقيــق هــذا المشــروع 
النبيــل، واختتــم الحفــل بغنــاء الأوبريــت المكــون مــن خمــس لوحــات فنيــة وأداء أكثــر مــن 400 طالــب وطالبــة 

مــن مــدارس الكويــت وهــم مرتديــن الــزي الشــعبي الخــاص بالتــراث الكويتــي المميــز.

وقــد قــام بتأليــف هــذا العمــل الوطنــي الإنســاني الشــاعر الكبيــر/ يعقــوب الســبيعي رحمــه الله، ولحنــه 
الكنــدري،  عبدالرحمــن  وإنشــاد/  الخليــج،  شــادي  القديــر/  الفنــان  وأداء  عبــدالله،  أنــور  الموســيقار/ 

الرــسول. عــبد  عــبدالله  المــبدع  وإــخراج/ 

تكريم الأستاذة/ منال شديد.

الافتتاح الرسمي بالأوبريت الوطني " سدرة الأمل"
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الأمير الراحل الشيخ/ صباح الأحمد الجابر يتوسط الحضور.

تكريم الدكتور/ أحمد عبد الوهاب العوضي.

كلمة الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح في حفل الافتتاح.

تكريم الدكتور/ هلال مساعد الساير.

لقطات من المشاركين في سدرة الأمل.
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شادي الخليج في سدرة الأمل.

جمهور سدرة الأمل.

تكريم شادي الخليج.

فقرات من الحفل.فقرات من الحفل.

فقرات من الحفل.
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مجلس إدارة الجمعية 

)رئيس مجلس الإدارة( 		 الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح 

)نائب الرئيس( 			  الدكتورة/ شفيقة العوضي 

)أمين السر( 		 الشيخة/ نوفة علي سالم الصباح

)أمين الصندوق( 		 الشيخة / دلال علي سالم الصباح

)عضو مجلس الإدارة( 	 		 الشيخة/ هيا علي سالم الصباح

)عضو مجلس الإدارة( 		 الشيخة/ سارة علي سالم الصباح

)عضو مجلس الإدارة( 			  الدكتورة/ نوف محمد المشعان
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الرسالـة

الرؤيـــة

من نحن؟

ــر  ــر توفي ــة عب ــة مجاني ــة متكامل ــات علاجي ــة النفســية لمرضــى الســرطان خدم ــز الســدرة للرعاي ــدم مرك  يق
الدعــم النفســي للمرضــى وذويهــم في جميــع مراحــل المــرض، عــن طريــق خلــق بيئــة إيجابيــة محاطــة بالهــدوء 
والســرية )للمريضة/المريــض( وذويهــم تمكنهــم مــن التعايــش مــع المــرض والتعامــل مــع رحلــة العــاج بصــورة 
أفضــل، وذلــك بمســاعدة فريقنــا الــذي يعمــل علــى تقــديم المعلومــات المفيــدة للمرضــى خــال فتــرة العــاج، 

ــم مــع حالتهــم الصحيــة وتعــزز اســتجابتهم للعــاج. والتــي تســاعدهم علــى التأقل

الدعم النفسي لمرضى السرطان وعائلاتهم.

تقــديم الخدمــات النفســية اللازمــة لمرضــى الســرطان وعائلاتهــم لمســاعدتهم للتعامــل بشــكل أفضــل مــع رحلــة 
العلاج.
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بعــد تأســيس وإشــهار جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان  مــن الجهــات الرســمية في عــام 
2012؛ كان لزامــاًً عليهــا أن تبــدأ في تفعيــل دورهــا لتحقيــق أهدافهــا التــي تأسســت مــن أجلهــا، وحيــال ذلــك 

قامــت الجمعيــة بتأســيس مركــز الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان.
 وبــدأ في تقــديم خدماتــه لمرضــى الســرطان في عــام 2013، ممــثالًا عــن جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية 
لمرضــى الســرطان، وبعــد افتتاحــه رســميًًا تمــت توســعته لاســتيعاب أكبــر عــدد مــن المرضــى، وبعــد أن كانــت 
خدماتــه موجهــة فقــط للمرضــى مــن النســاء؛ تم تقــديم خدماتــه أيضــاًً للمرضــى مــن الرجــال بعــد توســعة 

وتطويــر المركــز.
ــزود  ــر برنامــج تثقيفــي نفســي ي ــة النفســية لمرضــى الســرطان هــو توفي ــز الســدرة للرعاي والهــدف مــن مرك
مرضــى الســرطان بالمعلومــات والاســتراتيجيات الســليمة التــي تســاعد المريــض علــى التأقلــم مــع حالتــه 
الصحيــة؛ وبالتالــي تســهيل اســتجابته للعــاج وتحســن نوعيــة حياتــه، ودعــم ومســاندة ذويــه في كيفيــة التعامــل 

مــع مريضهــم بشــكل ســليم. 

ــة النفســية  ــة النفســية لمرضــى الســرطان في مركــز الســدرة للرعاي ــر: يقــع مقــر جمعيــة الســدرة للرعاي المق
لمرضــى الســرطان بمركــز الشــيخة/ بدريــة الأحمــد الجابــر الصبــاح لعــاج الأورام وزراعــة الخلايــا الجذعيــة 

بمنطقــة الصبــاح الصحيــة.

مركز السدرة للرعاية النفسية لمرضى السرطان 

يستقبل مركز السدرة المراجعين وذويهم من الساعة 7:30 صباحاًً إلى 1:30 بعد الظهر.

معايير القبول:
● يســتقبل المركــز أي شــخص مصــاب بالســرطان أو أي أحــد مــن ذويــه أو مــن يقــوم برعايتــه بعــد تحويلــه مــن 	

قبــل الطبيــب المعالــج أو مــن العيــادة الطبيــة في مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان.
● يمكن لأي مريض بالسرطان أو ذويه الاستفادة من خدمات المركز والانضمام له.	
● توفير بيئة مختلفة تماماً عن بيئة المستشفى لتخفيف التوتر الموجود عند المريض.	
● عنــد زيــارة المريــض للمركــز في المــرة الأولــى، يتــم الترحيــب بــه مــن قِبــل موظفــي المركــز، وتعريفــه بالخدمــات 	

والأنشــطة المقدمة.
● تســجيل المريــض بنظــام المركــز وفــق الآليــة العلميــة، لدراســة الحالــة مــن جميــع الجوانــب، وتحديــد نــوع 	

الخدمــات المناســبة لهــا، وتقييــم مــدى حاجــة المريــض للدعــم النفســي.

آلية عمل المركز
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باقة من صور الخدمات المقدمة في مركز السدرة.
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صالة استقبال مراجعي مركز السدرة.

تقــديم الدعــم النفســي لمرضــى الســرطان ومســاعدتهم عــن طريــق اعطائهــم المعلومــات عــن طبيعــة 
المــرض وكيفيــة وأســاليب العــاج، والآثــار الجانبيــة والتحديــات النفســية والاجتماعيــة التــي تصاحــب 

المرض.

مســاعدة أهالــي وذوي المرضــى المصابــن بالســرطان أو القائمــن علــى رعايتهــم لكــي يتمكنــوا مــن 
فهــم المرضــى ودعمهــم بصــورة أفضــل.

توفيــر مجموعــات الدعــم الجماعــي الشــهري التــي تعطــي فرصــة التقــاء المصابــن بالناجــن للتعلــم 
مــن تجاربهــم لحــث المرضــى وتقويــة عزيمتهــم.

توفير المعلومات الصحيحة لمرضى السرطان عن طريق الندوات والمحاضرات.

ــرد  ــى الف ــه عل ــه وتداعيات ــة ب ــة عــن الإصاب ــار النفســية الناجم ــع عــن الأث ــة في المجتم نشــر التوعي
والأســرة والمجتمــع.

التنســيق مــع وزارة الصحــة، كليــة الطــب، والجامعــات خاصــة في شــأن التداعيــات النفســية لمرضــى 
الســرطان.

تقــديم الدعــم المنزلــي لبعــض مرضــى الســرطان المتقــدم غيــر القادريــن علــى المتابعــة في مركــز الطــب 
التلطيفي.

مساعدة المرضى غير القادرين على تغطية تكلفة التشخيص والعلاج.

أهداف مركز السدرة:
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توسعة مركز السدرة.

أولًاً- نظام التحويل:
يســتقبل مركــز الســدرة المرضــى وذويهــم المحــولين مــن العيــادة الخارجيــة والأجنحــة بموجــب ورقــة تحويــل 

ــة مــن مراحــل المــرض والــعلاج. في أي مرحل

ثانياًً- نظام الانضمام الاختياري:
يســتقبل مركــز الســدرة المرضــى مــن المراجــعين الذيــن مــروا إلــى المركــز ويرغبــون بالمشــاركة في البرامــج،  وفي 
حــال اســتيفاء شــروط القبــول؛ يتــم الاتصــال بطبيــب الأورام المعالــج مــن قبــل مركــز الســدرة لمــلء اســتمارة 

التحويــل والمتابعــة.

لوائح استقبال المرضى

تم تجهيــز مركــز الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان في محيــط مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان 
والمراكــز التابعــة لــه، وقــد صُمــم بحيــث يكــون مــن الســهولة الوصــول إليــه مــن داخــل المركــز وخارجــه.

ويقــدم المركــز خدماتــه لفئــة المرضــى والتــي كان في البدايــة مــن النســاء، ثــم أضُيــف المرضــى الرجــال بعــد 
توســعة المركــز وتطويــر خدماتــه المقدمــة، وتتنــوع الخدمــات مــن تقــديم احتياجــات المريــض وذويــه وفــق 
معطيــات خاصــة لــكل حالــة تضمــن خصوصيــة الخدمــة وملاءمتهــا لظــروف الحالــة باختــاف مراحــل المــرض 

أو أحــوال المريــض.

سياسة تشغيل المركز
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الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح  تتوسط فريق عمل جمعية السدرة للرعاية النفسية لمرضى السرطان.

● مدير المركز	

● أخصائي موارد بشرية	

● محاسب	

●  سكرتيرة	

● مندوب	

● مدخل بيانات	

● معالج نفسي	

● أخصائيين نفسيين	

● مشرف إداري	

● استقبال	

● سائقون	

فريق عمل مركز السدرة

يتكون فريق عمل مركز السدرة للرعاية النفسية لمرضى السرطان من الآتي:
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 جلســات الدعــم الفــردي "للمريضــة / المريــض" نقــدم فيهــا معلومــات عــن طبيعــة مرض الســرطان وأســاليب ●	
العــاج والآثــار الجانبيــة والتحديــات النفســية والاجتماعيــة التــي تصاحب المرض.

جلســات الدعــم الجماعــي الشــهري تعطــي فرصــا للالتقــاء بالمصابــن حديثــا والناجــن للتعلــم مــن تجاربهــم ●	
وكيفيــة مواجهــة التحديــات النفســية المصاحبــة للمــرض بــروح إيجابيــة ترفــع مــن معنويــات المرضــى وتحســن 

مــن حالتهــم النفســية.

برنامــج »گونــي جميلــة Look Good, Feel Good« هــو نهــج متكامــل للســيطرة علــى مظهــر ●	
المريضــة خــال فتــرة العــاج، ويعــزز فكــرة إطلالتــي الجميلــة تنعكــس إيجابيــا علــى حالتــي النفســية فتعطــى 

مزيــدا مــن الرضــا عــن النفــس. "أبــدو وأشــعر بشــكل أفضــل". 

برنامــج العنايــة المتكاملــة مثــل جلســات المســاج العلاجيــة، كرســي التدليــك. صفــوف اليوغــا، تعليــم المرضــى ●	
طــرق التنفــس العميــق للمســاعدة علــى تقليــل الضغــوط النفســية التــي يصــاب بهــا مريــض الســرطان. 

ــع ●	 ــة ومعلومــات قيمــة حــول التعامــل م ــح عملي ــدم نصائ ــي تق ــة وورش العمــل الت ــدوات التعليمي تقــديم الن
مــرض الســرطان.

مساعدة مرضى السرطان غير القادرين على تحمل تغطية تكلفة التشخيص وبعض العلاجات.●	

توفيــر خدمــة نقــل المرضــى وذويهــم بواســطة ســيارات الغولــف، وذلــك مــن مواقــف الســيارات إلــى مركــز ●	
الكويــت لمكافحــة الســرطان والمراكــز التابعــة لــه وبالعكــس. بالاضافــة إلــى نقــل المرضــى داخــل مركــز 

الكويــت لمكافحــة الســرطان.

خدمات مركز السدرة

جلسة دعم فردي مع الأستاذة/ ألطاف العيسى في مركز السدرة.

صورة جماعية للمشاركين في الرياضة الأفريقية.محاضرة مع الدكتور/ أنور النوري.

جلسة دعم جماعي مع الأستاذة/ ألطاف العيسى
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خدمة الدعم النفسي الفردي.

خدمة دعم المرضى غير القادرين على تغطية تكلفة التشخيص والعلاج.

خدمة نقل المرضى بواسطة سيارات الغولف.

خدمة الدعم النفسي الفردي.
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الشيخة/ هيا الصباح والشيخة/ موضي الصباح تتوسطان المشاركين في ورشة تنسيق الزهور في حديقة مركز السدرة.

مشاركة جمعية السدرة بحملة "أمل للتبرع بالشعر".

مشاركة السدرة في "ماراثون سي كلوب" مع أعضاء مجلس الإدارة. صوره جماعية لفريق عمل السدرة في احتفالية العيد الوطني.

صورة للجلسة الموسيقية "على هذه الأرض ما يستحق الحياة".
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● تشجيع المريض أو ذويه على الحصول على استشارة فردية.	

● تشجيع المريض أو ذويه على الالتحاق بفعاليات مجموعة الدعم النفسي شهرياً.	

● تشــجيع المريــض أو ذويــه للاســتفادة مــن خدمــات المكتبــة الملُحقــة بالمركــز بمــا فيهــا من مصــادر للمعلومات 	
الصحيــة المفيدة واســتخدام الإنترنت.

● تشــجيع المريــض أو ذويــه علــى حضــور النــدوات والمحاضــرات التــي ينظمهــا المركــز لتســليط الضــوء علــى 	
الجوانــب المهمــة للمــرض والأمــور التــي تقلــق المريــض وطــرق التأقلــم معهــا.

● ــل  برنامــج »گونــي جميلــة 	 ــه للاســتفادة مــن الخدمــات المقدمــة في المركــز، مث تشــجيع المريــض أو ذوي
Look Good, Feel Good« والتدليــك وتدليــك القدمــن الانعكاســي والعــاج بالروائــح العطريــة.

● تشــجيع المريــض أو ذويــه للاســتفادة مــن الــدورات التدريبيــة والأنشــطة والــورش المتنوعــة المقدمــة مــن 	
المركــز.

ما يتوقعه المريض  في مركز السدرة
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ورشة التجميل برعاية "حبشي وشلهوب".
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توزيع هدايا على المشاركين في ورشة المكياج.

جانب من محاضره التوعية بسرطان البروستات مع الدكتور/ياسر حسن.

صورة جماعية بعد الإنتهاء من  ورشة تنسيق الزهور.



جمعية السدرة  10 أعوام في رعاية مرضى السرطان 44

الشيخة/ عزة  والشيخة/ هيا تتوسطان المشاركين في  ورشة تنسيق الزهور في أكتوبر الوردي.

لقطة من جلسة اليوغا.

صورة جماعية لمحاضرة "كيف يمكن لطاقة المكان أن تساهم في صحة منازلنا".
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الشيخة/ عزة والدكتورة/ تحسين في ورشة تعليم المكياج.

الشيخة/ عزة الصباح تتوسط المنظمين والمشاركين في ورشة المكياج.

لقطة من ورشة الزراعة.





تقــوم الجمعيــة بتنفيــذ مجموعــة متنوعــة مــن الخدمــات الإنســانية في مجــال رعايــة مرضــى الســرطان؛ مــن 

خــال أنشــطتها المختلفــة داخــل دولــة الكويــت، حيــث تركــز منــذ بدايــة  تأســيس الجمعيــة علــى الجوانــب 

النفســية والاجتماعيــة والتدريبيــة وغيرهــا مــن الخدمــات المجانيــة المقدمــة في مركــز الســدرة للرعايــة النفســية 

لمرضــى الســرطان الــذي يقــع داخــل مركــز الشــيخة بدريــة الأحمــد الجابــر الصبــاح لعــاج الأورام وزراعة الخلايا 

الجذعيــة وبجانــب مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان.

الخدمات و الأنشطة
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ورشة تنسيق الزهور في حديقة مركز السدرة.



دشــنت الجمعيــة مركــز الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان، والــذي يشــكل محــور عملهــا الرئيســي 
لتحقيــق أهدافهــا التــي تأسســت مــن أجلهــا، حيــث بــدأ المركــز في تقــديم خدماتــه لمرضــى الســرطان اعتبــاراًً 

مــن عــام 2013، ممــثالًا لجمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان.

وتوجــه الجمعيــة نشــاطها في الوقــت الراهــن علــى المســتوى المحلــي، فيمــا خصصــت بعــض الأنشــطة مــن خلال 
المشــاركات في الفعاليــات الإقليميــة والدوليــة ذات الصلــة بعملهــا، وعملــت الجمعيــة بالتتابــع علــى اســتحداث 
عــدد مــن الخدمــات المحليــة الجديــدة التــي تخــدم مرضــى الســرطان، وترحــب الجمعيــة بــأي مريــض تم 
ــز  ــة في مرك ــادة الطبي ــج أو العي ــب المعال ــل الطبي ــه مــن قب ــد إحالت ــه بع ــه بالســرطان أو ذوي تشــخيص إصابت
ــى المركــز  ــى التقــدم إل ــم تشــجيع أي مريــض عل ــه، حيــث يت ــت لمكافحــة الســرطان أو المراكــز التابعــة ل الكوي
والترحيــب بــه ليكــون ضيفــاًً في أي وقــت يرغــب فيــه، ويمكــن إرســال طلــب التحويــل لاحقــاًً مــن قبــل طبيــب 

الأورام في حالتــه.

ــة النفســية لمرضــى الســرطان في تقــديم خدمــات الدعــم  ــة الســدرة للرعاي ــذ 2018/6/1 بــدأت جمعي ومن
ــة  ــى تغطي ــن عل ــر القادري ــن الحالات غي ــدد م ــة لع ــة الرســوم الصحي ــل نفق المادي للمرضــى مــن خلال تحم

ــعلاج. ــة التشــخيص وال تكلف

وفي 2019/7/1 بدأت الجمعية في تقديم خدمة الرعاية المنزلية لمرضى السرطان، خصوصاًً الفئات التي تعاني 
 من السرطان المتقدم، وذلك للتخفيف من معاناتهم وآلامهم. إلا إنه بسبب جائحة كورونا تم إيقاف الخدمة.

تجدون أدناه باقة من الخدمات المقدمة في مركز السدرة للرعاية النفسية لمرضى السرطان.

● جلسات الدعم النفسي الفردي.	

● جلسات الدعم الجماعي.	

● المشاركات الاجتماعية.	

● برنامج العناية المتكاملة.	

● 	. »Look Good, Feel Good برنامــج »گونــي جميلــة

● دورات فنية وتدريبية.	

● محاضرات نفسية.	

● محاضرات التغذية العلاجية.	

الخدمات والأنشطة
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جلسة الدعم النفسي الفردي مع الأخصائية النفسية/ أمل صالح.

جلسة الدعم النفسي الفردي مع المعالجة النفسية أ/ ألطاف العيسى.

جلسة الدعم النفسي الفردي مع الأخصائية النفسية/ ياسمين الليثي.
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تقــوم جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان بتنفيــذ مشــروعها الرئيســي الــذي تأسســت مــن 
أجلــه وهــو تقــديم الدعــم النفســي لمرضــى الســرطان وذويهــم، مــن خــال كوادرهــا مــن الأخصائــن النفســيين 
المتخصصــن في التعامــل مــع مــرض الســرطان بكافــة أنواعــه، وذلــك بمــا يملكونــه مــن خبــرات في الرعايــة 
النفســية للمــرض بهــدف الســيطرة علــى القلــق والضيــق المصاحــب للمــرض؛  مــن أجــل خلــق بيئــة إيجابيــة 

فعالــة لمكافحــة المــرض وضمــان اســتجابة المريــض للعــاج وتفاعــل ذويــه مــع كل تطــور لحالتــه.

أعداد المراجعين داخل مركز السدرة  في الفترة ما بين )2013 - 2023(

جلسات الدعم النفسي الفردي
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السنة
حالات المتابعةحالات جديدة

الإجمالي
غير كويتيكويتيغير كويتيكويتي

2013
70

70
70

2104
608217209246

1280
455825

2015
158259298841

1556
4171139

2016
1043012471467

2119
4051714

2017
85240185478

1989
3251663

2018
1582923561699

2505
4502055

2019
1053353842049

2873
4402433

2020
79188141626

1034
267767

2021
131300170920

1521
4311090

2022
123135126226

610
258352

2023
121128144215

531
212319

الإجمالي
13102387226810129

16094
369712397



�
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جلسة الدعم الجماعي لغير الناطقين باللغة العربية في مركز السدرة.

صورة جماعية جلسة الدعم الجماعي لغير الناطقين باللغة العربية في مركز السدرة.

جلسة الدعم الجماعي باللغة العربية مع الأستاذة/ ألطاف العيسى في مركز السدرة.



ولا يقتصــر هــدف هــذه الجلســات علــى توفيــر الدعــم النفســي الفــردي فقــط، وإنمــا نوفــر جلســات الدعــم 
ــات  ــة التحدي ــة مواجه ــم وكيفي ــم مــن تجاربه ــافين والتعل ــاء بالمصــابين والمتع الجماعــي لإعطــاء فــرص الالتق
النفســية المصاحبــة للمــرض بصــورة إيجابيــة ترفــع مــن معنوياتهــم وتحســن مــن حالتهــم النفســية والعاطفيــة، 
ــكل جلســة وموضــوع  ــوان خــاص ب ــار عن ــم اختي ــاؤل؛ ويت ــكل أمــل وتف ــعلاج ب ــة ال ــم مــن تجــاوز مرحل وتمكنه
شــيق يتشــارك في مناقشــته جميــع الحاضريــن وتتخللهمــا حــواراًً تفاعليــا متميــزا، حيــث يديــر هــذه الجلســات 

المعالــج النفســي الأســتاذة/ ألطــاف العيســى.

ويقــوم المركــز بعمــل جلســتي دعــم نفســي جماعــي للمرضــى باللغتــن )العربيــة والإنجليزيــة( شــهريًا. 
وتســتعين الجمعيــة بهــذه الفئــة مــن المتعافــن خــال جلســات الدعــم النفســي لإقنــاع مرضــى الســرطان بــأن 

الأمــل بــالله موجــود، وأن الشــفاء يمكــن أن يتحقــق بفضــل مــن الله جــل وعــا وقدرتــه.

وبجهــود جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان؛ كان الإســهام في إيجــاد بيئــة نفســية داعمــة لــدى 
المريــض، تقــوم بدورهــا في تحويــل حالتــه النفســية الســلبية إلــى الحالــة الإيجابيــة، ومــن ثــم بــدء الاســتجابة 

لرحلــة العــاج  مــع الأدويــة وبرامــج المعالجــة بالشــكل الســليم وصــولًًا للشــفاء بــإذن الله. 

جلسات الدعم النفسي الجماعي
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جلسة الدعم الجماعي خلال جائحة كورونا أونلاين.



احتفالية عيد الأم بحضور الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح والشيخة/ هيا علي السالم الصباح.

لقطات من توزيع الورد بمناسبة عيد الأم في مركز السدرة ومركز الشيخة/ بدرية.

صورة جماعية لموظفي  السدرة بمناسبة عيد الأم.
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الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح والشيخة/ هيا علي السالم الصباح في احتفالية عيد الأم.

لقــد بــرز دور جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان في دعــم المشــاركات الاجتماعيــة للمرضــى 
وذويهــم لرفــع معنوياتهــم وبــث روح الإيجابيــة في نفوســهم ومشــاركتهم في إحيــاء بعــض المناســبات الاجتماعيــة 
في مركــز الســدرة مــن خــال تنظيــم وإقامــة الفعاليــات والأنشــطة في بعــض المناســبات مثــل العيــد الوطنــي 
ويــوم التحريــر، واحتفاليــة عيــدالأم، وتوزيــع القرقيعــان خــال شــهر رمضــان المبــارك، حيــث تنظــم الجمعيــة 
المســابقات والجلســات الموســيقية والاحتفــالات الوطنيــة، حيــث تحــرص علــى توفيــر جــو اجتماعــي مألــوف 
للمريــض، يســاهم في التخفيــف عنــه وخروجــه مــن عزلتــه، وذلــك مــن خــال دعــوة المرضــى إلــى التجمــع في 
المناســبات المختلفــة، والمشــاركة في الأنشــطة والفعاليــات التــي تقيمهــا الســدرة ومــن ثــم تقــدم لهــم الجمعيــة 

الهدايــا التذكاريــة.

ــز  ــم المســابقات وتقــديم الجوائ ــى عمــل أنشــطة داخــل المركــز كتنظي ــة بشــكل دوري عل كمــا تحــرص الجمعي
ــي جميــع الفعاليــات التــي ينظمهــا مركــز الكويــت لمكافحــة  للفائزيــن والهدايــا للحضــور، وأيضــاًً المشــاركة فـ

ــة. ــات الرســمية بالدول الســرطان، والجه

وقــد أثبتــت الدراســات أن المشــاركات الاجتماعيــة لمريــض الســرطان وذويــه لهــا دور كبيــر في تقبــل المريــض 
للعــاج وتحســن الصحــة النفســية بالإنشــغال عــن المــرض واكتســاب مهــارات جديــدة ولتحقــق الشــفاء في كثيــر 

مــن الحــالات.

المشاركات الاجتماعية
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لقطات من احتفالية العيد الوطني في مركز السدرة.

جمعية السدرة  10 أعوام في رعاية مرضى السرطان 56



لقطات من توزيع القرقيعان سنوياًً على المراجعين.
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كراسي المساج.

غرفة المساج في مركز السدرة.

جلسة تعليم اليوغا.

جلسة  تعليم البيلاتس.

صورة جماعية للمشاركين في الجلسات.
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.Six Seneses Spa جلسة المساج برعاية

تحــرص جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان علــى توفيــر البرامــج المتكاملــة للعنايــة بصحــة 
مريــض الســرطان ومراجعــي الســدرة، والتــي تشــمل بعــض أنــواع الرياضــات والمســاج واليوجا والــعلاج بالطاقة 
كرســي التدليــك، والــعلاج بالروائــح العطريــة، وذلــك للمســاعدة علــى تقليــل الضغــوط النفســية التــي يصــاب 

بهــا مريــض الســرطان.

مــن منطلــق دعــم مرضــى الســرطان وتطويــر خدمــات مركــز الســدرة، قــد تم إضافــة خدمــة مجانيــة جديــدة 
لمرضــى الســرطان، حيــث تم التعاقــد مــع مركــز “The Burrow Recovery” للعــاج الطبيعــي لتقــديم 
جلســات المســاج العلاجــي لمرضــى الســرطان شــهرياً، بشــرط احضــار المريــض موافقــة مــن طبيبــه المعالــج تفيــد 
بأنــه "لا مانــع مــن عمــل جلســة المســاج"، وذلــك بهــدف مســاعدتهم والتخفيــف مــن آلامهــم، علمــاً بــأن تكلفــة 

جلســات المســاج -/200 د.ك للزيــارة الواحــدة للأخصائــي المعالــج المرشــح مــن قبلهــم.

برامج العناية المتكاملة
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الشيخة/ هيا الصباح والشيخة/ موضي الصباح تتوسطان الحضور.

تطبيق المكياج على مراجعات مركز السدرة.
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خدمة كوني جميلة في مركز السدرة.خدمة كوني جميلة.

الأستاذة/ منال شديد تتسلم الشعر المستعار بعد المشاركة في  حملة "خصلة أمل"  بتنظيم مركز قطينة الطبي.

حرصــت جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان علــى الاهتمــام بالشــكل الخارجــي لمريضــة 
ــعلاج الكيمــاوي، مــن خلال  ــذي يســبب خســارة الشــعر وذلــك لســبب تعرضهــا لجلســات ال الســرطان، وال
برنامــج »گونــي جميلــة Look Good, Feel Good«  والــذي ينعكــس إيجابيــا علــى حالتهــا النفســية 
"أبــدو وأشــعر بشــكل أفضــل"، ويعطيهــا مزيــدا مــن الرضــا عــن النفــس ويشــعرها بثقتهــا بنفســها، حيــث 
يقــدم مركــز الســدرة شــعراًً مســتعاراًً لــكل مريضــة فقــدت شــعرها خلال فتــرة الــعلاج وإعطائهــا نصائــح 
حــول كيفيــة العنايــة بالأظافــر والبشــرة، كمــا تنظــم جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان 
العديــد مــن ورش المكيــاج لتعليــم المريضــات طــرق الســيطرة علــى المظهــر الخارجــي وتعليــم تقنيــات التجميــل 

بالتعــاون مــع العديــد مــن الرعــاة.

 "Look Good, Feel Good "

برنامج كوني جميلة
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ورشة رسم في مركز السدرة.

لقطة من ورشة تعليم الرسم على لوحة الكانڤس.

ورشة اكسسوارات مصنوعة من الطين برعاية "جمعية المرأه الهندية".
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تقــدم جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان دورات تدريبيــة في مجــالات عديــدة لمرضــى 
الســرطان؛ لمحاولــة إعــادة المرضــى إلــى المشــاركة في الحيــاة العامــة وممارســة حياتهــم بشــكل طبيعــي، 

وتعليمهــم وتدريبهــم علــى شــيء جديــد لتحقيــق الفائــدة لهــم.

وتحــرص الجمعيــة علــى القيــام بالعديــد مــن الــدورات الفنيــة والتدريبيــة المتخصصــة؛ مثــل: فــن تعلــم الزراعــة 
وفــن الرســم وتنســيق الزهــور وورش صناعــة حرفيــة، ورشــة عمــل الفخــار، الريــزون وغيرهــا مــن الــدورات 

والمهــارات.

ويــدأب المركــز علــى اســتحداث ورش جديــدة لبــث روح التجديــد في نفــوس المرضــى والــذي بــدوره يســاعدهم 
علــى تحســن الصحــة النفســية.

لقطة من ورشة تنسيق الزهور في أكتوبر الوردي.

دورات فنية وتدريبية

لقطة من ورشة الفخار. لقطة من ورشة الخرز.
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محاضرة نفسية مع الدكتورة/ مريم العوضي.

محاضرة نفسية مع الدكتور/ أحمد عبدالعظيم.
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تعمــد جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان علــى تنظيــم محاضــرات نفســية لفهــم العوامــل التــي 
تؤـثـر عـلـى صحتـنـا النفـسـية والـتـي تعـكـس إيجابـيـا عـلـى صحتـنـا الجـسـدية.

ــريم العوضــي- استشــاري  ــورة/ م ــع الدكت ــي أنفســنا؟« م ــف نحم ــة الســدرة محاضــرة »كي ــد نظمــت جمعي فق
الطــب النفســي، حيــث شــرحت الدكتــورة عــن مــرض الاكتئــاب وأعراضــه وأهميــة الصحــة النفســية وتأثيرهــا 
علــى الحيــاة اليوميــة للمريــض وأهميــة أخــذ العلاجــات التــي تحســن مــن نمــط حيــاة المريــض للأفضــل، وأهميــة 
تغييــر القناعــات عــن المــرض النفســي والأدويــة النفســية، وأضافــت أيضــاًً إلــى أهميــة التكيــف مــع التغييــرات 
الخارجيــة والمشــاكل التــي نواجههــا، وركــزت علــى دور الأخصائــيين النفســيين في تغيــر الســلوكيات، وقــد لاقــت 

محاضرتهــا تفــاعلًاً إيجابيــاًً مــن المرضــى الحاضريــن.
النفســي الــعلاج  اختصاصــي  مــع  محاضــرة  الســرطان  لمرضــى  النفســية  للرعايــة  الســدرة  جمعيــة   وأقامــت 
الدكتــور/ أحمــد عبدالعظيــم بعنــوان »افهــم شــخصيتك واحمــي نفســك وأســرتك مــن المــرض النفســي«، شــرح 
الدكتــور مــن خلالهــا أنــواع الشــخصيات وســماتها وبعــض الأمــراض النفســية وكيفيــة التعامــل معهــا وعلاجهــا، حيــث 
حضــر عــدد مــن المرضــى وقامــوا بطــرح بعــض الأســئلة في نهايــة المحاضــرة. كمــا تم تنظيــم محاضــرات لمختــصين 

في الصحــة النفســية وقــد تم ذكرهــا تفصيليــاًً بإنجــازات الســدرة.

محاضرات نفسية

الشيخة/ بسمة إبراهيم الدعيج الصباح بمحاضرة بعنوان 
"انتبه! أنت تجذب ما أنت عليه وما تفكر به".

محاضرة نفسية مع الدكتور/ كامل فراج بعنوان "الضغط النفسي"محاضرة "الشفاء والصحة التكاملية" مع د. ندى الحساوي.

محاضرة مع الأستاذ/ علي دشتي -" انهض من جديد وكيف 
نسعى لتحقيق السعادة والاستقرار في الحياة".
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محاضرة تغذية بالتعاون مع قسم التغذية في مركز الشيخة/ بدرية.

محاضرة تغذية لغير الناطقين باللغة العربية
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محاضرة تغذية مع الأستاذة/ أسماء بستكي.

محاضرة تغذية أون لاين مع الاستاذة/ أسماء بستكي ومتعافية من السرطان.

ــة  ــة علاجي ــى توفيــر محاضــرات تغذي ــة النفســية لمرضــى الســرطان عل ــة الســدرة للرعاي تحــرص جمعي
متخصصــة في التغذيــة الســليمة خلال فتــرة الــعلاج، وهــذه المحاضــرات تنظمهــا الجمعيــة بالتعــاون مــع 
متخصــصين في مجــال التغذيــة الســليمة والتغذيــة العلاجيــة "ســواء كان للأخصائــيين مــن مركــز الكويــت 
لمكافحــة الســرطان أو مراكــز تغذيــة خاصــة"، وإيمانــاًً مــن الجمعيــة بأهميــة التغذيــة الســليمة والصحيــة 
والالتــزام بأنمــاط غذائيــة متوازنــة تســاعد علــى الحمايــة والوقايــة مــن الأمــراض. ويقــوم المحاضــرون 
بالتفاعــل مــع المرضــى وذويهــم خلال المحاضــرات والــرد علــى استفســاراتهم المتعلقــة بالتغذيــة الصحيــة 

الخاصــة بحالاتهــم.

ويؤكــد المحاضــرون علــى الــدور الــذي تلعبــه التغذيــة في تقويــة المناعــة وتقليــل الالتهابــات واعتــراض 
ــعلاج. ــرة ال ــة خلال فت ــع الأدوي ــة م ــواع الأغذي بعــض أن

محاضرات التغذية العلاجية
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تؤمــن جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان بضــرورة تنظيــم ورش العمــل ومحاضــرات التوعية 
التــي تعمــل علــى إعطــاء المرضــى معلومــات عــن المـرض وذلــك داخــل مركــز الســدرة.

حيــث تقــوم جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان بعقــد محاضــرات ونــدوات توعويــة وورش 
تدريبيــة للمرضــى داخــل مركــز الســدرة.

وقــد قطعــت الجمعيــة شــوطاًً كبيــراًً في هــذا المجال مــن خلال الحــرص علــى تنظيــم وحضــور معظــم الفعاليــات 
المتعلقــة بمــرض الســرطان في دولــة الكويــت، وهــو مــا كان لــه طيــب الأثــر في توفيــر معلومــات متكاملــة عــن 

الســرطان وكيفيــة التعامــل معــه.

فيما يلي جميع المحاضرات التوعوية التي رعتها جمعية السدرة للرعاية النفسية لمرضى السرطان:

	1 كن على وعي وشاركنا الإهتمام..

	2 الكشف المبكر أمان واطمئنان..

	3 تنظيم محاضرة توعوية بعنوان "أنا أقوى من السرطان"..

	4 رعاية حفل افتتاح الأسبوع الخليجي الثالث..

	5 رعاية حفل ختام الأسبوع الخليجي الثالث للتوعية بمرض السرطان..

	6 رعاية وتنظيم حفل ختام فعاليات الأسبوع الخليجي الرابع..

	7 المشاركة في المنتدى الثاني للرابطة العربية..

تنظيم ورعاية  المحاضرات التوعوية
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تم انعقــــاد أول محاضــــرة توعوية لمركـــــز الســـــدرة فــــي 21 أكتوبر 2014 تحت عنـــــوان »كُن على وعي... 
وشاركنا الاهتمام« فـي فنـــــدق راديســــون بلــــــــو برعايـــــــة وحضـــــور الشيخة/ عزة جابر العلي الصبــاح 

وإشــراف الدكتــورة/ شــفيقة العوضــي -  نائــب رئيــس مجلــس إدارة مركــز الســدرة.

 وقــد حقــق نجاحــا كبيــرا حيــث تجــاوز عــدد الحضــور الـــ 300 ضيــف، وقــد قــام الدكتــور/ فيصــل 
ــة  التركيــت - استشــاري أورام الثــدي بمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان بإلقــاء محاضــرة عــن أهمي

الفحــص الــدوري والمبكــر في الكشــف عــن مــرض الســرطان. 

ثــم تلتــه ضيفــة الشــرف الســيدة/ إيرينــي لاو، إحــدى الناجيــات مــن الســرطان ومنســق التواصــل الاجتماعــي 
بمنظمــة مكافحــة ســرطان الثــدي بأســتراليا بعــرض مختصــر لرحلتهــا أثنــاء  فتــرة المــرض والعــاج وأهميــة الدعــم 
النفســي والإيجابيــة في التفكيــر. ثــم تم فتــح بــاب النقــاش وقامــت الدكتــورة/ شــفيقة العوضــي بالإجابــة عــن 
الاستفســارات الموجهــة مــن جانــب الحضــور. ثــم ألقــت  الشــيخة/ عــزة الصبــاح الكلمــة الختاميــة وانتهــى الحفــل 
بتكــريم  المتحدثــن.  وكانــت رســالة الدكتــورة/ شــفيقة العوضــي هــي تذكيــر النســاء لتولــي مســؤولية صحتهــن وأن 
ــر  ــث أن الكشــف المبك ــر عــن الســرطان، حي ــى  الكشــف المبك ــة، وتشــجيع غيرهــن عل ــذه الحمل ــنّ ســفيرات له يك

ــادة نســب الشــفاء. لســرطان  الثــدي في المراحــل الأوليــة مــن شــأنه أن يســاعد في زي

رعاية محاضرة التوعية بمرض السرطان في أكتوبر الوردي

  كن على وعي... وشاركنا الاهتمام  
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لقطات من المحاضرة بحضور الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح والدكتورة/ شفيقة العوضي والدكتور/ فيصل التركيت 
والأستاذة/ ألطاف العيسى.

73جمعية السدرة  10 أعوام في رعاية مرضى السرطان



لقطات من المحاضرة بحضور الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح والدكتورة/ شفيقة العوضي والدكتورة/ رسل بورسلي 
والأستاذة/ ألطاف العيسى.
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لقطات من محاضره "الكشف المبكر أمان واطمئنان" للمنظمين والحضور.

 2015 أكــــــتوبر   28 فــــــــي  الســــــدرة  لمركــــــز  الثانيــــــة  التوعويــــــة  المحاضـــــرة  عقــــــد  تم 
وحضـــــور  برعايــــــة  بلــو،  راديســون  فنــدق  في  واطمئنــان«  أمــان  المبكــر...  »الكشــف  عنــوان  تحــت 
الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــــاح - مؤســس ورئيــس  مجلــس إدارة جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية 
لمرضــى الســرطان، وحضــور الدكتــورة/ شــفيقة العوضــي نائــب رئيــس مجلــس إدارة مركــز الســدرة، وحضــور 
أكثــر مــن 300 ضيــف )طالبــات مــدارس - مريضــات ومتعافيــات(. وقــد قامــت الدكتــورة/ رســل بورســلي 
»استشــاري الطــب النفســي في مركــز الكويــت للصحــة النفســية« بتوضيــح تأثيــر الجانــب النفســي للمريــض 
المريــض. وانتكاســة  للعــاج،  اســتجابة الجســد  إلــى ضعــف  يــؤدي  التفكيــر بصــورة ســلبية  أن  وكيــف 

المحاضريــن  بتكــريم  الصبـــــاح  العلــي  جابــر  عــزة  الشــيخة/  قامــت  التوعويــة،  المحاضــرة  نهايــة  وفي 
الدكتــورة/ رســل بورســلي، الدكتــورة/ رانيــا، الســيدة/ منــى جعفــر ، وبعــض المتطوعــن الذيــن لهــم دور 

الســدرة. واضــح في المســاعدة بتحقيــق أهــداف 

رعاية محاضرة التوعية بمرض السرطان في أكتوبر الوردي

 الكشف المبكر... أمان واطمئنان    
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لقطات من محاضرة" أنا أقوى من السرطان" بحضور الشيخة / نوفة علي السالم الصباح مع الكاتبة/ دلع المفتي وسفيرة 
محاربي السرطان الطفلة/ شريفة الحقباني وتقديم الأستاذ/ علي دشتي.
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أقامــت جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان  محاضــرة توعويــة تحــت عنــوان " أنــا أقــوى مــن 
الســرطان" في حديقــة الشــهيد بتاريــخ 26 أكتوبــر 2016م، تزامنــاًً مــع الشــهر العالمــي للتوعيــة بســرطان الثــدي، 
وتضمنــت محاضــرة  للكاتبــة/ دلــع المفتــي، وســفيرة  محاربــي الســرطان الطفلــة الســعودية/ شــريفة الحقبانــي، 
والأســتاذ/ علي دشــتي -  الاستشــاري والمدرب المعتمد في الهندســة النفســية ، شــرح كل منهم أهمية الدعم النفســي 
للمريــض خلال رحلــة الــعلاج مــن الســرطان، حيــث أن البقــاء في حالــة نفســية جيــدة يؤثــر بطريقــة إيجابيــة في تقبلــه 

للــعلاج.

حضور الشيخة/ نوفة علي السالم الصباح -  أمين سر جمعية السدرة.

تنظيم محاضرة توعوية بعنوان

 "أنا أقوى من السرطان" في حديقة الشهيد

77جمعية السدرة  10 أعوام في رعاية مرضى السرطان



وقــد تمثلــت مشــاركة جمعيــة الســدرة خــال الأســبوع الخليجــي الثالــث للتوعيــة بالســرطان 
ــي: ــر 2018 في الآت فبراي

شــاركت جمعيــة الســدرة فــي الأســبوع الخليجــي الثالــث للتوعيــة بالســرطان فــي فبرايــر 2018 برعايــة 
الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح, وكان حفــل الافتتــاح بأبــراج الكويــت، إعلانــا عــن انطلاق فعاليات الأســبوع 
الخليجــي الثالــث للتوعيــة بالســرطان، حيــث نظمــت جمعيــة الســدرة حفــل الافتتاح بأبــراج الكويت يــوم الخميس 

الموافــق 1 فبرايــر 2018.

 وقــد عقــدت فيــه الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح مؤتمــرا صحفيــا أعربــت فيــه عــن ســعادتها لرعايــة هــذه 
الفعاليــات وذلــك لإيمانهــا الشــديد بأهميــة حــملات التوعيــة لمكافحــة الســرطان والوقايــة منه، ثم تبعــه لقاء مفتوح  
بين الحضــور والمشــاركين, ومــن ثــم دعــت الشــيخة/ عــزة الحضــور لبوفيــه الغــداء فــي المطعــم وبعدهــا تم إطلاق 

بالونــات بألــوان علــم الكويــت فــي ســاحة الأبــراج.

الســرطان،  لمكافحــة  الكويــت  مركــز  مديــر  العلــي-  خلــود  الدكتــورة/  مــن  كل  الحفــل  هــذا  حضــر  كمــا   
والدكتــور/ أحمــد العوضــي - المديــر الســابق لمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان وعضــو بجمعيــة الســدرة، 
والدكتــورة/ حصــة الشــاهين - عضــو مجلــس الإدارة وأمين صنــدوق حملــة كــــــان - وعــدد مــن ممثلــي جمعيــات 
النفــع العــام المشــاركين، فــي الأســبوع الخليجــي، كمــا حضــرت حــرم الســفير الأمريكــي الســيدة/ فيكــي ســيلفرمان 
وبعــض ممثلــي ســفارات دول الاتحــاد الخليجــي، وأيضــا حضــور ممثلــي البنــك الدولي كراعي اســتراتيجي لجمعية 

الســدرة.

 وقــد تخلــل هــذا الأســبوع العديــد مــن الفعاليــات التــي تم تنظيمهــا مــن قبــل جمعيــات النفــع العــام المشــاركة فــي 
الأـسـبوع الخليـجـي.

رعاية حفل افتتاح وختام الأسبوع الخليجي الثالث للتوعية بمرض السرطان

رعاية وتنظيم حفل  الافتتاح بـ"أبراج الكويت"

جمعية السدرة  10 أعوام في رعاية مرضى السرطان 78



لقطات من حفل رعاية انطلاق فعاليات الأسبوع الخليجي بحضور الشيخة/عزة جابر العلي الصباح وأعضاء مجلس الإدارة 
والأطباء من مركز الشيخة/ بدرية.
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ضيوف الحفل.

د/ أحمد العوضي ود/ شفيقة العوضي.الجلسة النقاشية للضيوف الناجين من السرطان بإدارة أ/ ألطاف العيسى.

د/ شفيقة العوضي والأستاذة/ ألطاف العيسى. الشيخة/ هيا الصباح تتوسط الحضور.

كلمة د/ خالد الصالح.كلمة الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح.
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الشيخة / عزة الصباح  والشيخة/ أوراد الصباح تتوسطان الحضور

صورة تضم الحضور الكريم للحفل.

نظمــت الجمعيــة حفــل الختــام بتاريــخ 2018/2/7 بمركــز الشــيخ/ جابــر الأحمــد الثقــافي، حيــث بــدأ اللقــاء 
ــل  ــاز خاجــة - وكي ــا كلمــة المهندســة/ ني ــاح، وتلته ــي الصب ــر العل ــل الشــيخة/ عــزة جاب ــب مــن قب بكلمــة ترحي
مســاعد للشــؤون الهندســية بالديــوان الأميــري، ثــم كلمــة الدكتــورة/ خلــود العلــي - مديــر مركــز الكويــت لمكافحــة 

الســرطان وأيضــا كلمــة الدكتــور/ خالــد الصالــح -  نائــب رئيــس مجلــس إدارة »حملــة كان«.

وأدارت الجلســة النقاشــية الأســتاذة/ ألطــاف العيســى بــن الضيــوف الناجــن مــن مــرض الســرطان )شــيماء 
العيــدي - وحيــدة محمــد - ريــاض يوســف - عــادل الشــريعي( وتحــدث كل ضيــف عــن رحلتــه مــع الســرطان 
وكيفيــة تصديــه لــه والــدور الــذي قدمتــه جمعيــة الســدرة مــن دعــم نفســي للمــرور مــن هــذه التجربــة بطريقــة 

إيجابيــة.

وبنهايــة اللقــاء قدمــت الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح دروعــاً تكريميــة تمثــل شــجرة الســدرة لــكل الجهــات 
التــي شــاركت في إنجــاح الأســبوع الخليجــي الثالــث، وكذلــك الضيــوف المتحدثــن في الجلســة الحواريــة. 

 رعاية وتنظيم حفل الختام بـ"مركز الشيخ  جابر الأحمد الثقافي"
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تكريم الشيخة/ عزة  للشيخ/ صباح جابر المبارك الصباحالحضور  يستمع لكلمة الشيخة/ عزة الصباح.

الدكتور الشيخ/ باسل الصباح مع الشيخة/ عزة والحضور.حضور الشيخ/ صباح جابر العلي الصباح مع د/ هلال الساير.

الشيخة/ عزة جابر العلي والشيخ/صباح جابر العلي
 مع د. عبدالرحمن العوضي وزوجته ، 

د/ باسل الصباح ، ود/ أحمد العوضي ود/ خلود العلي
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صورة جماعية لأسرة جمعية السدرة.

الشيخ/صباح والدكتور هلال السايرالشيخة/عزة مع الدكتورة/خلود العليالشيخ/صباح والشيخة/عزة والشيخة/نوفة.

أ/منال شديد ود/خلود العلي تتوسطان فريق عمل السدرة بحضور الضيوف.

أقامــت جمعيــة الســدرة عشــاء الحفــل الختامــي لفعاليــات الأســبوع الخليجــي الرابــع للتوعيــة بالســرطان تحــت شــعار 
"40x40" برعايــــــة الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح، في مطعــم "دار حمــد" بتاريــخ 2019/2/11 وحضــور معالــي 
وزيــر الصحــة الشــيخ الدكتــور/ باســل الصبــاح، وعــدد مــن كبــار الشــخصيات والأطبــاء مــن مختلــف التخصصــات، 

وأيـاًضً ممثـلـي جمـيـع الجـهـات المـشـاركة في فعالـيـات الأـسـبوع الخليـجـي  "ـشـركاء النـجـاح".

رعاية وتنظيم  حفل الختام في »دار حمد«

رعاية حفل ختام الأسبوع الخليجي الرابع للتوعية بمرض السرطان
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منتدى الرابطة العربية بحضور الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح والشيخة/ هيا علي السالم الصباح .
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احتفــالات  إطــار  في  الســرطان  لمكافحــة  العربيــة  للرابطــة  الثانــي  المنتــدى  في  الســدرة  جمعيــة  شــاركت 
ترأســت  حيــث  العربيــة،  مصــر  جمهوريــة  في   ،2019 فبرايــر   )5-4( بتاريــخ  للســرطان  العالمــي  باليــوم  العالــم 
ــة النفســية لمرضــى  ــة الســدرة للرعاي ــس إدارة جمعي ــاح - مؤســس ورئيــس مجل ــي الصب ــر العل الشــيخة/ عــزة جاب
الســرطان وفــداًً لفريــق عمــل الجمعيــة للمشــاركة في المنتــدى، وقــد تم ترشــيح الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح 

العاملــة في مجــال الســرطان. كرئيــس فخــري للاتحــاد العربــي للجمعيــات 
حيث تم تنظيـــم هـــذا المؤتمـــر مـــن قبـــل الجمعيـــة المصريـــة لدعـــم مرضـــى الســـرطان، تحـــت رعايـــة جامعــــة الــــدول 
العربيــــة ومنظمــــة الصحــــة العالميــــة، وبحضــــور ممثلــــي جامعــــة الــــدول العربيــــة، والجمعيــــات العربيـــة العاملـــة في 
مجـــال مكافحـــة الســـرطان، والتـــي حضـــرت مـــن أجـــل مســـاندة مريـــض الســـرطان مثـــل : جمعيــــة زهــــرة، وطــــب 
وجراحــــة الصــــدر بالســــعودية، والمجموعــــة الســــعودية لســــرطان الرئــــة، والجمعيــــة اللبنانيـــة لمكافحـــة ســـرطان 
الثـدي، وجمعيـة دعـم الأطفـال المصابين بالسـرطان، وجمعيـة أصدقـاء مرضـى الســرطان، واتحــاد أطبــاء العــرب، 

والمجلــــس القومــــي لحقــــوق المــــرأة، ومستشــــفى بهيــــة، وجمعيــــة مرضــــى الســــرطان التونســــية.

الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح والشيخة/ هيا علي السالم الصباح مع الأستاذة/ منال شديد مع منظمي المنتدى
 و د/ نوف المشعان والأخصائية/ ياسمين الليثي.

المنتدى الثاني للرابطة العربية
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لقاء الشيخة/ عزة جابر العلي مع المرضى الرجال في شاي الضحى.

لقاء الشيخة/ عزة جابر العلي مع المرضى النساء في شاي الضحى.

لقاء الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح مع المريضات في شاي الضحى.
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نظمــت جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان لقــاء مــع المتعافــن والمتعافيــات مــن مــرض 
الســدرة. مركــز  2023، في  فبرايــر   02 بتاريــخ  الضحــى«  »شــاي  بعنــوان  الســرطان 

الإدارة،  مجلــس  ورئيــس  مؤســس   - الصبــاح  العلــي  جابــر  عــزة  الشــيخة/  وحضــور  برعايــة   
ــس  ــاح - أعضــاء مجل ــي الســالم الصب ــاح وأيضــاًً الشــيخة/ موضــي عل ــي الســالم الصب ــا عل والشــيخة/ هي
ــع  ــم م ــث عــن تجربته ــون الحدي ــه المتعاف ــادل في ــث تب ــة ومؤسســي "Books for Cancer"، حي إدارة الجمعي
مــرض الســرطان والأثــر النفســي في الــعلاج، كمــا ســلط المتعافــون الضــوء علــى دور الســدرة في تخطــي 
الآثــار النفســية التــي مــروا بهــا خلال رحلــة المـرض، مــن خلال جلســات الدعــم الفــردي والجماعــي وحضــور 

الأنشــطة التــي بدورهــا قللــت مــن الآثــار الســلبية لمرضــى الســرطان.

ــم  ــات له ــة مــع التمني ــة الســدرة المتعافــون لحضورهــم ومشــاركتهم الإيجابي ــاء شــكرت جمعي ــام اللق  وفي خت
ــة. ــدوام الصحــة والعافي ب

الشيخة/ عزة الصباح والشيخة/ هيا الصباح تتوسطان المتعافيات في لقاء "شاي الضحى" .

لقاء المتعافين والمتعافيات
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تدريب الكادر التمريضي مع الأستاذة/ ألطاف العيسى.
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تقــوم الجمعيــة بتأهيــل الفــرق الطبيــة والهيئــة التمريضيــة والفنيــة بالــدورات التثقيفيــة المختلفــة في كيفيــة 
التعامــل مــع مرضــى الســرطان وذويهــم بصــورة إيجابيــة، والشــعور بالمريــض وبمــا يــراوده مــن أفــكار ســلبية 
بشــأن مرضــه، وكذلــك التعامــل مــع المعلومــات الخاطئــة مــع أهــل المريــض عــن مــرض الســرطان، بهــدف التغلب 
علــى كل هــذه الصعوبــات والوصــول بالمريــض وذويــه إلــى قناعــة تامــة، بــأن لــكل مــرض عــاج حتــى لــو كان 
الســرطان، وزرع الأمــل والتفــاؤل في ســبيل تحســن الصحــة النفســية والاســتجابة للعــاج وصــولًًا إلــى مرحلــة 

الشــفاء بــإذن الله.

وتقــوم الجمعيــة بعمــل برامــج تدريبيــة متكاملــة للأطبــاء والهيئــة التمريضيــة والكــوادر الفنيــة والإداريــة العاملة 
بمركــز الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان، وذلــك مــن خــال الاســتعانة بخبــرات المعالجــة النفســية 

الأســتاذة/ ألطــاف العيســى.

تدريب وتأهيل العاملين بالأقسام الطبية
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د/ هديل المطوع تكرم جمعية السدرة وقد استلمت 
الأستاذة/منال شديد درع التكريم.

مشاركة الجمعية لفعالية التوعية بسرطان الثدي في مركز الكويت للأبحاث العلمية مع الدكتور/ فيصل التركيت.

د/ خالد الصالح يكرم جمعية السدرة وقد استلمت
 الشيخة/نوفة الصباح الدرع.

مشاركة فريق السدرة بأكتوبر الوردي.
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مشاركات في حملات التوعية "أكتوبر الوردي"

تحــرص جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان علــى المشــاركة في حملــة التوعيــة بســرطان الثدي  
ــادة الوعــي  ــة لزي ــادرة عالمي ــن مب ــك ضم ــدي"، وذل ــة بســرطان الث ــي للتوعي ــوردي "الشــهر العالم ــر ال في أكتوب
بســرطان الثــدي حيــث تكــرس الجهــود خلال هــذا الشــهر الــوردي بتثقيــف النســاء حــول ســرطان الثــدي بمــا 
في ذلــك الكشــف المبكــر مــن خلال إجــراء الفحــص الذاتــي الــدوري للثــدي، وعمــل فحــص الماموجــرام ممــا 
يزيــد مــن فــرص اكتشــاف المـرض في مراحلــه الأولــى وبالتالــي زيــادة نســبة الشــفاء. كمــا تشــجع الجمعيــة في 

هــذه الحملــة علــى اتبــاع أســلوب حيــاة صحــي للتقليــل مــن مخاطــر الإصابــة بســرطان الثــدي.

مشاركات الجمعية في حملات التوعية بسرطان الثدي "أكتوبر الوردي".
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ــام  ــع الع ــات النف ــة بمــرض الســرطان وجمعي ــة المعني ــر مــن وزارات الدول ــع كثي ــة مشــاركات م يوجــد للجمعي
ــة بمــرض الســرطان. ــر قــدر مــن التوعي ــق أكب ــة، مــن أجــل تحقي ــة والدولي والمؤسســات الإقليمي

ــوزارة الصحــة طــوال  ــة بمــرض الســرطان الخاصــة ب ــة بالمشــاركة في معظــم حمــات التوعي ــوم الجمعي وتق
العــام، وكذلــك المســاهمة في إحيــاء المناســبات والفعاليــات الدوليــة لمحاربــة كل أنــواع الســرطان بالتعــاون مــع 

الــوزارة.

كلمة الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح في حفل ختام فعاليات الأسبوع الخليجي السابع.

مشاركات في حملات التوعية خليجياً وعالمياً
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مشاركة الجمعية في شهر أكتوبر الوردي للتوعية بمرض السرطان وحملة مانحي الأمل.

لقطات من مشاركة الجمعية في فعاليات الأسبوع الخليجي.

الشيخة/ عزة تتوسط الحضور في الأسبوع الخليجي.
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تقــوم جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان باســتقبال الضيــوف القادمــن إليهــا بهــدف التعــرف 
ــا  ــوم به ــي تق ــزوار بأهــم الأنشــطة الت ــف ال ــز الســدرة، وتعري ــا مــن خــال مرك ــي تقدمه ــات الت ــى الخدم عل
الجمعيــة لرعايــة مرضــى الســرطان وذويهــم وتأهيلهــم نفســيًا، كمــا تقــوم الجمعيــة بتبــادل الزيــارات مــع 
الوفــود الزائــرة  مــن مختلــف دول العالــم بهــدف نقــل التجربــة وتبــادل الخبــرات المشــتركة لمــا فيــه مــن نفــع 

كبيــر لمرضــى الســرطان.

زيارة الأميرة/ دينا مرعد المدير العام السابق لمركز الحسين للسرطان مع فريق عمل السدرة.

تبادل الزيارات

زيارة وفد من سفارة جمهورية الفلبين للتعرف على المركز 
وخدماته.

زيارة وزير صحة جمهورية موريشيوس مع الدكتور/ أحمد 
العوضي  للتعرف على مركز السدرة والخدمات التي يقدمها.
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زيارة سفير الولايات المتحدة الأمريكية السابق السيد/ دوغلاس سليمان وحرمه بحضور الشيخة/ عزة الصباح.

لقطات من زيارة سفير الولايات المتحدة الأمريكية لمركز السدرة.

زيارة سفير المملكة المتحدة السابق إلى مركز السدرة بحضور الشيخة/ عزة الصباح.
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لقــاء وفــد مــن دار المحــرق لرعايــة الوالديــن مــن مملكــة البحريــن بالشــيخة/ عــزة بمناســبة العيــد الوطنــي 
ــر 2023. 20 فبراي

أشــادت الشــيخة/ عــزة بزيــارة دار المحــرق لرعايــة الوالديــن مــن "مملكــة البحريــن الشــقيق"، حيــث حضــر 
وفــد لتقــديم التهانــي والتبريــكات نيابــة عــن شــعب البحريــن إلــى القيــادة السياســية بالكويــت والشــعب 
الكويتــي بمناســبة العيــد الوطنــي ويــوم التحريــر، وقامــوا بإهــداء الشــيخة/ عــزة درعــاً تذكاريــاً، كمــا قدمــت 

لهــم درع الســدرة التــذكاري.

اســتقبلت الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح مؤســس ورئيــس مجلــس الإدارة، الوفــد العمانــي مــن "مجموعة 
ســنبادر لأجلكــم لخدمــة مرضــى الســرطان" للتعــرف علــى خدمــات جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى 
الســرطان ولتبــادل الخبــرات ، وقــد أهــدوا الشــيخة/ عــزة درعــا تذكاريــا، كما قامت الشــيخة/ عــزة بإهدائهم 

بالمثــل  درعــا تذكاريــا خاصــا بالســدرة .

تبادل الزيارات
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زيارة المدارس لمركز السدرة

مشاركة المدرسة البريطانية في الكويت"BSK" في فعاليات مركز السدرة.

زيارة المدرسة الأرمنية لمركز السدرة للتعرف على خدماتها.

زيارة المدرسة الهندية لمركز السدرة للتعرف على خدماتها.
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قامــت الســدرة بتطويــر خدماتهــا بمــا يتناســب مــع حاجــة المرضــى، فلــم تعــد تقتصــر خدماتهــا علــى تقــديم الدعــم 
محاضــرات،  والجماعــي،  الفــردي  الدعــم  جلســات  جميلــة،  كونــي  »برنامــج  نشــاطات  مــن  يصاحبــه  ومــا  النفســي 
ورشــات عمــل مثــل الرســم وتنســيق الزهــور وجلســات التأمــل مثــل اليوغــا«، حيــث طــورت الخدمــات لتلبيــة حاجــات 
الكويــت  والــعلاج في »مركــز  التشــخيص  تكلفــة  القادريــن علــى تحمــل  للمرضــى غيــر  المادي  الدعــم  المرضــى كتوفيــر 
لمكافحــة الســرطان« والمراكــز التابعــة لــه خاصــة بعــد أن تم رفــع رســوم الخدمــات الصحيــة، الأمــر الــذي أثــر علــى 
المرضــى  هــؤلاء  عــن  المادي  العــبء  تخفيــف  الســدرة  جمعيــة  قــررت  حيــث  للمرضــى،  والمعنويــة  النفســية  الصحــة 
واــلعلاج التــشخيص  تكالــيف  تغطــية  تــشمل  والــتي   2018/06/01 تاريــخ  مــن  بــدءاًً  الرســوم  هــذه  تكلفــة   وتحمــل 
كتوفيــر "طابــع فئــة 10 د.ك رســوم لزيــارة الطبيــب المعالــج وطابــع فئــة 10 د.ك لصــرف الأدويــة، تغطيــة تكاليــف الإقامــة  
"MRI, Pet Scan, CT Scan, US " داخــل أجنحــة المستشــفى وقيمتهــا 100 د.ك لتغطيــة 10 أيــام، وفحوصــات الــدم والأشــعة

وقد استفاد من هذه الخدمة عدد " 15,590 " مريض بقيمة إجمالية " 417,445 د.ك ".

والجــدول التالــي يوضــح تفاصيــل وتكاليــف المســاعدات لمرضــى الســرطان المتعثريــن ماديــاًً وغيــر القادريــن علــى تغطيــة 
تكاليــف التشــخيص والــعلاج داخــل مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان والمراكــز التابعــة لــه:

للمرضى المتعثرين مادياً

دفع الرسوم الصحية

تكـلفة الفـحص  )دينار كويتي(نــــوع الفــــحصم

100 د.ك رسوم تأمين دخول المستشفى ) مدة 10 أيام(1

ô 10 20  مع قرار زيادة الطوابع نهاية شهر ديسمبر طابع زيارة الطبيب وصرف الأدوية2

3                 )BMD-Bone test- Bone scan- Bone Marrow( 20فحص للعظام

4MRI 120أشعة الرنين المغناطيســي

5PET Scan  140التصويــــر البوزيتــــرونـــــــــي

6CT Scan 80أشعــــــــــــــــة مقطعيــــــــــــــــة

7Mammogram 40أشعة فحص أورام الثدي

8                            Ultra Sound 20ســــــونــــــــــــــــــار

9         Blood Test حسب نوع الفحصفحص الدم

10     X-Ray حسب نوع الفحصأشعـــات

.
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قامــت جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان في عــام 2019 باســتحداث خدمــة أخــرى ضمــن 
ــى  ــن عل ــر القادري ــة للمرضــى غي ــة المنزلي ــر خدمــة الرعاي ــك بتوفي خدماتهــا المقدمــة لمرضــى الســرطان وذل
الحركــة والوصــول إلــى مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان أو أحــد مراكــزه التابعــة، خصوصــاًً إذا مــا كانــت 

الحركــة والتنقــل يشــكِِّلان صعوبــة علــى المريــض.
وقامــت الجمعيــة بتفعيــل هــذه الخدمــة اعتبــارًًا مــن 2019/7/1 لتخفيــف الآلام عــن مريــض الســرطان في 

المراحــل المتقدمــة وقــد توقفــت هــذه الخدمــة بســبب جائحــة كورونــا إلــى إشــعار آخــر.
وقد استفاد من خدمة الرعاية المنزلية 39 مريضاً بواقع 91 زيارة.

خدمة الرعاية المنزلية

إجمالي المبالغ عدد المرضى الخدمة المقدمةم
بالدينار الكويتي 

94,779 1071رسوم الدخول والخروج1
137,993 8877طوابع   2
68,516 2746تحاليل الدم 3
2,565 60فحوصات القلب4
5,571 254فحص العظام5
440 9فحوصات الرئة 6
12,223 936أشعات مقطعية7
4,840 122أشعة فحص أورام الثدي 8
37,594 357أشعة الرنين المغناطيسي9
35,705 283التصوير البوزيتروني 10
765 66أشعات 11
16,366 806سونار 12
88 3التصوير اللمفاوي 13

417,445 15,590 مريض المجموع

99جمعية السدرة  10 أعوام في رعاية مرضى السرطان





اســتطاعت جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان منــذ تأسيســها عــام 2012 وإلــى يومنــا هــذا 
بفضــل الله عــز وجــل ثــم بجهــود العاملــن والداعمــن إنجــاز العديــد مــن الأنشــطة والفعاليــات المتنوعــة التــي 
ســاهمت في تحقيــق أهــداف الجمعيــة مــن خــال دعــم أعــداد كبيــرة مــن مرضــى الســرطان معنويــاً وماديــاً، 
وذلــك مــن خــال توفيــر بيئــة إيجابيــة ومريحــة لهــم تســاعدهم في تخطــي مرحلــة علاجهــم والتخلــص مــن 
أيــة مشــاعر ســلبية، والمطلــع علــى إنجــازات الجمعيــة الســنوية يجــد المزيــد مــن الأنشــطة والخدمــات المجانيــة 
التــي تقدمهــا الجمعيــة بشــكل مســتمر ومتنــوع لمرضــى الســرطان والتــي تســاهم بشــكل كبيــر في نشــر الطاقــة 
الإيجابيــة وبــث روح الأمــل في نفوســهم،  وقــد تم بفضــل الله دعــم مــا يقــارب 16094 مريــض ومريضــة مــن 

جميــع فئــات المجتمــع والجنســيات والأعمــار مــا عــدا الأطفــال حتــى ديســمبر 2023.

وقــد تنوعــت الإنجــازات التــي اســتطاعت الجمعيــة تنفيذهــا والمشــاركة فيهــا، والتــي يمكــن الاطــاع عليهــا خــال 
الصفحــات القادمــة مــن هــذا الإصــدار الــذي يوثــق مســيرة الجمعيــة خــال عشــرة أعــوام )2023-2013(.

الإنجازات السنوية
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● 18 أغســطس: بــدء اســتقبال المرضــى في المركــز، حيــث انضــم إلــى المركــز للمتابعــة النفســية مايزيــد 	
عــن 70 مريضــة، كمــا تذهــب المنســقة الإكلينيكيــة ومنســقة المعلومــات إلــى أجنحــة مريضــات مركــز 
ــى  ــز وتشــجيعهن عل ــدم للمرك ــي تق ــات الت ــن بالخدم ــاح لتعريفه ــر الصب ــد الجاب ــة الأحم الشــيخة/ بدري
الحضــور إلــى المركــز لتقــديم الدعــم النفســي. ولا تقتصــر أعمــال التوعيــة داخــل مركــز الكويــت لمكافحــة 
ــة  ــة لمقابل ــة التلطيفي ــز الرعاي ــى مرك ــم العمــل إل ــث يذهــب طاق ــى خارجــه، حي ــد إل الســرطان ولكــن تمت
مرضــاه وتعريفهــم بخدماتنــا وتقــديم الدعــم النفســي لهــم ولعائلاتهــم. كمــا نحــاول الوصــول إلــى المجتمــع 
المدنــي عبــر الموقــع الالكترونــي ومواقــع التواصــل الاجتماعــي والزيــارات الميدانيــة، والتعــاون مــع الجهــات 

ــة ذات نفــس الاهتمــام. ــة والأهلي الحكومي

● ــد مركــز الســدرة وزيــارة 	 دعــوة زوجــة الســفير الأمريكــي "إحــدى المتعافيــات مــن الســرطان" لتفقُّ
وتشــجيعهن. لدعمهــن  المرضــى 

● زيــارة زوجــة الســفير البريطانــي "الســيدة ماريــا فيرناننديــز" للمركــز للوصــول إلــى مصــادر تبرعــات 	
للمركــز.

● البــدء بتفعيــل برنامــج »گونــي جميلــة Look Good, Feel Good« حيــث يهتــم بمريضــات الســرطان مــن 	
الناحيــة التجميليــة، ويعــزز هــذا البرنامــج فكــرة "أبــدو وأشــعر بشــكل أفضــل"، وإعطــاء المزيــد مــن 

ــعْر بســبب جلســات العــاج الكيمــاوي. الرضــا عــن النفــس مــن ناحيــة التعامــل مــع فقــدان الشَّ
● تفعيــل برنامــج العنايــة المتكاملــة؛ كالتدليــك وتدليــك القدمــن والتدليــك الانعكاســي والعــاج بالروائــح 	

العطريــة، لمســاعدة المرضــى علــى تقليــل الضغــوط النفســية لمرضــى الســرطان.​ كمــا يوفــر المركــز 
جلســات تجميــل ليظهــرن في أجمــل صــورة، والتــي تم رعايتهــا مــن قبــل"Inglot, L'oreal" وغيرهــا.

● تدريــب 8 ممرضــات مــرة كل أســبوع علــى كيفيــة التعامــل النفســي مــع مرضــى الســرطان، حيــث 	
ــال مــع المرضــى، وكيفيــة التعامــل مــع النضــوب  يقــوم المعالــج النفســي بتدريبهــم علــى التواصــل الفعَّ

." burn out" العاطفــي أو الإنهــاك
● تم نشــر مقــالات في الصحــف عــن المركــز، كمــا تم إجــراء مقابلات تلفزيونيــة وصحفية مع الفريق.	

● زيارة فريق عمل المركز للسفارة الأمريكية، وتعريفهم برؤية المركز وأهدافه وخدماته.	
● الاشــتراك في اتحــاد المــرأة الأمريكيــة "American Women's League"، والمشــاركة في اللقــاء الشــهري 	

للاتحــاد.
● 18 ديســمبر: المشــاركة في مؤتمــر "Integrated Psychiatric Science" في مدينــة المنصــورة بجمهوريــة 	

ــة. مصــر العربي

أنشطة داخل المركز

أنشطة خارج المركز
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● ــى 	 ــات مــن الســرطان للحضــور إل ــي هــي إحــدى الناجي ــي والت ــق العمــل زوجــة الســفير الأميرك دعــوة فري
ــي الدعــم النفســي. ــز وتلق ــارة المرك ــن وتشــجيعهن لزي ــارة أجنحــة المريضــات لدعمه ــز، وزي المرك

● 	  "British ladies society" 14 ينايــر: اســتضاف مركــز الســدرة وفــداً مــن جمعيــة الســيدات البريطانيــة
ــة لســنة 2014. ــة للمشــاريع المجتمعي ــوز بالدعــم المقــدم مــن الجمعي ــز،  وللف ــة وأهــداف المرك ــح رؤي لتوضي

●  21 ينايــر: بــدء ورشــة عمــل تثقيفيــة أســبوعية للممرضــن والممرضــات العاملــن بمركــز الكويــت لمكافحــة 	
الســرطان لتدريبهــم علــى كيفيــة التواصــل الفعــال والتعامــل مــع المرضــى وأســرهم؛ اســتفاد منهــا 450 

ــى مــدار العــام.  ممرضــاً وممرضــة، واســتمرت عل
● البريطانــي 	 المجتمــع  ســيدات  وبعــض  بيكــر"  "فرانــك  الســابق  البريطانــي  الســفير  زيــارة  ينايــر:   27

للمريضــات. الســدرة  مركــز  يقدمهــا  التــي  بالخدمــات  للتعريــف  الســدرة،  لمركــز 
● مــع 	 التوتــر  مــن  التخلــص  في  ليســاعد  والتأمــل  التنفــس  ليوغــا  أســبوعية  جلســات  تقــديم 

الســرطان". مــرض  مــن  الناجيــات  "احــدى  شاشــي  اليوغــا/  أخصائيــة 
● ــن 	 ــات المريضــات ويحســن م ــزز معنوي ــدوره يع ــذي ب ــاء لمجموعــة الدعــم الجماعــي، وال ــارس: أول لق 11 م

حالتهــن النفســية والعاطفيــة، حيــث يتعلمــن مــن تجــارب الأخريــات "مريضــات متعافيــات" كيفيــة مواجهــة 
ــر  ــة، وقــد تضمــن هــذا اللقــاء عرضــاً عــن العصائ ــروح إيجابي ــة المرافقــة للمــرض ب ــات الاجتماعي التحدي

ــا المختصــة/ شاشــي. ــة قدمته الصحي
● 26 مــارس: محاضــرة الســدرة الشــهرية التوعويــة، والموضــوع عــن "العلاقــة بــن العلاج الطبيعي والســرطان" 	

وأهميــة الــدور الــذي يلعبــه العــاج الطبيعــي في مراحــل العــاج المختلفــة.
● 15 أبريــل: زيــارة الرابطــة النســائية الأمريكيــة لمركــز الســدرة، والتعــرف علــى الخدمــات التــي يقدمهــا المركــز 	

للمريضات.
● 16 أبريــل: محاضــرة الســدرة الشــهرية التوعويــة، والموضــوع عــن "انقطــاع الطمــث"، وقدمــت هــذه المحاضــرة 	

الدكتــورة/ نــداء بــو خضــور.
● 23 أبريــل: اللقــاء الشــهري لمجموعــة الدعــم بمركــز الســدرة، والــذي يهــدف لتدريــب المريضــات علــى كيفيــة 	

التأقلــم مــع الضغــوط النفســية والاجتماعيــة والألــم الجســدي والظــروف المســتجدة معهــن لتحســن نوعيــة 
حياتهن.
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●  12 مايــو: أول برنامــج تدريبــي خــاص بالمتطوعــات للمســاعدة في تغطيــة بعــض النشــاطات التــي يقــوم 	
بهــا المركــز؛ مثــل: التحضيــر للمحاضــرات التوعويــة، مســاعدة المريضــات في تصفيــف الشــعر، وإعطائهــن 

ــح اللازمــة. النصائ
● ــه في 	 ــاي شــي" وفائدت ــة، والموضــوع عــن التعريــف بفــن "الت ــو: محاضــرة الســدرة الشــهرية التوعوي 11 يوني

ــي. ــي نصــر الله عل ــق"، قدمهــا المــدرب/ عل ــر والقل التخلــص مــن التوت
● 18 يونيــو: محاضــرة الســدرة الشــهرية التوعويــة، والموضــوع عــن "الغــذاء الصحــي والســرطان"، قدمــه قســم 	

التغذيــة بمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان.
● 8 ســبتمبر: المشــاركة في اليــوم العالمــي للعــاج الطبيعــي، حيــث أقــام قســم العــاج الطبيعــي بمركــز الكويــت 	

لمكافحــة الســرطان فعالياتــه بمركــز الســدرة، وتم عمــل تدريبــات مختلفــة للمرضــى، وتوضيــح أهميــة العــاج 
الطبيعــي كجــزء مــن العــاج.

● 15 أكتوبــر: محاضــرة الســدرة الشــهرية التوعويــة، والموضــوع عــن "كيفيــة مواجهــة الســرطان"، مــع الناجيــة 	
مــن الســرطان الســيدة/ بتــول هاشــم، وبحضــور الفنــان الكويتــي/ مونســتر محمــد.

● 16 أكتوبر: إقامة فصل "الزومبا يوغا" في مركز بيلاكس الصحي للمريضات في مركز السدرة.	
● 23 أكتوبــر: تنظيــم اليــوم الخــاص ببرنامــج »گونــي جميلــة Look Good, Feel Good« في مركــز الســدرة، 	

مــع خبيــرة التجميــل الكويتيــة/ شــروق. 
● 28 أكتوبــر: نظّــم قســم العــاج الطبيعــي محاضــرة بمركــز الســدرة عــن "التحفيــز الإيجابــي والســعادة" 	

قدمهــا أ/ علــي دشــتي - المــدرب المعتمــد في التنميــة البشــرية.
●  13 نوفمبــر: جلســات "يوغــا الوجــه" للتعريــف بالنقــاط الأساســية الموجــودة بالوجــه، للتخلــص مــن الإرهــاق 	

والتوتــر برعايــة مدربــة اليوغــا/ شاشــي، وذلــك للمريضــات في مركــز الســدرة.
● ــص هــذا اللقــاء لعــرض تقنيــة متقدمــة 	 18 نوفمبــر: اللقــاء الشــهري لمجموعــة الدعــم بمركــز الســدرة، وخُصَّ

مــن اليوغــا والتأمــل.
● ــب الإبداعــي 	 ــة اســتخدام الجان ــة، والموضــوع عــن "كيفي ــر: محاضــرة الســدرة الشــهرية التوعوي 26 نوفمب

لدينــا للاســترخاء وإزالــة التوتــر عــن طريــق الفنــون الحرفيــة اليدويــة"، وذلــك بحضــور المختصــة بهــذا 
ــاس. ــى ســيف عب المجــال/ لبن
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● تقــديم 	 البروســتاتا"،  "ســرطان  عــن  والموضــوع  التوعويــة،  الشــهرية  الســدرة  محاضــرة  ديســمبر:   1
عــزت. حنــان  الدكتــورة/ 

● 9 ديســمبر: محاضــرة وتدريــب عملــي داخــل مركــز الســدرة عــن تقنيــة مســاج تســمى  " تقنيــة البــاون"، والتــي 	
تعمــل علــى مواضــع الألــم الأساســية بالجســم، قدمتهــا المدربــة/  نيكــولا هوك.

● ــص هــذا اللقــاء للحديــث عــن 	 16 ديســمبر: اللقــاء الشــهري لمجموعــة الدعــم بمركــز الســدرة، وخُصِّ
الســرطان". ومــرض  "الغــذاء 
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● 8 يناير:  تنظيم معرض المعلومات بالسفارة الأمريكية.	
● 3 فبراير: المشاركة في اللقاء الشهري الخاص بالرابطة النسائية الأمريكية للدعم في فندق الريجينسي.	
● 4 فبراير: المشاركة في فعاليات اليوم العالمي للسرطان بمركز حسين مكي جمعة.	
● 10 فبراير: محاضرة 'التوعية بمرض السرطان' في جامعة الخليج للعلوم والتكنولوجيا.	
● 23 مارس: المشاركة مع جمعية المعاقين في اليوم المفتوح بحديقة اليرموك.	
● 13 أبريل: المشاركة في معرض جامعة الكويت التوعوي بمرض السرطان.	
● 14  أبريل: المشاركة في اللقاء الشهري الخاص بالرابطة النسائية الأمريكية للدعم في فندق الريجينسي.	
● 15 أبريل: المشاركة في المؤتمر الخاص بالرعاية التلطيفية في فندق راديسون بلو.	
● 17 مايو: المشــاركة في الاحتفال بيوم الأم مع الرابطة النســائية الأمريكية في فندق راديســون بلو.	
● 22 مايو: المشاركة في المعرض الفني الخاص بروضة الشمس المشرقة لدعم مركز السدرة.	
● 11 يونيو: المشاركة في اليوم الوطني للفلبين في فندق كراون بلازا.	
● 21 أغسطس: زيارة للمكتبة الطبية بجامعة الكويت للتعريف بمركز السدرة والخدمات التي يقدمها.	
● 26 سبتمبر: المشاركة مع طلاب جامعة الخليج للعلوم والتكنولوجيا في اليوم التوعوي بالسرطان.	
● 2 أكتوبر: المشاركة في اليوم التوعوي الخاص بالجامعة الأمريكية بالكويت.	
● 16 أكتوبر: المشاركة في ندوة "التوعية بسرطان الثدي" بكنيسة سانت تريزا بالسالمية.	
● 21 أكتوبــر: تم انعقــاد أول محاضــرة توعويــة لمركــز الســدرة تحــت عنــوان " كــن علــى وعــي وشــاركنا 	

الاهتمــام"  في "فنــدق راديســون بلــو" برعايــة وحضــور الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح وإشــراف 
الدكتــورة/ شــفيقة العوضــي - نائــب رئيــس مجلــس إدارة مركــز الســدرة.  وقــد حقــق نجاحــاً كبيــراً حيــث 
ــدي  ــت - استشــاري أورام الث ــور/ فيصــل التركي ــام الدكت ــف، وقــد ق تجــاوز عــدد الحضــور عــن 300 ضي
بمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان بإلقــاء محاضــرة عــن أهميــة الفحــص الــدوري والمبكــر في الكشــف 
عــن مــرض الســرطان، ثــم قدمــت ضيفــة الشــرف الســيدة/ ايرينــي لاو - إحــدى الناجيــات مــن الســرطان 
ومنســق التواصــل الاجتماعــي بمنظمــة مكافحــة ســرطان الثــدي بأســتراليا عرضــاً مختصــراً لرحلتهــا 
ــاب النقــاش، وقامــت  ــح ب ــم تم فت ــر. ث ــة في التفكي ــة الدعــم النفســي والإيجابي مــع المــرض والعــاج وأهمي
ــل  ــب الحضــور. وانتهــى الحف ــة مــن جان ــة عــن الاستفســارات الموجه ــورة/ شــفيقة العوضــي بالإجاب الدكت

ــن. ــم تكــريم المتحدث ــاح ث ــي الصب ــر العل ــة للشــيخة/ عــزه جاب بالكلمــة الختامي
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● 22 أكتوبر: المشاركة بمعرض جامعة بوكسهل للبنات بالكويت للتوعوية بسرطان الثدي.	
● 22 أكتوبر: المقابلة الإذاعية مع السيدة/ كارين وبستر - راديو الكويت 99.7. 	
● 23 أكتوبر: المقابلة الإذاعية مع الدكتورة/  شفيقة العوضي - راديو الكويت 107.3.	
● 26 أكتوبر: ندوة الرابطة النسائية الأمريكية للتوعية بالسرطان- فندق الريجينسي.	
● 27 أكتوبر: المشاركة بندوة التوعية بالسرطان في مركز فنون اليوغا بالسالمية.	
● 27 أكتوبر: المشاركة باليوم التوعوي بالسرطان والخاص بالبنك الأهلي.	
● 28 أكتوبر: المشاركة بمعرض شركة ناقلات النفط الكويتية.	
● 29 أكتوبر: حضور اليوم التوعوي بالسرطان الخاص بمدرسة الغانم ثنائية اللغة. 	
● 30 أكتوبر: المشاركة باليوم التوعوي بالسرطان بالأكاديمية الأمريكية للبنات. 	
● 30 أكتوبر: المشاركة باليوم التوعوي بالسرطان بأكاديمية الإبداع.	
● 31 أكتوبر: المشاركة في الماراثون الوردي الخيري برعاية فاطمة كلينك.	
● 1 نوفمبر: المشاركة في المعرض الخيري الخاص بمرضى السكري بديسكفري مول.	
● 2 نوفمبر: المشاركة في ندوة توعوية بمركز فنون لليوغا بالسالمية.	
● 4 نوفمبــر: المشــاركة في محاضــرة التعريــف بالســدرة خاصــة باليــوم التوعــوي بســرطان الثــدي في المدرســة 	

."BSK " البريطانيــة بالكويــت
● 7 ديسمبر: حضور حفل تكريم المدرسة البريطانية بالكويت لمركز السدرة واستلام التبرع المخصص.	
● 11 ديسمبر: المشاركة في محاضرة توعوية بسرطان الثدي لموظفي البنك الوطني الكويتي.	

أنشطة خارج  المركز
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● 5 ينايــر: محاضــرة تدريبيــة شــهرية علــى مــدار العــام للعاملــن بقســم العــاج الطبيعــي لــدى مركــز الكويــت 	
لمكافحــة الســرطان، حيــث يتــم تدريبهــم علــى كيفيــة التفاعــل والتعامــل مــع المرضــى وأســرهم. مــن قبــل 

الأســتاذة/ ألطــاف العيســى.
● 6 ينايــر: ورشــة عمــل تثقيفيــة شــهرية علــى مــدار العــام للممرضــن والممرضــات بمركــز الكويــت لمكافحــة 	

الســرطان لتدريبهــم علــى كيفيــة التعامــل الفعــال مــع المرضــى وأســرهم.
● 18 يناير: ورشة تدريبية للعاملين بمركز السدرة على كيفية التعامل مع المراجعين.	
● 20 ينايــر: اللقــاء الشــهري الخــاص بمجموعــة الدعــم بمركــز الســدرة،  والــذي يســاعد علــى تدريــب المريضــات 	

علــى كيفيــة التأقلــم مــع الضغــوط النفســية والاجتماعيــة والألــم الجســدي والظــروف المســتجدة معهــن لتحســن 
نوعيــة حياتهــن، وتم اســتضافة الشــيخة/ شــيخة الصبــاح للتحــدث عــن فوائــد العــاج بالريكــي والعــاج بالطاقة، 
حيــث يعتبــر العــاج بالطاقــة مــن أســاليب العــاج الــذي يعتمــد علــى مبــدأ أن المعالــج يقــوم بتوجيــه الطاقــة في 
جســم المريــض عــن طريــق اللمــس، لتنشــيط عمليــة الشــفاء الطبيعيــة في الجســم واســتعادة الراحــة الجســدية 

والحيــاة العاطفيــة.
● 29 ينايــر: محاضــرة الســدرة التوعويــة الشــهرية، وموضــوع هــذا الشــهر عــن "ســرطان عنــق الرحــم" وقــدم هــذه 	

المحاضــرة الدكتــور/ أحمــد راغــب - أخصائــي أورام بمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان.
● 2 فبرايــر: محاضــرة الســدرة التوعويــة بعنــوان "الإبحــار في رحلــة الســرطان"، وهــي محاضــرة تحضيريــة لــكل مــا 	

يتعلــق برحلــة الســرطان مــن منظــور المرضــى، قدمتهــا الدكتــورة/ رانيــة عزمــي، وهــي رائــدة في مجــال التوعيــة 
بمــرض الســرطان.

● 4 فبراير: المشاركة في فعاليات الاحتفال باليوم العالمي للسرطان مع مركز الكويت لمكافحة السرطان.	
● 18 فبرايــر: لقــاء الســدرة الشــهري الخــاص بمجموعــة الدعــم للمريضــات، والــذي يوفــر لهــن فــرص الالتقــاء 	

بالمصابــات والناجيــات للتعلــم مــن تجاربهــن، وموضــوع هــذا الشــهر "الغــذاء الصحــي حيــاة صحيــة" قدمــت هــذه 
المحاضــرة الدكتــورة/ نــورا الشــريدة - أخصائيــة تغذيــة بمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان.

●  مــارس: إصــدار  أول عــدد مــن نشــرة الســدرة الإخباريــة، والتــي تعــرِّف بالمركــز وجميــع الخدمــات والأنشــطة 	
التــي تقدمهــا مــع الفعاليــات المســتقبلية، كمــا تتضمــن بعــض المقــالات والنصائــح المتعلقــة بالمــرض والعــاج، والتــي 

يتــم إصدارهــا مــرة كل أربعــة شــهور مــن الســنة.
● 1 مــارس: تم انتــداب عــدد 3 اختصاصيــن نفســيين مــن مستشــفى الطــب النفســي للعمــل أســبوعياً لــدى مركــز 	

الســدرة، للمســاعدة في تلبيــة احتياجــات المرضــى وتوفيــر أفضــل رعايــة نفســية مناســبة لهــم.

● مــع اليــوم العالمــي 	 5 مــارس: محاضــرة الســدرة التوعويــة الشــهرية والخاصــة بســرطان القولــون تزامنــاً 
لســرطان القولــون، قــدم هــذه المحاضــرة الدكتــور/ جاســم البــراك - أخصائــي أورام بمركــز 

الســرطان. لمكافحــة  الكويــت 
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● 17 مــارس: لقــاء الســدرة الشــهري الخــاص بمجموعــة دعــم المريضــات، ومحاضــرة هــذا الشــهر تختــص 	
كيفيــة  عــن  قيمــة  ومعلومــات  نصائــح  وإعطــاء  التجميــل،  مســاحيق  اســتخدام  وكيفيــة  التجميــل  بفنــون 
العــاج، وقدمــت هــذه المحاضــرة مســؤولة برنامــج  أثنــاء وبعــد الانتهــاء مــن  الاعتنــاء بالمظهــر الخارجــي 

بشــير. فـــيء  الســدرة/  مركــز  في   »Look Good, Feel Good جميلــة  »گونــي 

● لشــفائكم، اســتعيدوا 	 29 أبريــل: محاضــرة الســدرة التوعويــة الشــهرية بعنــوان "اجعلــوا غذاءكــم مســانداً 
صحتكــم"، وفيهــا تم عمــل ورشــة تدريبيــة للمرضــى ومــن يهتــم برعايتهــم والتعــرف علــى تأثيــر الغــذاء الصحــي 

ــة عزمــي. ــورة/ راني ــة العــاج مــن الســرطان، وقدمــت هــذه المحاضــرة الدكت في رحل

● 14 مايــو: الاحتفــال بالأســبوع العالمــي للممرضــات والممرضــن لمــا يبذلونــه مــن جهــد، ودعمهــم المســتمر للمرضــى 	
وأســرهم، ودورهــم المتميــز والمهــم في رحلــة عــاج المرضــى.

● 3 يونيــو: اللقــاء الشــهري الخــاص بمجموعــة دعــم المريضــات، وفيــه تم عمــل ورشــة تدريبيــة علــى كيفيــة تعلــم 	
ربطــات جديــدة ومبتكــرة في ارتــداء الحجــاب، قدمتهــا الناجيــة مــن الســرطان الســيدة/ بتــول هاشــم، كمــا قدمــت 

الأســتاذة/ ألطــاف العيســى جلســة اســترخاء وتأمــل للمريضــات اللاتــي حضــرن هــذه الورشــة.

2015إنجـــــــــــــــــــــازاتأنشطة داخل المركز

جمعية السدرة  10 أعوام في رعاية مرضى السرطان 110



2015إنجـــــــــــــــــــــازات أنشطة داخل المركز

● ــام 	 ــه أق ــدي، وفي ــة بســرطان الث ــي للتوعي ــات الشــهر العالم ــوردي أول فعالي ــوم الســدرة الصحــي ال ــر: ي 7 أكتوب
المركــز نشــاطاً منوعــاً، وتم اســتضافة فريــق المســاج مــن معهــد "Six Senses Spa" الصحــي وقــدم جلســات مســاج 
مجانيــة مــع طــاء أظافــر للمريضــات اللاتــي حضــرن، كمــا تم تقــديم عصائــر ووجبــات صحيــة، وعــرض 

ــي. ــدي الذات ــة فحــص الث تســجيلي لكيفي

● 20 أكتوبــر: زيــارة فريــق التجميــل الخــاص بشــركة "حبشــي وشــلهوب"، وتقــديم جلســات تجميليــة ونصائــح عــن 	
مســتحضرات التجميــل، وكيفيــة العنايــة بالبشــرة خــال فتــرة العــاج للمريضــات اللاتــي حضــرن اللقــاء.

● 9 نوفمبــر: اللقــاء الشــهري الخــاص بمجموعــة دعــم المريضــات، وفيــه تم اســتضافة الدكتــور/ بــدر بورســلي - 	
استشــاري عــاج نفســي، وألقــى محاضــرة عــن أهميــة البقــاء في حالــة إيجابيــة خــال رحلــة العــاج مــن مــرض 

الســرطان.

● ــع المرضــى، 	 ــة م ــراً لجهودهــم المبذول ــت لمكافحــة الســرطان تقدي ــز الكوي ــاء مرك ــوح لأطب ــوم مفت ــر: ي 30 نوفمب
ــر مــن 30  ــد التعــاون بــن مركــز الســدرة وبينهــم ، وفيــه تم اســتضافة أكث وفرصــة للتواصــل والالتقــاء، وتجدي

ــت لمكافحــة الســرطان. ــف الأقســام بمركــز الكوي ــاً مــن مختل طبيب
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● فبراير: لقاء تلفزيوني مع د/ شفيقة العوضي تزامناً مع فعاليات اليوم العالمي للسرطان.	
● 3 فبراير: المشاركة مع جامعة الكويت - كلية الصيدلة في اليوم المفتوح للتوعية بالسرطان.	
● 3 فبراير: مقابلة إذاعية مع السيدة / شبينا املاني براديو الكويت 99.7 للتعريف عن السدرة.	
● 4 فبراير: المشاركة في احتفالات اليوم العالمي للسرطان مع مركز الرعاية التلطيفية بفندق راديسون بلو.	
● 5 فبرايــر: مقابلــة إذاعيــة مــع الســيدة/ فـــيء بشــير براديــو الكويــت FM ، لإطــاق عطــر "لــن" حيــث قــدم 	

ريــع بيــع هــذا العطــر لمركــز الســدرة.
● 7 فبرايــر: أول مشــاركة لمركــز الســدرة بســوق "قــوت" لحضــور حفــل إطــاق عطــر "لــن" الخــاص بمرضــى 	

الســرطان. 
● 23 فبرايــر: المشــاركة في احتفــالات العيــد الوطنــي مــع مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، والتــي تمــت 	

إقامتــه في الحديقــة الخاصــة بالمستشــفى وبحضــور عــدد كبيــر مــن المرضــى وجميــع الأقســام العاملــة بمركــز 
الكويــت لمكافحــة الســرطان.

● مــارس: مقابلــة تلفزيونيــة مــع الســيدة/ منــال شــديد للتعريــف عــن الســدرة وللترويــج لحملــة إطــاق عطــر 	
"لــن".

● 3 مــارس: المشــاركة في اليــوم العالمــي للوقايــة مــن الســرطان مــع مركــز الرعايــة الصحيــة الأوليــة بمنطقــة 	
الجهــراء الصحيــة بفنــدق ســليّل الجهــراء.

● )24-26( مارس: المشاركة بالمعرض التوعوي بمرض السرطان بقاعة مؤتمرات مسرح عبدالله الجابر الصباح، 	
وقدمــت الأســتاذة/ ألطــاف العيســى محاضــرة مختصــرة عــن المــرض وكيفيــة مواجهتــه بطريقــة إيجابيــة، 

ودور الســدرة في توفيــر الدعــم الــازم لتخطــي جميــع مراحــل العــاج وحتــى التشــافي بإذن الله.
●  مايــو: مقابلــة تلفزيونيــة مــع الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح تعقيبــاً علــى نجــاح أوبريــت "ســدرة الأمــل".	
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● الرســمي 	 الافتتــاح  حفــل  في  أقيــم  والــذي  الأمــل"  "ســدرة  الإنســاني  الوطنــي  الأوبريــت  إقامــة  مايــو:   6
لجمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان، وقــد حظــى برعايــة وحضــور حضــرة صاحــب الســمو 
أميــر البــاد الشــيخ/ صبــاح جابــر الأحمــد الصبــاح طيــب الله ثــراه وجعــل الجنــة مثــواه، وذلــك علــى مســرح 
قصــر بيــان العامــر، وبحضــور 1000 مدعــو ومــن بينهــم مرضــى الســرطان المراجعــن في مركــز الســدرة، بــدأ 
الحفــل بالنشــيد الوطنــي ثــم تــاوة آيــات مــن الذكــر الحكيــم، بعدهــا تم تقــديم فيلــم وثائقــي خــاص بالتعريــف 
عــن المركــز وخدماتــه، ثــم ألقــت الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح - رئيســة مجلــس إدارة جمعيــة الســدرة 
للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان كلمتهــا، وشــكرت فيهــا ســمو الأميــر علــى رعايتــه وحضــوره حفــل الافتتــاح 
المتمثــل في الأوبريــت الوطنــي الإنســاني "ســدرة الأمــل"، وأيضــاً دعــم ســموه الكــريم لهــذا المشــروع الإنســاني 
الــذي يبعــث الأمــل والتفــاؤل ويمــد يــد العــون لمرضــى الســرطان خــال فتــرة العــاج والتشــافي مــن مواطنــن 
ومقيمــن علــى حــد ســواء، وأن فكــرة إنشــاء مركــز الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان جــاءت مــن 
مجموعــة مــن ســيدات الوطــن المؤمنــات بــدور العمــل التطوعــي والإنســاني للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان، 
وهــن: »الدكتــورة/ شــفيقة العوضــي - الأســتاذ المشــارك في كليــة الطــب واستشــاري عــاج كيميائــي ورئيــس 
وحــدة الثــدي بمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان ورئيــس فريــق العمــل بمركــز الســدرة للرعايــة النفســية 
لمرضــى الســرطان، والدكتــورة/ رســل بورســلي - استشــاري أمــراض نفســية بمستشــفى الطــب النفســي، 
والســيدة/ ألطــاف العيســى - معالجــة نفســية«، وتم إنشــاء هــذا المركــز بفضــل توجيهــات ســمو الأميــر الســامية 
ودعمــه المــادي والمعنــوي الســخي،  وبعــد ذلــك قــام ســمو الأميــر الراحــل طيــب الله ثــراه بتكــريم القائمــن علــى 
العمــل في المركــز وأيضــاً مــن ســاهم في إنجــاح هــذا الأوبريــت الوطنــي الإنســاني، ثــم تم تكــريم ســمو الأميــر 
لمــا لــه مــن دعــم في تحقيــق هــذا المشــروع النبيــل، واختتــم الحفــل بغنــاء الأوبريــت المكــون مــن خمــس لوحــات 
فنيــة وأداء أكثــر مــن 400 طالــب وطالبــة مــن مــدارس الكويــت وهــم مرتديــن الــزي الشــعبي الخــاص بالتــراث 
الكويتــي المميــز، وقــد قــام بتأليــف هــذا العمــل الوطنــي الإنســاني الشــاعر الكبيــر/ يعقــوب الســبيعي، ولحنــه 
الموســيقار/ أنــور عبــدالله ، وأداء الفنــان القديــــر/ شـــادي الخلـــيج، وإنشـــاد/ عبدالرحمــــن الكنــدري، وإخــراج 

المبــدع/ عبــدالله عبــد الرســول.
● 24 نوفمبــر: محاضــرة شــهرية توعويــة بســرطان البروســتاتا تزامنــاً مــع اليــوم العالمــي للتوعيــة بســرطان 	

ــة، وقــد أوضــح في  ــى ومســالك بولي ــل العوضــي - استشــاري جراحــة كل ــور/  خلي البروســتاتا، وألقاهــا الدكت
محاضرتــه أهميــة الفحــص المبكــر والفحــص الــدوري والأعــراض المصاحبــة للمــرض.
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● تم 	 حيــث  واطمئنــان".  أمــان  المبكــر  "الكشــف  عنــوان:  تحــت  توعويــة  محاضــرة  أكتوبــر:   28
وحضــور  برعايــة  بلــو  راديـــــسون  فنــــدق  في  الســـــدرة  لمركــز  الثانيــــــة  التوعويــة  المحاضــرة  انعقــاد 
الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح رئيــس مجلــس إدارة الجمعيــة وإشــراف الدكتــورة/ شــفيقة العوضــي-  
ــث تجــاوز عــدد الحضــور 300  ــراً، حي ــق نجاحــاً كبي ــد حق ــز الســدرة، وق ــس إدارة مرك ــس مجل ــب رئي نائ
ضيــف، وقــد قامــت الدكتــورة/ رســل بورســلي -  استشــاري الطــب النفســي في مركــز الكويــت للصحــة 
النفســية بتوضيــح تأثيــر الجانــب النفســي للمريــض وكيــف أن التفكيــر بصــورة ســلبية يــؤدي إلــى ضعــف 
ــة عزمــي، وهــى "ناشــطة دوليــة في  ــورة/ راني ــم تلتهــا الدكت اســتجابة الجســد للعــاج، وانتكاســة المــرض ث
مجــال تمكــن المــرأة ومــرض الســرطان، وصاحبــة "مبــادرة البقــاء والازدهــار"، وأوضحــت في حديثهــا أهميــة 
ممارســة الأنشــطة وتنــاول الطعــام الصحــي للوقايــة مــن الســرطان وكيــف أن حــب الــذات والحفــاظ علــى 
الســلوك الإيجابــي يعتبــر بنفــس القــدر مــن الأهميــة، كمــا تم تنــاول بعــض الحقائــق وغيرهــا مــن الخرافــات 
عــن مــرض الســرطان، وختمــت الســيدة/ منــى جعفــر، وهــي امــرأة كويتيــة حاصلــة علــى البكالوريــوس في 
العلــوم مــن جامعــة الكويــت بالحديــث عــن تجربتهــا الشــخصية مــع مــرض ســرطان المبيــض تحــت عنــوان: 
"نــداء الصحــوة"، وكيــف غيــر المــرض حياتهــا فــور حدوثــه، وكيــف أنهــا واجهــت الأمــر بتفــاؤل للتغلــب علــى 
هــذا المــرض واعتبــرت أنــه نقطــة تحــول إيجابيــة في حياتهــا، وأشــارت إلــى أهميــة دور الأهــل والأصدقــاء 
في رفــع معنويــات المريــض ودعمــه الدائــم، وأيضــاً أهميــة التواصــل مــع الأخصائيــات والمعالجــات النفســيات 
لإعطــاء المزيــد مــن الثقــة، والاســتفادة مــن تجــارب الآخريــن المصابــن والناجــن مــن هــذا المــرض، وفي نهايــة 
المحاضــرة قــام الدكتــور/ فيصــل التركيــت  -  استشــاري أورام الثــدي بمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان 
بــإدارة حلقــة نقــاش بــن الحضــور والمحاضريــن للإجابــة علــى جميــع الأســئلة المطروحــة، وبعــد ذلــك قامــت 
ــر"،  ــى جعف ــة والســيدة/ من ــن "د/ رســل، د/ راني ــريم المحاضري ــاح بتك ــر العلــي الصب الشــيخة/ عــزة جاب

ــق أهــداف مركــز الســدرة. ــن لهــم دور واضــح في تحقي وبعــض المتطوعــن الذي
● 10 أكتوبــر: القيــام بمعــرض توعــوي بســرطان الثــدي، والتعريــف عــن الجمعيــة وأنشــطتها، وذلــك في مجمــع 	

ســيتي ســنتر بالســالمية.
● 17 أكتوبــر: مشــاركة فريــق عمــل الســدرة بالمدرســة البريطانيــة في الكويــت "BSK" بالمعــرض الــذي نظمتــه 	

تحــت عنــوان "يــوم الســبت الــوردي".
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● 17 أكتوبــر: القيــام بمعــرض توعــوي بســرطان الثــدي، والتعريــف عــن الجمعيــة وأنشــطتها، وذلــك في ســوق 	
شــرق.

● 20 أكتوبر: المشاركة في المحاضرة التوعوية بالسرطان الذي نظمه معهد الكويت للأبحاث العلمية.	
● 	."NES" 21 أكتوبر: ندوة توعوية بسرطان الثدي بالمدرسة الإنجليزية الحديثة في الكويت
● الســريع 	 التشــخيص  الــذي نظمتــه عيــادة  الثــدي  التوعــوي بســرطان  اليــوم  المشــاركة في  أكتوبــر:   22

الإشــعاعي. والعــاج  للتشــخيص  بــن عيســى  بمركــز فيصــل ســلطان 
● )23-25( أكتوبــر: المشــاركة بالمعــرض التوعــوي المقــام في مــول 360 برعايــة وتنظيــم شــركة زين.	
● ريعــه لحســاب 	 مــن  قــدم جــزءاً  كلينــك،  برعايــة فاطمــة  الماراثــون الخيــري  المشــاركة في  أكتوبــر:   24

الســدرة. جمعيــة 
● 	."Cutting Edge" 24 أكتوبر: اليوم الوردي الخيري الخاص بصالون
● 25 أكتوبر: المشاركة بالمعرض التوعوي المقام في مستوصف اليرموك الصحي. 	
● 26 أكتوبر، ندوة الرابطة النسائية الأمريكية للتوعية بالسرطان في فندق الريجينسي.	
● 27 أكتوبر: مقابلة تلفزيونية مع السيدة / ألطاف العيسى للتعريف عن السدرة وأنشطتها.	
● 28 أكتوبــر: المشــاركة في الأمســية الورديــة التــي أقيمــت في بــرج الحمــراء للتوعيــة بســرطان الثــدي، والتــي 	

أقيمــت برعايــة ســفيرة "مؤسســة تهتــم بقضايــا المجتمــع خصوصــاً المــرأة والطفــل".
● 29  أكتوبر: المشاركة في اليوم التوعوي الخاص بموظفي شركة زين للاتصالات بمقر الشركة.	
● 29 أكتوبر: ندوة للتوعية بسرطان الثدي في  "Artistic Yoga Centre" في السالمية.	
● 	."KOC" 29 أكتوبر: محاضرة للتوعية بسرطان الثدي في شركة الكويت للنفط
● )13-14( نوفمبر: المشاركة بالمعرض الخيري في مجمع ديسكفري.	
● عنــوان 	 تحــت  التلطيفيــة  الرعايــة  مركــز  أقامهــا  التــي  التوعويــة  النــدوة  فــي  المشــاركة  نوفمبــر:   25

الرعايــة". مقدمــي  "رعايــة 
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● 15 ينايــر: أقامــت الســدرة ورشــة عمــل تحــت عنــوان "تعــرف علــى نفســك وتعلــم كيــف تحبهــا"، حيــث اســتضفنا 	
فريــق عمــل  "هارمونــي هــاوس" مركــز متخصــص في التأمــل والاســترخاء، وخــال الورشــة تم عمــل جلســة يوغــا 

لبعــض المريضــات المتــرددات علــى مركــز الســدرة.
● 28 ينايــر: محاضــرة الســدرة الشــهرية التوعويــة تزامنــاً مــع فعاليــات الشــهر العالمــي للتوعيــة بســرطان عنــق 	

ــت لمكافحــة الســرطان،  ــز الكوي ــي أورام بمرك ــور/ أحمــد راغــب - أخصائ الرحــم، ألقــى المحاضــرة الدكت
حيــث تحــدث عــن بعــض الأعــراض الشــائعة لمــرض ســرطان عنــق الرحــم، والتركيــز علــى أهميــة الفحــص 

المبكــر.
● 4 فبرايــر: المشــاركة في فعاليــات الاحتفــال باليــوم العالمــي للســرطان مــع مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، 	

ــات بالكويــت  واســتضافة الســفير الأمريكــي وحرمــه بالمركــز، وبحضــور وفــد مــن رابطــة النســاء الأمريكي
 ."AWL"

● 9 فبرايــر: لقــاء الســدرة الشــهري الخــاص بمجموعــة الدعــم للمريضــات، والــذي يوفــر لهــن فــرص الالتقــاء 	
بالمصابــات والناجيــات للتعلــم مــن تجاربهــن، وفيــه قدمنــا جلســة تأمــل ثانيــة بحضــور فريــق عمــل مركــز 
"هارمونــي هــاوس" وهــو أحــد اللقــاءات التــي تعقــد شــهرياً علــى مــدار العــام للمريضــات المتحدثــات باللغــة 

العربيــة وأيضــاً اللغــة الأجنبيــة.
● قدمتهــا 	 الليمفوديمــا؟"،  مــرض  عــن  تعــرف  "مــاذا  بعنــوان  التوعويــة  الشــهرية  المحاضــرة  مــارس:   9

الســرطان. لمكافحــة  الكويــت  مركــز  في  الطبيعــي  العــاج  قســم  مــع  بالتعــاون  الصالــح  مــاري  الدكتــورة/ 
● ــارة الأجنحــة والأقســام 	 ــد الأم، حيــث قامــت أســرة الســدرة بزي 21 مــارس: احتفــال الســدرة بمناســبة عي

المختلفــة بمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، وإهــداء الأمهــات مــن المرضــى الــورود وهدايــا رمزيــة تقديــراً 
لهــن.

● العمــل 	 وفريــق  الصبــاح  العلــي  جابــر  عــزة  الشــيخة/  برئاســة  الســدرة  اســتضافة  مــارس:   23
لصاحبــة الســمو الملكــي الأميــرة/ دينــا مرعــد -  مديــر عــام "مؤسســة الحســن للســرطان الأردنيــة"، وذلــك 
خــال زيارتهــا للكويــت ضمــن جولتهــا التــي يقومــون بهــا في المؤسســة لتوفيــر الدعــم والتبرعــات وتوســيع 
دائــرة داعمــي قضيــة الكفــاح ضــد مــرض الســرطان علــى مســتوى الشــرق الأوســط، وحملتهــا لتوطيــد 

العلاقــات وتبــادل الخبــرات المشــتركة بــن المؤسســات المختلفــة.
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● 4 أبريــل: اللقــاء الشــهري الخــاص بمجموعــة الدعــم النفســي للمريضــات، وفيــه أقيمــت حلقــة فنيــة للعــاج 	
النفســي باســتخدام فــن "المندلــة".

● ــة بشــرية 	 ــة تنمي ــع - مدرب ــا الســيدة/ هيفــاء الفزي ــي نفســك"، قدمته ــوان "حب ــل: ورشــة عمــل بعن 13 أبري
وفنــون أنثويــة، وفيهــا تحدثــت عــن بعــض النقــاط المهمــة لــكل أنثــى وكيفيــة البقــاء في حالــة إيجابيــة 

والاهتمــام بنفســها، واختتمتهــا بحــركات رياضيــة علــى أنغــام موســيقى تبعــث الحيويــة والســعادة.
● 16 مايــو: ورشــة عمــل تثقيفيــة شــهرية للممرضــن والممرضــات العاملــن بمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان 	

لتدريبهــم علــى كيفيــة التفاعــل والتعامــل مــع المرضــى وأســرهم.
● قامــت 	 وفيهــا  التلطيفيــة؟"،  الرعايــة  هــي  "مــا  بعنــوان  للمركــز  الشــهرية  المحاضــرة  مايــو:   19

الدكتــورة/ أمينــة الأنصــاري - استشــاري الرعايــة التلطيفيــة، بإلقــاء الضــوء علــى أهميــة مركــز الرعايــة 
الســرطان. مرضــى  رعايــة  في  ودورهــم  التلطيفيــة 

● 26 مايــو: محاضــرة للعاملــن بقســم العــاج الطبيعــي لــدى مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، حيــث يتــم 	
تدريبهــم علــى كيفيــة التفاعــل والتعامــل مــع المرضــى وأســرهم.

● ــون والمســتقيم"، 	 ــوان "حياتــك بعــد ســرطان القول ــون تحــت عن ــة بســرطان القول ــو: محاضــرة توعوي 31 ماي
ــت لمكافحــة الســرطان. ــز الكوي ــي أورام بمرك ــراك - أخصائ ــور/ جاســم الب ــا الدكت قدمه

● 5 يونيــو: ورشــة عمــل خاصــة ببرنامــج »گونــي جميلــة Look Good, Feel Good«، حيــث اســتضفنا فريــق 	
 ،"IWA" التجميــل الخــاص بشــركة المخــازن البيضــاء "لوريــال" بالتعــاون مــع رابطــة النســاء الهنديــات بالكويــت

وتم عمــل جلســة تجميليــة لجميــع المريضــات اللاتــي حضــرن مــع توزيــع هدايــا مجانيــة.
● 1 ســبتمبر: اســتضافة الســفير الفلبينــي الســيد/ ريناتــو فيــا، ووفــد مــن الســفارة في الســدرة حيــث تعرفــوا 	

علــى الأنشــطة والخدمــات المقدمــة للمرضــى.
● 7 ســبتمبر: زيارة وفد من طلاب المدرســة الهندية في الكويت يترأســهم مدير المدرســة الســيد/ بريمكومار، 	

للتعــرف على المركز وأنشــطته.
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● وبرعايــة 	  ،"Arspaceas  8" مقهــى  عمــل  فريــق  باســتضافة  للمرضــى  فنيــة  عمــل  ورشــة  أكتوبــر:   10
البنــك الوطنــي، وفيهــا تم اســتخدام فــن "المندلــة" كطريقــة جديــدة معتمــدة لتفريــغ الطاقــة الســلبية التــي 
ــب الحضــور. ــة مــن جان ــل إيجابي ــد لاقــت هــذه الورشــة ردود فع ــاج، وق ــة الع ــاء رحل ــا المرضــى أثن يشــعر به

● 18 أكتوبــر: اســتضافة جلســة لتماريــن اليوغــا، والتــي نظمهــا قســم العــاج الطبيعــي بمركــز الكويــت لمكافحــة 	
السرطان.

● 24 أكتوبر: لقاء السدرة الشهري الخاص بمجموعة الدعم للمريضات المتحدثات باللغة الأجنبية.	
● 12 ديســمبر: صــف تماريــن "الزومبــا" قدمتهــا المدربــة/ نــوال في مركــز الســدرة، وقــد شــارك في هــذا 	

النشــاط أكثــر مــن 20 مريضــة، حيــث لاقــى هــذا اليــوم ردود فعــل إيجابيــة.
● 25 ديســمبر: تنظيــم نشــاط اجتماعــي للمريضــات، حيــث تم عمــل يــوم مفتــوح لهــن للاحتفــال بقــدوم عــام 	

ميــادي جديــد وتحفيزهــم لاســتقبال عــام جديــد بطاقــة إيجابيــة.
● 27 ديســمبر: "تقــديم محاضــرة تثقيفيــة بعنــوان" ابدئــي حياتــك مــن جديــد"، قدمتهــا مدربــة المهــارات 	

الحياتيــة والفنــون الأنثويــة/ هيفــاء الفزيــع، وتحدثــت فيهــا عــن أهميــة مســامحة النفــس وتقبــل الــذات، ثــم 
اختتمــت اليــوم بــأداء بعــض التماريــن الخفيفــة علــى أنغــام موســيقى حيويــة وشــاركها الحضــور.
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● 1 فبراير: المشاركة في اليوم التوعوي بالسرطان الذي نظمته إدارة تعزيز الصحة في ضاحية صباح السالم.	
● 3 فبراير: المشاركة في المعرض الذي نظمه مركز الطب الإسلامي للتوعية بمرض السرطان.	
● 6 فبراير: المشاركة في المحاضرة التوعوية التي أقامتها مدرسة البيان ثنائية اللغة.	
● )21 - 23( مــارس: المشــاركة في ورشــة عمــل حــول اســتراتيجية المســئولية الاجتماعيــة تحــت عنــوان 	

"الشــراكة لمجتمــع أفضــل"، والتــي نظمتهــا شــركة "مشــاريع الكويــت القابضــة - كيبكــو"، والتــي تهــدف 
لتحســن قــدرات العاملــن في البرامــج الخيريــة والتنميــة البشــرية مــن خــال توضيــح اهــم الممارســات 
في العمــل الخيــري، حيــث أتاحــت فرصــة لجمعيــات النفــع العــام للالتقــاء بكبــرى الشــركات الخاصــة ذات 

ــة. ــن هــذه الفعالي ــت الســدرة جــزءاً م ــد كان ــة، وق المســئولية الاجتماعي
● 6 أبريــل: محاضــرة توعويــة بعنــوان  "إحنــا نقــدر" ألقتهــا الأســتاذة/ ألطــاف العيســى، وتم تنظيمهــا مــن قبــل 	

فريــق الدعــم الكويتــي لإصابــات النخــاع الشــوكي بمستشــفى الصليبيخات.
● 14 أبريــل: المشــاركة في حفــل جامعــة الخليــج لتكــريم الجمعيــات التــي تقــدم خدمــات للمجتمــع، وتم تكــريم 	

جمعيــة الســدرة بجائــزة المشــوار الفنــي في مجــال المســئولية الاجتماعيــة.
● 19 أبريل: المشاركة في معرض "صحة المرأة" بجامعة الكويت "مسرح عبدالله الجابر".	
● شــعار 	 تحــت  المســنين  لرعايــة  الخليجيــة  للجنــة  الموســع  الخليجــي  الاجتمــاع  في  المشــاركة  أكتوبــر:   8

ســيمفوني. بفنــدق  الصحــة  وزارة  أقامتهــا  التــي  المســنين"  صحــة  لتعزيــز  المجتمعيــة  "المشــاركة 
● 11 أكتوبر: المشاركة بالمعرض التوعوي بسرطان الثدي الذي أقيم بديوان المحاسبة.	
● 13 أكتوبــر: المشــاركة في افتتــاح فعاليــات الشــهر العالمــي للتوعيــة بســرطان الثــدي الــذي تم تنظيمــه مــن قبــل 	

مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان داخــل مبنــى الشــيخة/ بدريــة الأحمــد.
● 	."BSK" 15 أكتوبر: المشاركة باليوم الوردي للتوعية بسرطان الثدي في المدرسة البريطانية بالكويت
● 18 أكتوبــر: محاضــرة توعويــة ألقتهــا الأســتاذة/ ألطــاف العيســى بالجامعــة الأمريكيــة في الكويــت ضمــن 	

الحملــة التــي أقامتهــا الجامعــة للتوعيــة بســرطان الثــدي.
● 22 أكتوبــر: المشــاركة في المعــرض التوعــوي الــذي أقامتــه رابطــة النســاء الأمريكيــات بالكويــت "AWL" في 	

فنــدق الجميــرا. 
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● 24 أكتوبــر: محاضــرة توعويــة بأهميــة الفحــص المبكــر وأثــر الحالــة النفســية الإيجابيــة في اســتجابة 	
الجســد للعــاج، قدمتهــا الأســتاذة/ ألطــاف العيســى لموظفــي البنــك الدولــي.

● 26 أكتوبــر: تنفيــذ محاضــرة توعويــة تحــت عنــوان " أنــا أقــوى مــن الســرطان" في حديقــة الشــهيد، تزامنــاً مــع 	
اليــوم التوعــوي بســرطان الثــدي وتزامنــاً مــع الشــهر العالمــي للتوعيــة بســرطان الثــدي، وتضمــن اليــوم محاضــرة 
للكاتبــة/ دلــع المفتــي، وســفيرة  محاربــي الســرطان الطفلــة الســعودية/ شــريفة الحقبانــي، والمــدرب المعتمــد في 
الصحــة النفســية أ/ علــي دشــتي، حيــث تحــدث كل منهــم مــن جانبــه عــن أهميــة الدعــم النفســي للمريــض خــال 
رحلــة العــاج مــن الســرطان، وكيــف أن البقــاء في حالــة نفســية إيجابيــة يؤثــر بطريقــة فعالــة في تقبــل الجســد 

للعــاج.
● 27 أكتوبــر: المشــاركة في الملتقــى الخليجــي الأول لمحاربــي الســرطان الــذي نظمــه المكتــب الإعلامــي بــوزارة 	

الصحــة في فنــدق "راديســون بلــو"، وبحضــور عــدد مــن محاربــي الســرطان مــن دول الخليــج، حيــث تحــدث 
ــى  ــة إل ــت هــذه المحن ــي حول ــة الت ــه الإيجابي ــه ونظرت ــة التشــافي من ــه مــع المــرض ورحل كل منهــم عــن قصت
منحــة، وبنهايــة اللقــاء تم تكــريم جمعيــة الســدرة لمشــاركتهم ودورهــم البــارز في مســاعدة مرضــى الســرطان، 
وقــد تســلمت التكــريم الشــيخة/ ســارة علــي ســالم الصبــاح نيابــة عــن الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح.

● 31 أكتوبــر: المشــاركة في المعــرض التوعــوي الــذي نظمــه مركــز الطــب الإســامي، ختامــاً لفعاليــات الشــهر 	
العالمــي للتوعيــة بســرطان الثــدي.

● 2 نوفمبر: المشاركة في المعرض التوعوي بسرطان الثدي في كلية القانون الكويتية العالمية.	
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● ــر 	 ــة النفســية لمرضــى الســرطان لاســتقبال أكب ــز الســدرة للرعاي ــاء مــن أعمــال التوســعة في مرك تم الانته
عــدد ممكــن مــن المراجعــن، وقــد وصــل العــدد الإجمالــي للمرضــى الذيــن قدمــت لهــم خدمــات المركــز منــذ 
افتتاحــه في عــام 2013 وحتــى الآن إلــى أكثــر مــن 2000 مريضــة ومريــض في جميــع مراحــل المــرض ومــن 

مختلــف الجنســيات. 
● 11 يناير: أول جلسة علاج نفسي جماعي لعام 2017 الشهرية للمريضات المتحدثات باللغة العربية.	
● 17 يناير: أول جلسة علاج نفسي جماعي لعام 2017 الشهرية للمريضات المتحدثات باللغة الأجنبية.	
● 19 ينايــر: أول ورشــة عمــل تثقيفيــة شــهرية للممرضــن والممرضــات العاملــن بمركــز الكويــت لمكافحــة 	

الســرطان، حيــث يتــم تدريبهــم علــى آليــات واســتراتيجيات العمــل مــع المرضــى وانفعالاتهــم وعــدم التأثــر 
الســلبي بــردود أفعــال ذويهــم.

● 23 ينايــر: محاضــرة توعويــة عــن الطريقــة الصحيحــة لغســل وتعقيــم الأيــدي وأهميــة الحفــاظ علــى يديــن 	
نظيفتــن، قدمتهــا الدكتــورة/ هبــة خاجــة.

● 6 فبرايــر: اليــوم التوعــوي المفتــوح داخــل مركــز الســدرة وبحضــور كل مــن الدكتــور/ أحمــد العوضــي 	
والسيدة/ فيكي سليمان - زوجة سفير الولايات المتحدة الأمريكية، افتتحته الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح 
ــة عــاج المرضــى، وتوجهــت  بكلمتهــا عــن دور الســدرة، والتركيــز علــى أهميــة الجانــب النفســي خــال رحل

بالشــكر لــكل مــن ســاهم فــى مســاندة ودعــم الســدرة لتحقيــق أهدافهــا.
● 28 فبرايــر: ورشــة عمــل خاصــة ببرنامــج »گونــي جميلــة Look Good, Feel Good«، بعنــوان " ضعــي لــي المكيــاج"، 	

بمشــاركة خبيــرة التجميــل/ شــفاء ســلطان، وفيهــا تم تدريــب المريضــات اللاتــي حضــرن كيفيــة وضــع مســاحيق 
التجميــل بصــورة بســيطة ومناســبة لبشــرتهن، ومــن ثــم جلســة تجميليــة لــكل واحــدة منهــن.

● 12 مــارس: محاضــرة للعاملــن بمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان وفريــق عمــل الســدرة أيضــاً بعنــوان 	
"احمــي نفســك مــن الســرطان" ألقتهــا الدكتــورة/ سوســفانا نيــر، عــن العوامــل التــي تزيــد مــن احتماليــة 

الإصابــة بالســرطان وكيفيــة مواجهتهــا .
● 14 مارس: صف" تمارين الزومبا الشهري" للمريضات مع كابتن/ نوال.	
● 20 مــارس: إقامــة يــوم ترفيهــي خــاص للمريضــات بمناســبة عيــد الأم، حيــث حصلــت كل أم مــن المريضــات 	

اللاتــي حضــرن علــى جلســة اســتجمام ومســاج.
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● 28 مارس: ورشة عمل شهرية تثقيفية للعاملين بقسم الأشعة التشخيصية في مركز فيصل سلطان بن عيسى، 	
حيث يتم تدريبهم على آليات واستراتيجيات التعامل المناسب مع المرضى وذويهم وكيفية ضبط النفس.

● 15 مايــو: محاضــرة داخــل مركــز الســدرة قدمهــا الدكتــور/ بــدر بورســلي - أخصائــي نفســي تحــت عنــوان 	
"كيــف تحــل مشــاكلك" !؟.

● 25 مايو: يوم مفتوح داخل مركز الســدرة، حيث اســتضاف فريق عمل الســدرة عدداً من أطباء واستشــاريي 	
الأورام بمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، تترأســهم الدكتــورة/ خلــود العلــي - نائــب مديــر مركــز الكويــت 
لمكافحــة الســرطان، والدكتــور/ جاســم البــراك - رئيــس قســم العــاج الكيمــاوي، والدكتــور/ أنــور النــوري - 
استشــاري أمــراض الســرطان، وذلــك ضمــن إطــار حملــة مركــز الســدرة المســتمرة علــى مــدار العــام لتوطيــد 
العلاقــات المشــتركة والتعــاون بــن جميــع أقســام مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان والســدرة، وســعياً لتقــديم 
خدمــات ودعــم المركــز لأكبــر عــدد ممكــن مــن المرضــى الذيــن يتلقــون العــاج داخــل مركــز الكويــت لمكافحــة 

الســرطان وخاصــة التوســعة الجديــدة للســدرة.
● 15 أغســطس: زيــارة الســفير الفلبينــي مــع وفــد مــن المكتــب الصحــي بدولــة الفلبــن لمركــز الســدرة، تقديــراً 	

للســدرة علــى جهودهــا وخدماتهــا المتواصلــة لمســاعدة جميــع المرضــى مــن كل الجنســيات، وخــال الزيــارة 
اجتمــع الــزوار بمجموعــة مــن المرضــى مــن الجاليــة الفلبينيــة لمناقشــة أوضاعهــم الحاليــة، وأيضــاً قامــوا 

بالمــرور علــى بعــض المرضــى المقيمــن بأجنحــة مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان.
● العلــي الصبــاح في مركــز الســدرة فريــق عمــل برنامــج 	 11 أكتوبــر: اســتضافت الشــيخة/ عــزة جابــر 

ــز  ــى مرك ــا عل ــوا مــن خلاله ــا، تعرف ــاً معه ــاءً تلفزيوني ــث ســجلوا لق ــت،  حي ــاة الكوي "شــاي الضحــى" - قن
الســدرة والتوســعة الجديــدة لــه والخدمــات المقدمــة لمرضــى الســرطان.

● 19 أكتوبــر: نظمــت الرابطــة الهنديــة للمــرأة بالكويــت وفريــق عمــل شــركة "L'Oréal" للتجميــل يومــاً خاصــاً 	
ــات في  ــة للمريضــات الراغب ــر محترف ــم جلســة تصوي ــل ث ــز الســدرة، يتضمــن جلســة تجمي لمريضــات مرك

ذلــك، وقــد لاقــت هــذه الفعاليــة إقبــالاً مميــزاً.
● 9 نوفمبــر: تم تنظيــم حفــل تكريمــي للدكتــور/ أحمــد العوضــي - مديــر مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان 	

ســابقاً - تقديــراً لجهــوده المبذولــة والمســتمرة لتذليــل العقبــات التــي قــد تواجــه المركــز أثنــاء تقــديم الخدمات 
للمرضــى، وأيضــاً الترحيــب بــه لانضمامــه كعضــو جديــد في جمعيــة الســدرة.

● مــع 	 بالاتفــاق  وذلــك  أســبوعياً،  للمرضــى  المجانيــة  المســاج  خدمــة  تفعيــل  في  البــدء  ديســمبر:   4
"أوديــل". وســبا  صالــون 
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● 6 ديسمبر: بدء تفعيل خدمة جلسات الريكي المجانية برعاية السيدة/ رابعة الفرج أسبوعياً.	
● 11 ديســمبر: اســتضاف مركــز الســدرة فريــق عمــل حملــة "كان"، وذلــك ضمــن إطــار حملتهــم للتوعيــة 	

بالســرطان، محاضــرة توعويــة قدمهــا الدكتــور/ مشــعل المطيــري عــن ســرطان الــرأس والرقبــة.
● 12 ديســمبر: اســتضافة الســدرة لليــوم المفتــوح الــذي نظمــه قســم العــاج الطبيعــي بمركــز الكويــت لمكافحــة 	

الســرطان وتضمــن صــف لليوغــا ومحاضــرة عــن أهميــة العنايــة بالغــذاء الصحــي والرياضــة وأيضــاً صــف 
للدفــاع عــن النفــس.

● تفعيــل خدمــة النقــل المجانــي للمرضــى وذويهــم مــن وإلــى مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان ومواقــف 	
ــي  الســيارات، وأيضــاً داخــل ممــرات المستشــفى وذلــك بواســطة ســيارات الغولــف "عــدد 3 ســيارات" والت

ــاح. ــي الصب ــر العل ــرع كــريم مــن الشــيخة/ عــزة جاب قدمــت بتب
● برعايــة 	 الســدرة  مركــز  أقامــه  الــذي  النشــاط  عنــوان  الجديــدة"  للســنة  جديــدة  "طلــة  ديســمبر:   19

ــاج ومســاج خــاص  ــى جلســة مكي "شــركة حبشــي وشــلهوب" حيــث حصلــت كل مشــتركة مــن المريضــات عل
للأيــدي وهدايــا مقدمــة مــن قبــل الشــركة بمناســبة العــام الجديــد تحفيــزاً لهــم ببــدء عــام جديــد بحيويــة 

وإيجابيــة، وقــد كان يومــاً مميــزاً للجميــع.
● 25 ديســمبر: يــوم مفتــوح لمريضــات مركــز الســدرة حافــل بالمــرح والأنشــطة احتفــالاً بالعــام الميــادي 	

.2018 الجديــد 
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● 9 يناير: ورشــة عمل قدمها قســم التغذية بمركز الكويت لمكافحة الســرطان تحت عنوان "غذاؤك=حياتك"، 	
وفيهــا تم توضيــح أهميــة الغــذاء الصحــي ومعرفــة أضرار بعض الأطعمــة وكيفية الطهو الصحي.

● 1 فبرايــر: المشــاركة في افتتــاح الأســبوع الخليجــي للتوعيــة بالســرطان الــذي أقيــم في حديقــة مركــز 	
فيصــل ســلطان بــن عيســى للتشــخيص والعــاج الإشــعاعي، حيــث شــاركت جميــع الأقســام الموجــودة داخــل 
مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان في المعــرض الخارجــي، وأيضــاً مركــز الرعايــة التلطيفيــة والعديــد مــن 

ــة بالســرطان. ــي تهــدف للتوعي ــات الت الجه
● 4 فبرايــر: المشــاركة في فعاليــة الاحتفــال باليــوم العالمــي للتوعيــة بالســرطان بأبــراج الكويــت وحضــور رؤســاء 	

أقســام مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان وجميــع أعضــاء الجهــات المشــاركة في الاتحــاد الخليجــي للتوعيــة 
بالسرطان.

● المشــاركة في الحملــة الخليجيــة للتوعيــة بالســرطان الأســبوع الخليجــي الثانــي فبرايــر )2017( مــع مركــز 	
الكويــت لمكافحــة الســرطان والعديــد مــن الجهــات ذات الهــدف المشــترك: مثــل: الحملــة الوطنيــة للتوعيــة 

بمــرض الســرطان "كان"، صنــدوق إعانــة المرضــى، مبــرة الدعــم الإيجابــي.
● )11 - 12( فبرايــر: مشــاركة الســدرة مــع وزارة الشــئون الاجتماعيــة والعمــل في معــرض الاســتقلال الســنوي 	

56 الــذي أقيــم في أرض المعــارض الدوليــة - مشــرف - بمناســبة الاحتفــال بالعيــد الوطنــي والتحريــر.
● 2 أبريل: المشاركة في المؤتمر الخليجي المشترك للتوعية بالسرطان في قاعة سلوى الصباح - مارينا.	
● ــة بالصحــة 	 ــة للتوعي ــا القبطي ــة ماري ــه مدرســة ثانوي ــل: المشــاركة في المعــرض التوعــوي الــذي أقامت 6 أبري

العامــة.
● 24 أبريــل: المشــاركة في المؤتمــر الســنوي الســابع تحــت شــعار "المــرأة والاقتصــاد" وذلــك علــى مســرح الشــيخ 	

عبــدالله الجابــر الصبــاح في كليــة العلــوم الاجتماعيــة - جامعــة الكويــت.
● 14 مايــو: المشــاركة في المنتــدى الثانــي لتنظيــم وتطويــر العمــل التطوعــي بــدول مجلــس التعــاون " نحــو خطــة 	

تنفيذيــة مشــتركة"، بالتعــاون مــع وزارة الشــئون الاجتماعيــة والعمــل في فنــدق جميــرا قاعــة المســيلة.
● 16 أغســطس: المشــاركة في الملتقــى الســنوي الرابــع للحجــاج الــذي أقامــه المكتــب الإعلامــي التابــع لــوزارة 	

الصحــة في فنــدق الريجنســي ضمــن حملتــه التوعويــة بالصحــة خــال موســم الحــج 2017.
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2017إنجـــــــــــــــــــــازات

● ــت لمكافحــة الســرطان 	 ــز الكوي ــدي بمرك ــة بســرطان الث ــي للتوعي ــات الشــهر العالم ــاح فعالي ــر: افتت 2 أكتوب
ــة بالســرطان عامــة والصحــة النفســية خاصــة. ــة التوعي ــم في حمل ــارز كجــزء مه وحضــور الســدرة الب

● 11 أكتوبــر: اســتضافة الدكتــور/ أنــور النــوري كأخصائــي أورام في البرنامــج التلفزيونــي "هــا كويــت" علــى 	
قنــاة الكويــت لمناقشــته عــن ســرطان الثــدي، وأيضــاً عــن دور الســدرة والخدمــات التــي يقدمهــا المركــز.

● 12 أكتوبــر: اســتضافة الأســتاذة/ ألطــاف العيســى في برنامــج " شــاي الضحــى" علــى قنــاة الكويــت في إطــار 	
مــا يقدمــه البرنامــج عــن التوعيــة بصحــة المــرأة وأهميــة الفحــص المبكــر وطــرق الوقايــة والعــاج.

● 17 أكتوبــر: مشــاركة الســدرة في المعــرض التوعــوي الســنوي الــذي يقيمــه ديــوان المحاســبة تزامنــاً مــع 	
فعاليــات الشــهر العالمــي للتوعيــة بســرطان الثــدي.

● ــراً 	 ــل الســدرة تقدي ــق عم ــوز" لفري ــم"Le Pain Quotidien" في "الأفني ــه مطع ــوح نظم ــوم مفت ــر: ي 18 أكتوب
ــة لمرضــى الســرطان. ــم المســتمرة في تقــديم الرعاي لمجهوداته

● 25 أكتوبــر: ألقــى الدكتــور/ أنــور النــوري محاضــرة عــن كيفيــة تجنــب الإصابــة بالســرطان والحفــاظ علــى 	
حيــاة أفضــل، وذلــك خــال المحاضــرة التوعويــة التــي نظمتهــا كليــة الهندســة جامعــة الكويــت - تحــت عنــوان 

" التوعيــة مــن مخاطــر مــرض الســرطان".
● 26 أكتوبــر: زيــارة طــاب المدرســة الأرمنيــة في الكويــت لمركزالســدرة ومبادرتهــم الجميلــة في توزيــع الــورود 	

علــى المرضــى بالأجنحــة وإهدائهــم لوحــة فنيــة يدويــة الصنــع للمركــز.
● 29 أكتوبــر: "حاربــي كفتــاة " شــعار حملــة رابطــة النســاء الأمريكيــة بالكويــت خــال شــهر أكتوبــر، حيــث تم 	

اســتضافة مركــز الســدرة كشــريك مهــم في هــذه الحملــة، وذلــك بفنــدق الجميــرا.
● 12 ديســمبر: اســتضافة الســدرة لليــوم المفتــوح الــذي نظمــه قســم العــاج الطبيعــي بمركــز الكويــت لمكافحــة 	

الســرطان، وتضمــن صفــاً لليوغــا ومحاضــرة عــن أهميــة العنايــة بالغــذاء الصحــي والرياضــة وأيضــاً صفــاً 
للدفــاع عــن النفــس.

● تفعيــل خدمــة النقــل المجانــي للمرضــى وذويهــم مــن وإلــى مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان ومواقــف 	
الســيارات، وأيضــاً داخــل ممــرات المستشــفى، وذلــك بواســطة ســيارات الغولــف "عــدد 3 ســيارات" والتــي 

ــاح. ــي الصب ــر العل ــرع كــريم مــن الشــيخة/ عــزة جاب قُدمــت بتب
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● جلســات الدعــم النفســي الجماعــي لمريضــات المركــز، والتــي تعقــد مرتين شــهريا؛ً مرّة للمريضــات المتحدثات 	
باللغــة العربيــة وأخــرى للمتحدثــات باللغة الأجنبية.

● جلســة الريكــي والعــاج بالطاقــة "جلســة أســبوعية"، تقدمهــا الســيدة/ رابعــة الفــرج - أخصائيــة في مجــال 	
العــاج بالطاقــة.

● جلسات المساج واليوغا الأسبوعية، على أيدي أخصائية من معهد رأس السالمية الصحي.	
● تنظيــم ورش عمــل فنيــة علــى مــدار العــام تحــت عنــوان "التأمــل عبــر الرســم"، وذلــك كنــوع مــن تفريــغ 	

الطاقــات الســلبية عبــر الرســم.
● عمــل 	 فريــق  مــع  الســدرة  عمــل  فريــق  نظمهــا  التــي  العمــل  ورشــة  عنــوان  الجمــال"  "يــوم  ينايــر:   23

شــركة "ويــا بروفيشــنال"، حيــث قدمــت نصائــح مهمــة للجلــد والبشــرة مــن قبــل فريــق عمــل شــركة ويــا 
المتخصــص، وأيضــاً توزيــع شــعر مســتعار عالــي الجــودة لجميــع المريضــات اللاتــي يخضعــن للعــاج الكيمــاوي.

● 20 فبرايــر: محاضــرة توعويــة قدمتهــا الدكتــورة/ مــاري الصالــح، ناجيــة مــن الســرطان، عــن مــرض 	
الليمفوديمــا.

● 27 مارس: جلسة "يوغا الضحك" قدمتها السيدة/ مريم الفرج.	
● 16 أبريــل: المشــاركة في النــدوة الجماهيريــة والمعــرض التوعــوي "كفــى صحتنــا هــي حقنــا الآن"، بقاعــة 	

ســلوى الصبــاح - مارينــا، والتــي تم تنظيمهــا مــن قبــل الحملــة الوطنيــة للتوعيــة بالســرطان "كان".
● 17 أبريــل: محاضــرة داخــل مركــز الســدرة بعنــوان: "الســرطان.. مــن واقــع تجربــة شــخصية"، قدمتهــا 	

الدكتــورة/ فاطمــة عيــاد.
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● فيهــا 	 تحدثــت  الصالــح،  مــاري  الدكتــورة/  قدمتهــا  عمــل  وورشــة  توعويــة  محاضــرة  أبريــل:   25
عــن "أعــراض الليمفوديمــا"، ودربَّــت مريضــات الســرطان علــى طــرق ربــط الأذرع والأقــدام بالأربطــة الطبيــة 

المســاعدة. التماريــن  وبعــض 
● )2 - 5( مايــو: عقــد ورشــة عمــل داخــل مركــز الســدرة، وذلــك بالتعــاون مــع المركــز الطبــي بالجامعــة 	

الأمريكيــة في بيــروت وبرعايــة شــركة" روش الطبيــة"، حيــث تم التدريــب علــى آليــات ومراحــل جمــع الأمــوال 
للمشــروعات الخيريــة وطــرق التحضيــر لذلــك، وتم طــرح ومناقشــة المشــروعين الجديديــن للجمعيــة وهمــا:
ــاًً في تكاليــف الــعلاج بمركــز الكويــت لمكافحــة  المشــروع الأول:  مســاندة مرضــى الســرطان المتعثريــن مادي

الســرطان.
المشــروع الثانــي:  تقــديم الرعايــة المنزليــة لبعــض المرضــى غيــر القادريــن علــى الحضــور والاســتفادة مــن 

خدمــات المركــز.
● 9 مايــو: ورشــة تثقيفيــة عــن "التغذيــة في رمضــان"، قدمهــا قســم التغذيــة بمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان 	

بمناســبة قــرب حلــول شــهر رمضــان المبــارك.
● ــع "شــركة حبشــي وشــلهوب" 	 ــاون م ــز الســدرة بالتع ــز لمريضــات مرك ــوم ممي ــة" ي ــتِ متألق ــا أن ــر: "معن 24 أكتوب

 »Look Good, Feel Good وفريقــه المتخصــص بالتجميــل والعنايــة بالبشــرة، وذلــك ضمــن برنامــج »گونــي جميلــة
الخــاص بالســدرة، حيــث تضمــن برنامــج اليــوم جلســات مكيــاج بالكامــل وجلســة مســاج لليديــن، وأيضــاً توزيــع 

هدايــا خاصــة بالتجميــل لــكل المريضــات الحاضــرات.
● 29 أكتوبــر: لقــاء مفتــوح مــع الدكتــور/ أنــور النــوري - استشــاري أمــراض ســرطان بمركــز الكويــت لمكافحــة 	

الســرطان، للإجابــة عــن استفســارات المرضــى حــول الســرطان والعــاج.
● ــة المنزليــة لمرضــى الســرطان، تم فيهــا اســتضافة فريــق 	 )4 - 8( نوفمبــر: ورشــة تدريبيــة لمشــروع الرعاي

عمــل جمعيــة ســند للعنايــة التلطيفيــة في لبنــان، وذلــك للتعــرف عــن قــرب علــى خدمــات الســدرة المقدمــة 
لمرضــى الســرطان وتقــديم الاقتراحــات اللازمــة بنــاء علــى تجربتهــم العمليــة في العنايــة التلطيفيــة بمشــروع 
الســدرة الجديــد، والخــاص بتقــديم الرعايــة المنزليــة لمرضــى الســرطان غيــر القادريــن علــى القــدوم إلــى 

المركــز والاســتفادة مــن خدماتــه.
● ــا؟ قدمتهــا 	 ــا أم نمــط حياتن ــوان "الحــرب ضــد الســرطان" هــل تقودهــا جيناتن 10 ديســمبر: محاضــرة بعن

ــاء  ــة الاعتن ــا وكيفي ــى صحتن ــة عل ــا اليومي ــا بحياتن ــاط عاداتن ــا ارتب ــا عزمــي وضحــت فيه ــورة/ راني الدكت
ــا اليومــي. بغذائن

● 17 ديسمبر: ورشة تدريبية للعاملين بقسم العلاج الطبيعي على آليات التعامل مع المرضى وذويهم.	
● 	 "L'Oreal" وبمشــاركة فريــق عمــل »Look Good, Feel Good 19 ديســمبر: ضمــن برنامــج »گونــي جميلــة

ــا قيمــة  ــع هداي ــة بالمظهــر الخارجــي وأيضــاً توزي ــة للمريضــات للعناي المتخصــص تم تنظيــم ورشــة تجميلي
لهــن.
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● ــة 	 ــة بالســرطان نظمــت جمعي ــث للتوعي ــات الأســبوع الخليجــي الثال ــاً عــن انطــاق فعالي ــر: إعلان 1 فبراي
الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان حفــل الافتتــاح بأبــراج الكويــت مــع بدايــة شــهر فبرايــر 
ــا  ــاح مؤتمــرا صحفي ــي الصب ــر العل ــه الشــيخة/ عــزة جاب ــر 2018(، عقــدت في )الخميــس الموافــق 1 فبراي
أعربــت فيــه عــن ســعادتها لرعايــة هــذه الفعاليــات وذلــك لإيمانها الشــديد بأهميــة حملات التوعيــة لمكافحة 
الســرطان والوقايــة منــه، ثــم تبعــه لقــاء مفتــوح  بــن الحضــور والمشــاركين ومــن ثــم دعــت الشــيخة/ عــزة 
ــراج.   ــم الكويــت في ســاحة الأب ــوان عل ــات بأل ــه الغــداء في المطعــم وبعدهــا تم إطــاق بالون الحضــور لبوفي
كمــا حضــر هــذا الحفــل كل مــن الدكتــورة/ خلــود العلــي - مديــر مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، 
والدكتــور/ أحمــد العوضــي- المديــر الســابق لمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان وعضــو بجمعيــة الســدرة، 
والدكتــورة/ حصــة الشــاهين - أمــن صنــدوق حملــة كان - وعــدد مــن ممثلــي جمعيــات النفــع العــام، كمــا 
ــي عــن ســفارات دول الاتحــاد  حضــرت حــرم الســفير الأمريكــي الســيدة/ فيكــي ســيلفرمان وبعــض ممثل
الخليجــي، وأيضــا حضــور ممثلــي البنــك الدولــي كراعــي اســتراتيجي لجمعيــة الســدرة.وقد تخلــل في هــذا 
ــام المشــاركة في الأســبوع  ــع الع ــات النف ــل جمعي ــا مــن قب ــي تم تنظيمه ــات الت ــد مــن الفعالي الأســبوع العدي

الخليجــي.
● 1 فبرايــر: الدعــم المــادي والمعنــوي للحملــة الأولــى لمركــز الرعايــة التلطيفيــة لنشــر أهميــة الرعايــة التلطيفية، 	

ونشــر الوعــي علــى مســتوى دولــة الكويــت، وذلــك بتبــرع كــريم مــن قبــل الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح.
● برعايــة 	 بالســرطان"  للتوعيــة  الثالــث  الخليجــي  "الأســبوع  ومشــارك في  كــراع  المشــاركة  فبرايــر:   )7 -  1(

الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح للعــام الثانــي علــى التوالــي كعضــو في الاتحــاد الخليجــي لمكافحــة الســرطان 
في فعاليــات الأســبوع الخليجــي الثالــث للتوعيــة بالســرطان تحــت شــعار"40 حمايــة - 40 شــفاء". 

● 4 فبرايــر: مشــاركة مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان في اليــوم العالمــي للســرطان، والــذي أقيــم في حديقــة 	
مركــز فيصــل ســلطان بــن عيســى.

● )4 - 5( فبرايــر: مشــاركة الســدرة بالمعــرض "واكاثــون المشــي" الــذي تم تنظيمــه مــن قبــل مركــز الكويــت 	
لمكافحــة الســرطان في بــرج الحمــرا ضمــن فعاليــات الأســبوع الخليجــي الثالــث للتوعيــة بالســرطان.

● 5 فبراير: المشاركة في "المعرض التوعوي بمركز الرعاية التلطيفية".	
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● 7 فبراير: نظمت جمعية الســدرة للرعاية النفســية لمرضى الســرطان حفل ختام فعاليات الأســبوع الخليجي 	
الثالث للتوعية بالســرطان بمركز الشــيخ جابر الأحمد الثقافي، وبرعاية الشــيخة/ عزة جابر العلي الصباح، 
حيث بدأ اللقاء بكلمة ترحيبية من قبل الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح وتلتها كلمة المهندسة/ نياز خاجه 
- وكيــل مســاعد للشــؤون الهندســية في الديــوان الأميــري، ثــم كلمــة د/ خلــود العلــي - مديــر مركــز 
الكويــت لمكافحــة الســرطان، وكلمــة د/ خالــد الصالــح - نائــب رئيــس مجلــس إدارة حملــة كان، وأدارت 

الجلســة النقاشــية الأســتاذة/ ألطاف العيسى.
وبنهايــة اللقــاء قدمــت الشــيخة/ عــزة جابــر الصبــاح دروعــاً تكريميــة تمثــل شــجرة الســدرة لــكل الجهــات 

المشــاركة في  انجــاح الأســبوع الخليجــي الثالــث وكذلــك الضيــوف المتحدثــن في الجلســة الحواريــة.
● 18 فبرايــر: زيــارة الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح مــع فريــق عمــل الســدرة إلــى مستشــفى البنــك 	

ــال بمناســبة  الوطنــي التخصصــي لأطفــال الســرطان، حيــث قدمــت الشــيخة/ عــزة هدايــا قيمــة للأطف
الأعيــاد الوطنيــة لدولــة الكويــت الحبيبــة، وأدخلــت البهجــة والســرور في قلــوب الأطفــال.

● مركــز 	 بحديقــة  الوطنــي  العيــد  باحتفــالات  الســرطان  لمكافحــة  الكويــت  مركــز  مشــاركة  فبرايــر:   28
بــن عيســى. فيصــل ســلطان 

● 1 مــارس: حضــرت الشــيخة/ نوفــة علــي الســالم الصبــاح نيابــة عــن الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح 	
مــع فريــق عمــل الســدرة في  "الملتقــى الثانــي لســفراء الأمــل" بتنظيــم المكتــب الإعلامــي بــوزارة الصحــة في 

فنــدق راديســون بلــو، والمشــاركة ببــوث في المعــرض المقــام.
● 10 مــارس: مشــاركة الســدرة في فعاليــة مستشــفى الأمــراض الصدريــة "واكاثــون أصدقــاء القلــوب التاســع" 	

وذلــك في الواجهــة البحريــة لمستشــفى الصــدري.
● 11 مارس: "خلق شراكة لمجتمع أفضل" لشركة "كيبكو" بمشاركة السدرة في قاعة سلوى - مارينا.	
● 21 مــارس: تنظيــم يــوم مفتــوح لــكل مريضــات المركــز للاحتفــال بعيــد الأم، وزيــارة أســرة الســدرة للأجنحــة 	

والأقســام المختلفــة بمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، وإهــداء الأمهــات مــن المرضــى الــورود وهدايــا رمزيــة 
تقديــراً لهــن.
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● 1 أكتوبــر: المشــاركة في حفــل افتتــاح فعاليــات الشــهر العالمــي للتوعيــة بســرطان الثــدي الــذي نظمــه مركــز 	
الكويــت لمكافحــة الســرطان بمنطقــة اســتقبال مركــز فيصــل ســلطان بــن عيســى.

● 17 أكتوبــر: المشــاركة مــع أقســام مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان في المعــرض التوعــوي الــذي أقيــم في بــرج 	
الحمراء.

● 17 أكتوبر: المشاركة بجناح في المعرض التوعوي الذي نظمته جامعة الكويت للتوعية بسرطان الثدي.	
● 18 أكتوبــر: في لفتــة محبــة وعطــاء قــام فريــق عمــل الســدرة وبرعايــة بنــك الكويــت الدولــي بتوزيــع الــورود 	

لجميــع المرضــى بمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان؛ ســواء بالعيــادات أو داخــل الأجنحــة.
● 31 أكتوبــر: تحــت رعايــة الهيئــة العامــة للرياضــة بالتعــاون مــع وزارة التربيــة وفريــق الخطــوة الأولــى، نظــم 	

ماراثــون بعنــوان "بالرياضــة نهــزم الســرطان" وذلــك في اســتاد النصــر الرياضــي.
● )1 - 9( نوفمبــر: الشــراكة في التوعيــة بســرطانات الــرأس والرقبــة وســرطان الرحــم بالجمهورية الإســامية 	

الموريتانيــة كعضــو فاعــل في الاتحــاد الخليجــي لمكافحــة الســرطان، قامــت الســدرة بالشــراكة والدعــم المــادي 
بمبلــغ وقــدره 5000 د.ك "خمســة آلاف دينــار كويتــي" لرحلــة فريــق "توعيــة بــا حــدود" لزيــارة الجمهوريــة 
ــم مــن قبــل الاتحــاد الخليجــي لمكافحــة الســرطان بالتعــاون مــع رابطــة  الإســامية الموريتانيــة الــذي نظَُّ
ــب الإقليمــي للشــرق المتوســط بمنظمــة الصحــة  ــاء العــرب لمكافحــة الســرطان، وبإشــراف مــن المكت الأطب

العالميــة، وذلــك للتوعيــة بســرطانات الــرأس والرقبــة وســرطان الرحــم. 
● 12 ديســمبر: حضــور فعاليــات اليــوم المفتــوح الثانــي " كــن أقــوى مــع كل خطــوة" الــذي نظمــه قســم العــاج 	

الطبيعــي بمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان تحــت رعايــة مديــر منطقــة الصبــاح الطبيــة في قاعــة مركــز 
فيصــل ســلطان بــن عيســى، وذلــك لتوضيــح الــدور الكبيــر الــذي يلعبــه الدعــم النفســي للمرضــى، وتوعيــة 

الحضــور عــن أهميــة العــاج الطبيعــي لتكملــة رحلــة العــاج.
● د.ك 	  15.260 وقــدره  بمبلــغ  الأحمــد  بدريــة  الشــيخة/  بمركــز  الانتظــار  صالــة  تأثيــث  إعــادة 

العالميــة". "تيكمــو  شــركة  مــع  بالاتفــاق  وذلــك  كويتيــاً"،  دينــاراً  وســتون  ومائتــان  ألفــاً  عشــر  "خمســة 
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● ــر الدعــم النفســي 	 ــا توفي ــدف منه ــم جلســات الدعــم النفســي الجماعــي الشــهرية للمريضــات، واله تنظي
وفــرص الالتقــاء بالمصابــن والناجــن والتعلــم مــن تجاربهــم، وكيفيــة مواجهــة التحديــات النفســية المصاحبــة 
ــم مــن  ــة، وتمكنه ــم النفســية والعاطفي ــم وتحســن مــن حالته ــع مــن معنوياته ــة ترف للمــرض بصــورة إيجابي
تجــاوز مرحلــة العــاج بــكل أمــل وتفــاؤل، ولــكل جلســة عنــوان خــاص وموضــوع شــيق يتشــاركه جميــع 

ــزة. ــة ممي ــه أنشــطة تفاعلي ــن وتتخلل الحاضري
● تنفيــذ "صفــوف اليوغــا والمســاج" لفوائدهــا الفعالــة للصحــة الجســدية أو العقليــة، فهــي تخفــف مــن الآلام 	

الجســدية وتســاعد علــى الاســترخاء، والعديــد مــن المريضــات في حاجــة إلــى هــذا الجــو مــن الراحــة، وهنــا 
يأتــي دورنــا كجهــة دعــم نفســي عــن طريــق التنســيق مــع جهــات معروفــة ومدربــة علــى آليــات التعامــل مــع 
مرضــى الســرطان، حيــث نقــوم بتنظيــم صفــوف للمســاج الفــردي بشــكل شــهري، وأيضــاً تنظيــم صفــوف 

اليوغــا بشــكل دوري.
● ــة، مــن خــال 	 ــا" لإضافــة جــو مــن المــرح والحركــة ضمــن أنشــطة الجمعي ــم "صفــوف رياضــة الزومب تنظي

ــم  ــوم بتنظي ــث نق ــدة للجســم، حي ــب والمفي ــى القل ــة عل ــد مــن الأنشــطة الخفيف ــي تع ــا، والت رياضــة الزومب
ــة خاصــة. ــز الســدرة وبحضــور مدرب ــا بشــكل دوري للمريضــات داخــل مرك ــوف الزومب صف

● عقــد الــورش الفنيــة، حيــث يسُــتخدم الفــن كجــزء مــن العــاج النفســي للتعبيــر عــن مكنونــات الشــخصية، 	
وأيضــاً يعــد تفريغــاً للمشــاعر والطاقــة الســلبية، ولهــذا يعتبــر برنامــج الــورش الفنيــة مــن البرامــج المفضلــة 
لــدى المرضــى، والتــي تقــام بشــكل دوري ضمــن فعاليــات مركــز الســدرة، لمــا لــه مــن تأثيــر إيجابــي وفعــال، 
ــة مــع  ــا عقــد ورشــة فني ــة ومنه ــون متخصصــون بمجــال الرســم والأعمــال الفني ــورش فنان ويقــدم هــذه ال

الفنانــة التشــكيلية/ منــى مبــارك.
● ــث خصصــت الســدرة برنامجــاً 	 ــج »گونــي جميلــة Look Good, Feel Good«، حي ــل برنام ــد ورش عم عق

ــى  ــاً عل ــر الخارجــي، وتحــرص دائم ــة المظه ــعْر لأهمي ــة بالبشــرة والشَ ــام والعناي ــن نوعــه للاهتم ــداً م فري
عمــل ورش تدريبيــة لكيفيــة الاعتنــاء بالمظهــر الخارجــي للمريضــات وإعطائهــن مزيــداً مــن الرضــا والثقــة 
بالنفــس أثنــاء مرحلــة العــاج وبعدهــا، وتقــام هــذه الــورش بمشــاركة شــركات متخصصــة في مجــال التجميــل 
وبحضــور متخصصــن في العنايــة بالبشــرة والشَــعْر ومنهــا ورشــة تجميليــة مــع المدربــة/ إيفــا بوعيــاش - 
أكاديميــة الجوثــن، كمــا توفــر الجمعيــة داخــل مركــز الســدرة الشَــعْر المســتعار بقصــات وألــوان متنوعــة 
لترضــي الأذواق المختلفــة للمريضــات، وأيضــاً نوفــر الحشــوات القطنيــة البديلــة بعــد جراحــات الاســتئصال 

للثــدي.
● ــد نشــر الوعــي للمجتمــع مــن الرســائل المهمــة ومســئولية اجتماعيــة 	 ــة، حيــث يعُ إقامــة محاضــرات توعوي

ــة بالصحــة  ــة المتعلق ــف المجــالات المهم ــة في مختل ــوم الســدرة بعمــل محاضــرات توعوي ــك تق ــة، ولذل واجب
ســواء الجســدية أو النفســية، لنشــر الثقافــة الصحيــة والوعــي الذاتــي للاهتمــام بالنفــس وبالآخريــن، 
ــر فعــال وإيجابــي للحــد مــن انتشــار الأمــراض والتصــدي لهــا. كمــا تشــارك الســدرة أيضــاً  ــه مــن أث لمــا ل
ــي تقــوم بهــا بعــض الجهــات، ســواء كانــت تابعــة  ــى مــدار العــام الت ــة عل ــات التوعوي في الحمــات والفعالي

للــوزارات أو الهيئــات الحكوميــة أو جهــات خاصــة.
● 29 أبريل: محاضرة بعنوان "الضغط النفسي وتأثيرة على الجسد" قدمها الدكتور/ كامل الفراج.	
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●  تقــدم الســدرة محاضــرات دوريــة عــن الغــذاء الصحــي وأهميتــه وكيفيــة تطبيقــه في حياتنــا اليوميــة، وذلــك 	
إيمانــاً منهــا بأهميــة التغذيــة الصحيــة الســليمة والالتــزام بنمــط غذائــي صحــي متــوازن يســاعد علــى 
الحمايــة والوقايــة مــن الأمــراض وتحســن الصحــة النفســية للمرضــى، ويشــارك في إقامــة وتقــديم هــذه 
المحاضــرات جهــات متخصصــة ومتخصصــون في التغذيــة العلاجيــة يقومــون بالــرد علــى جميــع استفســارات 

المرضــى المتعلقــة بالتغذيــة الصحيــة.
● 25 يونيو: محاضرة بعنوان "التغذية العلاجية" قدمتها الأخصائية/ حنين محمد. 	
● 1 يوليــو: تفعيــل خدمــة الرعايــة المنزليــة لمرضــى الســرطان المتقــدم، حيــث تعتمــد هــذه الخدمــة آليــة تحويــل 	

المرضــى وفــق شــروط محــددة وتنســيق الزيــارات المنزليــة لهــم وتقــديم الدعــم النفســي، والتمريــض للمريــض 
وأســرته خــال المراحــل الأخيــرة مــن المــرض، ويتــرأس فريق عمل هــذه الخدمة الدكتــورة/ أمينة الأنصاري- 
ــة مــن خــال  ــة المنزلي ــة 7 عاملــن مــن فريــق خدمــة الرعاي استشــاري طــب تلطيفــي، وقــد دربــت الجمعي

جمعيــة ســند للرعايــة التلطيفيــة في لبنــان - بيــروت خــال الفتــرة ) 18 مــارس- 12 أبريــل(.
● قدمــت جمعيــة الســدرة بالتعــاون مــع الأمانــة العامــة للأوقــاف خدمــة الدعــم المــادي لمرضــى الســرطان غيــر 	

القادريــن علــى تكاليــف التشــخيص والعــاج وذلــك في مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، حيــث بلــغ عــدد 
ــل هــذه الخدمــة  ــذ تفعي المرضــى المســتفيدين الذيــن تمــت مســاعدتهم 3215 مريضــاً ومريضــة، وذلــك من
ــة  ــة بلغــت 66٫840 د.ك  ســتة وســتون ألفــاً وثمانمائ في 2018/6/1 وحتــى 2019/12/31 بتكلفــة إجمالي

وأربعــون دينــاراً كويتيــاً.
● 15 ســبتمبر: تكــريم الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح للدكتــورة/ خلــود العلــي - المديــر الســابق لمركــز 	

الكويــت لمكافحــة الســرطان علــى مــا قدمتــه طــوال عملهــا وتعاونهــا المســتمر مــع جمعيــة الســدرة.
● 23 أكتوبــر: محاضــرة بعنــوان "الغــذاء كعــاج" قدمتهــا أخصائيــة التغذيــة/ باليــج أشــوديان، وتتبــع المحاضــرة 	

وجبــة غــذاء صحية.
● 13 نوفمبــر: محاضــرة بعنــوان "مفهــوم الرعايــة التلطيفيــة"، قدمتهــا الدكتــورة/ أمينة الأنصاري - استشــاري 	

طــب تلطيفي.
● ــي؟ 	 ــا في الوضــع الحال ــم حياتن ــف نقي ــت محــاور:  كي ــوان "شــعوا ســعادة" تناول 11 ديســمبر: محاضــرة بعن

كيــف نحقــق التــوازن في حياتنــا؟ مــا هــي طــرق تحقيــق الســعادة؟  حيــث قدمــت المحاضــرة / دلال الجناعــي 
بمدرســة الحيــاة المتخصصــة في العلاقــات.
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●  )1 - 7( فبرايــر: المشــاركة في الأســبوع الخليجــي الرابــع للتوعيــة بالســرطان تحــت شــعار 40x40 ومــن 	
ــر،  ــي تقــام ســنوياً في شــهر فبراي ــة الت ــة التوعوي ــا الســدرة الحمل ــي شــاركت فيه ــات الت الأنشــطة والفعالي
وذلــك منــذ انضمــام الجمعيــة للاتحــاد في عــام )2017(، وتتنــوع الأنشــطة المقدمــة مــن جميــع الجهــات 
ــع  ــن عيســى التاب ــاح بحديقــة مركــز فيصــل ســلطان ب ــرة، وتم الافتت ــة خــال هــذه الفت المشــاركة في الحمل
ــاح،  ــود الصب ــر الصحــة  د/ باســل حم ــي وزي ــة معال ــك تحــت رعاي ــت لمكافحــة الســرطان وذل ــز الكوي لمرك

ــة. ــات في الحمل ــع الجه وبمشــاركة جمي
● مشــاركة الســدرة في "الواكاثــون التوعــوي" الــذي تم تنظيمــه بمجمــع البوليفــارد، للتوعيــة بأهميــة ممارســة 	

الرياضــة في الحيــاة اليوميــة لتجنــب خطــر الإصابــة بالأمــراض.
● 4  فبرايــر: مشــاركة الســدرة في المعــرض التوعــوي بالســرطان الــذي نظمــه مركــز الرعايــة التلطيفيــة بكليــة 	

الطــب في منطقــة الجابريــة. 
● 4  فبرايــر: المشــاركة في النشــاط الــذي تم تنظيمــه بمناســبة اليــوم العالمــي للتوعيــة مــن الســرطان، داخــل 	

مركــز حســن مكــي جمعــة.
● إقامــة فعاليــة توعويــة بالســرطان في القصــر الأحمــر تحــت رعايــة معالــي محافــظ الجهــراء، وشــاركت 	

الســدرة في المعــرض المقــام التابــع للفعاليــة.
● مــن 	 كل  تقديمهــا  في  شــارك  التوعويــة،  الســدرة  مركــز  محاضــرة  عنــوان  العــاج«  بوجــود  »آمنــي 

الســيدة/ شــوق العثمــان - متعافيــة مــن الســرطان وأســتاذة رياضيــات في الجامعــة الأمريكيــة في الكويــت، 
و د/ ميرينــا برادهــان - طبيبــة وأخصائيــة في الصحــة العامــة في شــركة نبتــة للصحــة، حيــث تحدثتــا عــن 

الآثــار غيــر المرئيــة للســرطان، وتوضيــح أهميــة متابعــة العــاج والاهتمــام بالصحــة بشــكل عــام.
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● الســرطان 	 لمكافحــة  العربيــة  للرابطــة  الثانــي  المنتــدى  في  الســدرة  جمعيــة  شــاركت  فبرايــر:   )4-5(
تكفلــت  حيــث  العربيــة،  مصــر  جمهوريــة  في  للســرطان،  العالمــي  باليــوم  العالــم  احتفــالات  إطــار  في 
الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح - رئيس مجلس إدارة جمعية السدرة للرعاية النفسية لمرضى السرطان 
ــار كويتــي"  ــة مــن تذاكــر وإقامــة، والتــي بلغــت 7000 د.ك "ســبعة آلاف دين بتغطيــة مصاريــف هــذه الرحل

لفريــق عمــل جمعيــة الســدرة الذيــن شــاركوا في هــذا المؤتمــر.
علمــاً بأنــه قــد تم تنظيــم هــذا المؤتمــر مــن قبــل الجمعيــة المصريــة لدعــم مرضــى الســرطان، تحــت رعايــة 
ــات  ــة، والجمعي ــدول العربي ــة ال ــي جامع ــة، وبحضــور ممثل ــة ومنظمــة الصحــة العالمي ــدول العربي ــة ال جامع
العربيــة العاملــة في مجــال مكافحــة الســرطان، والتــي حضــرت مــن أجــل مســاندة مريــض الســرطان مثــل 
جمعيــة زهــرة، وطــب وجراحــة الصــدر بالســعودية، والمجموعــة الســعودية لســرطان الرئــة، والجمعيــة 
اللبنانيــة لمكافحــة ســرطان الثــدي، وجمعيــة دعــم الأطفــال المصابــن بالســرطان، وجمعيــة أصدقــاء مرضــى 
ــة مرضــى  ــة، وجمعي ــرأة، ومستشــفى بهي ــوق الم ــس القومــي لحق ــرب، والمجل ــاء الع الســرطان، واتحــاد أطب

الســرطان التونســية.
وقــد تم ترشــيح الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح كرئيــس فخــري للاتحــاد العربــي للجمعيــات العاملــة 
في مجــال الســرطان، وقــد صرحــت خــال اللقــاء بــأن التحديــات العربيــة التــي تواجــه مرضــى الســرطان 
متشــابهة، وأن جمعيــة الســدرة تعمــل علــى توعيــة النســاء والرجــال تجــاه المــرض، وكذلــك طــاب وطالبــات 
المــدارس والجامعــات، حيــث تلقــى علــى عاتــق المؤسســات مســئولية مجتمعيــة، لأن مواجهــة المــرض يحتــاج 
لعمــل جماعــي وليــس فــردي، مــن أجــل ترســيخ مفهــوم الاكتشــاف المبكــر للمــرض، والعــاج يحتــاج لدعــم 

نفســي ومــادي متواصــل، وذلــك خــال مراحــل المــرض المختلفــة الصعبــة.
● وبحضــور 	 الطبــي  قطينــة  مركــز  أقامهــا  والتــي  أمــل"  "خصلــة  حملــة  فعاليــة  في  الســدرة  مشــاركة 

الســدرة. جمعيــة  إدارة  مجلــس  عضــو   - الصبــاح  الســالم  علــي  هيــا  الشــيخة/ 
● 11  فبراير: أقامت جمعية السدرة عشاء الحفل الختامي لفعاليات الأسبوع الخليجي الرابع للتوعية بالسرطان 	

تحــت شــعار "40x40"  برعايــــــة الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح، في مطعــم "دار حمــد"، وتم تغطيــة نفقات 
وتكاليــف الحفــل والــذي بلــغ 10000 د.ك "عشــرة آلاف دينــار كويتــي" مــن حســاب الشــيخة الخــاص، وحضــور 
ــف  ــاء مــن مختل ــار الشــخصيات والأطب ــاح وعــدد مــن كب ــور/ باســل الصب ــر الصحــة الشــيخ الدكت ــي وزي معال
التخصصــات، وأيضــاً ممثلــي جميــع الجهــات المشــاركة في فعاليــات الأســبوع الخليجــي  "شــركاء النجــاح".  
بدايــة الحفــل قامــت الشــيخة/ عــزة الصبــاح بالترحيــب بالحضــور، ثــم كلمــة الدكتــورة/ خلــود العلــي - 
ــة  ــة الأنصــاري - استشــاري  الرعاي ــورة/ أمين المديــر الســابق لمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، وتلتهــا الدكت
التلطيفيــة، وبنهايــة اللقــاء تم تقــديم الشــكر لــكل مــن ســاهم في إنجــاح فعاليــات هــذا الأســبوع، والشــكر موصــول 
لبنــك الكويــت الدولــي لدعمــه المتواصــل وشــراكته الاســتراتيجية لجمعيــة الســدرة للعــام الرابــع علــى التوالــي، 
وقــد خصــت الشــيخة/ عــزة الصبــاح بتكــريم الشــيخ/ صبــاح جابــر مبــارك الحمــد الصبــاح علــى دعمــه المــادي 

والمعنــوي لتحقيــق أهــداف الســدرة.

2019إنجـــــــــــــــــــــازاتأنشطة خارج  المركز
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● )1 - 7( فبراير: المشاركة في الأسبوع الخليجي الخامس للتوعية بالسرطان.	
● 3 فبرايــر: محاضــرة عــن الصحــة النفســية يقدمهــا أ/ علــي دشــتي بعنــوان "انهــض مــن جديــد" وكيــف نســعى 	

إلــى تحقيــق الســعادة والاســتقرار في حياتنا.
● 5 فبرايــر: تم تنفيــذ الأنشــطة الأساســية للمركــز مــن تنظيــم مجموعــات الدعــم النفســي الشــهرية للمرضــى 	

وجلســات المســاج الفردية.
● 6 فبراير: ورشة عمل تنسيق الزهور.	
● 20 فبرايــر: تم عقــد محاضــرة توعويــة عــن "الشــفاء والصحــة التكامليــة" ألقتهــا الأســتاذة الجامعيــة 	

ومتحدثــة عالمــة في الشــفاء الذاتــي د/ نــدى أحمــد الحســاوي، حيــث أوضحــت كيفيــة انعــكاس الفكــر 
الســليم علــى الجســم بالصحــة المســتدامة.

● لــم يتوقــف فريــق عمــل الســدرة عــن تقــديم الاستشــارات النفســية والدعــم الإيجابــي خــال فتــرة تعطيلهــم 	
بســبب جائحــة كورونــا، فقــد اســتمروا بالعطــاء والتواصــل مــع المرضــى مــن خــال برامــج التواصــل 

الاجتماعــي المختلفــة.
● خــال أزمــة كورونــا زادت الضغوطــات الماديــة وخصوصــاً علــى المرضــى؛ فلــم تغلــق الســدرة أبوابهــا في هــذه 	

الظــروف، وتم تجنيــد فريــق جزئــي مــن الســدرة بقيــادة الأســتاذة/ ألطــاف العيســى لمســاعدة كل الحــالات 
التــي تقدمــت بطلــب للمســاعدة في تكاليــف التشــخيص والعــاج داخــل مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان 
)طابــع فئــة 10 دينــار- رســوم زيــارة الطبيــب وصــرف الأدويــة وتغطيــة تكاليــف الإقامــة داخــل أجنحــة 

المستشــفى - فحوصــات الــدم والأشــعات(.
● منذ بداية جائحة كورونا بشهر مارس 2020 وحتى بداية الدوام الرسمي بالمركز في 31 يونيو 2020، بلغت 	

قيمــة المســاعدات الماديــة لعــدد مــا يقــارب 550 مريضــاً  13.052 د.ك ثلاثــة عشــر ألفــاً واثنــان وخمســون 
دينــاراً كويتيــاً، عــدا شــهر مايــو 2020 "حظر كلي".

● مــع بدايــة العــودة إلــى الحيــاة الطبيعيــة تدريجيــاً تم اســتئناف العمــل بالمركــز في 31 يونيــو 2020، نظمنــا 	
ــل  ــا بعم ــث قمن ــج الواتســاب، حي ــق اســتخدام برنام ــاً بشــكل أســبوعي للمرضــى عــن طري نشــاطاً ترفيهي

مســابقات بســيطة مــع هدايــا للفائزيــن.

2020إنجـــــــــــــــــــــازات
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● ــو 2020 	 ــى شــهر ماي ــة لعــدد 39 مريضــاً ومريضــة حت ــة المنزلي ــة الســدرة تقــديم الرعاي اســتطاعت جمعي
واتباعــاً  الــوزراء  مجلــس  بقــرارات  الالتــزام  بســبب  التوقــف  وتم  زيــارة،   158 زيــارات  عــدد  بإجمالــي 

للاشــتراطات الصحيــة التــي وضعتهــا وزارة الصحــة والخاصــة بالتصــدي لهــذا الوبــاء.

2020إنجـــــــــــــــــــــازاتأنشطة داخل المركز
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● 21 ينايــر: المشــاركة في المؤتمــر الصحفــي للإعــان عــن فعاليــات الأســبوع الخليجــي الخامــس للتوعيــة 	
بمــرض الســرطان في فنــدق الميلينيــوم.

● 22 ينايــر: مشــاركة الســدرة برئاســة الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح - مؤســس ورئيــس مجلــس إدارة 	
الســدرة في الحملــة الصحيــة للتوعيــة بســرطان عنــق الرحــم.

● 2 فبرايــر: المشــاركة في حفــل افتتــاح اليــوم الأول لفعاليــات الأســبوع الخليجــي الخامــس تحــت رعايــة 	
معالــي وزيــر الصحــة في فنــدق النخيــل.

● حديقــة 	 في  بالســرطان  للتوعيــة  العالمــي  اليــوم  فعاليــات  في   "KCCC" مشــاركة  فبرايــر:   4
عيســى. بــن  ســلطان  فيصــل  مركــز 

● شــاركت جمعيــة الســدرة في الاحتفــال بالعيــد الوطنــي وعيــد التحريــر مــن خــال الاحتفــال الســنوي الــذي 	
ينظمــه مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان مــع الالتــزام بقــرارات مجلــس الــوزراء وتعطيــل جميــع الــوزارات 
والجهــات الحكوميــة والهيئــات والمؤسســات العامــة أعمالهــا احترازيــاً بســبب انتشــار فيــروس كورونــا 

المســتجد، فقــد حرصنــا علــى اســتمرار تقــديم خدماتنــا بمــا يتماشــى مــع هــذه الظــروف.

2020إنجـــــــــــــــــــــازات أنشطة خارج  المركز
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● 2 فبراير:  تنفيذ لقاءٍ مفتوحٍ مع أخصائية التغذية/ أسماء بستكي - بعنوان "نمط حياة جديدة".	
● 4 فبرايــر: مشــاركة الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح -  رئيــس مجلــس إدارة جمعيــة الســدرة كمتحــدث 	

في الملتقــى الخليجــي الافتراضــي "التجــارب المتميــزة لجمعيــات الســرطان الخليجيــة مــع المرضــى والمتعافــن" 
في الملتقــى الخليجــي للســرطان الــذي نظمتــه "جمعيــة زهــرة" في المملكــة العربيــة الســعودية عبــر برنامــج 

."zoom"
● 7 فبرايــر: تنفيــذ محاضــرة بعنــوان "انتبــه أنــت تجــذب مــا أنــت عليــه ومــا تفكــر بــه"، وتم فتــح بــاب 	

المناقشــات بــن الأســتاذة/ ألطــاف العيســى والشــيخة/ بســمة إبراهيــم دعيــج الصبــاح - ممارســة وباحثــة 
ومعالجــة بالطــب البديــل، ومراجعــن الســدرة عبــر الإنســتغرام.

● 30 مــارس: عقــد حلقــة نقاشــية بعنــوان "كيــف يكــون الغــذاء دواء لبعــض أمــراض الســرطان" ألقتهــا 	
ــذاء  ــواع الغ ــى أن ــا عل ــزت فيه ــت، رك ــة الكوي ــس بجامع ــة التدري ــة/ أســماء بســتكي- عضــو هيئ الأخصائي

ودورهــا في تحســن صحــة المرضــى، وقــد تم عــرض المحاضــرة علــى لايــف انســتغرام الســدرة.
● أكتوبر: المشاركة في شهر التوعية بسرطان الثدي، وذلك بعمل أنشطة ومحاضرات توعوية للمراجعين.	
● 	  "The Hope Giver Campaign "أكتوبــر: شــاركت  جمعيــة الســدرة في حملــة "فاقــدي الأمــل لنشــر الأمــل

بدعــوة مــن مؤســس الحملــة الســيد/ أنــور الكمونــي لاعــب تنــس مصــري، وهــو الرياضــي الــذي اســتطاع  
أن يســتمر في رياضتــه بعــد عمليــة زراعــة النخــاع، قــد تم اختيــار الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح - 
ــت،  ــة الكوي ــل دول ــة" The Hope Giver Campaign" لتمثي ــس الإدارة - كرئيــس شــرفي للحمل رئيــس مجل
وهــي أول مبــادرة في العالــم تقــوم علــى نشــر الأمــل لمرضــى الســرطان والمســنين وذوي الاحتياجــات الخاصــة 
وجميــع فاقــدي الأمــل، وبمشــاركة جمعيــات خيريــة ومنظمــات دوليــة مختلفــة مــن دول عربيــة وأوروبيــة، 
وتســتمر فعالياتهــا مــدة شــهرين "الافتتــاح في شــهر أكتوبــر - جنيف/سويســرا، وتنتهــي الفعاليــات في 
شــهر  نوفمبــر - القاهرة/جمهوريــة مصــر العربيــة. علمــاً بــأن  الشــيخة/ عــزة الصبــاح قــد تبرعــت بمبلــغ 
وقــدره 3000 د.ك " ثلاثــة آلاف دينــار كويتــي" مــن حســابها الخــاص وذلــك للمســاعدة في تكاليــف الحملــة، 

وقــد شــاركت الســدرة بأنشــطة تحمــل شــعار هــذه الحملــة خــال هــذه الفتــرة المذكــورة.
● 6 أكتوبــر: تنفيــذ جلســة اليوغــا بالتعــاون مــع شــري الغــانم، وذلــك لتحســن التــوازن والمرونــة وتوســع النطــاق 	

الحركــي وتقليــل عوامــل الخطــورة علــى الأمــراض المزمنــة.
● 13 أكتوبــر: تنظيــم ورشــة عمــل الزهــور مــع "فــاورد"، وهــي ورشــة تعليميــة لتنســيق الزهــور، وتهــدف 	

للتفاعــل مــع المرضــى بالتعــاون مــع شــيري الغــانم.
● تنفيــذ جلســات الدعــم الجماعــي باللغــة العربيــة ولغيــر الناطقــن بهــا الشــهرية بغــرض التخلــص مــن أيــة 	

مشــاعر ســلبية أو مخاطــر.
● 18 أكتوبــر:  تنظيــم "ورشــة ورســم منظــر طبيعــي باســتخدام ألــوان الأكريلــك"، بهــدف تحســن نفســية 	

المرضــى.
● 24 أكتوبــر:  تنظيــم ورشــة تعليــم أساســيات المكيــاج، وذلــك لتعليــم المكيــاج لمرضــى الســرطان تحــت شــعار 	

"قويــة وجميلــة" وتهــدف للتعامــل مــع مضاعفــات العــاج الكيمــاوي.
● 26 أكتوبــر: تنفيــذ نشــاط الرياضــة الإفريقيــة لتحســن الصحــة النفســية للمرضــى، وهــي إحــدى الرياضات 	

الهوائيــة التــي تحســن الصحــة النفســية للمرضى.

2021إنجـــــــــــــــــــــازات أنشطة داخل المركز
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2021إنجـــــــــــــــــــــازات

● ــات 	 ــع الأســتاذة/ مشــاعل الردهــان، وتم عمــل نبات ــزرع" م ــة ورشــة الزراعــة "تنســيق ال ــر: إقام 10 نوفمب
ــة. ــق منزلي ــاً بغــرض عمــل حدائ مجســمة صناعي

● مــع 	 غذائــك"  "صحتــك في  التغذيــة  ومحاضــرة  البروســتاتا  بســرطان  توعويــة  محاضــرة  نوفمبــر:   16
أخصائيــة التغذيــة/ أســماء بســتكي، التــي ركــزت علــى نوعيــة الطعــام في التعــافي مــن الأمــراض.

● ــا"، ويســمى 	 ــر: محاضــرة طاقــة المــكان "كيــف يمكــن لطاقــة المــكان أن تســاهم في صحــة منازلن 18 نوفمب
كذلــك علــم "الفينــج شــوي"، ويقــوم بشــكل أساســي علــى معرفــة كيفيــة ترتيــب الأشــياء داخــل المــكان، 

ــة. ــة إيجابي ــى الصحــة النفســية بطريق ــر عل ــكان بمــا يؤث ــر الم ــي تغيي وبالتال
● المحاضــرة 	 وقــدم  التغذيــة،  عــن  ومحاضــرة  البروســتاتا  بســرطان  التوعيــة  محاضــرة  نوفمبــر:   29

الدكتــور/ ياســر حســن، وتم تقــديم محاضــرة التغذيــة مــن قســم التغذيــة بمركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان.
● 7 ديســمبر: جلســة موســيقية بعنــوان "علــى هــذه الأرض مــا يســتحق الحيــاة"، وهــي مقطوعــة موســيقية 	

كلاســيكية علــى آلــة الكمــان مــع فيصــل شــاه.
● ــى 	 ــة عل ــار إيجابي ــا مــن آث ــا له ــة متنوعــة لم ــم صفــوف رياضي ــة الســدرة بتنظي 29 ديســمبر: قامــت جمعي

ــن المشــاعر  ــص م ــى التخل ــة بالنفــس وتســاعد عل ــة الثق ــد الرياضــة الهوائي ــث تزي الصحــة النفســية، حي
الســلبية، مثــل القلــق والتوتــر والاكتئــاب. كمــا تعــزز مــن صحــة القلــب حيــث أنهــا تعتبــر مــن تماريــن الكارديــو 
التــي تســاعد في تنظيــم ضربــات القلــب وتقويــة الجهــاز المناعــي وأيضــاً تحســن عمليــة التمثيــل الغذائــي 

ممــا يقــي مــن الإصابــة بالعديــد مــن الأمــراض. 

أنشطة داخل المركز
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● )1 7-( فبراير: المشاركة بفعاليات الأسبوع الخليجي السادس لمكافحة السرطان.	
● ــة بمــرض الســرطان، 	 ــات الأســبوع الخليجــي الســادس للتوعي ــوم الأول لفعالي ــاح الي ــل افتت ــر: حف 2 فبراي

ــت. ــراج الكوي ــث تم في أب حي
● العالمــي 	 واليــوم  الســرطان  للتوعيــة بمــرض  الســادس  4 فبرايــر: فعاليــة منتصــف الأســبوع الخليجــي 

للســرطان، وذلــك في النــادي العلمــي بحضــور الشــيخة/ ســارة علــي الســالم الصبــاح - عضــو مجلــس إدارة 
ــة الســدرة. جمعي

● 18 أكتوبــر: قامــت جمعيــة الســدرة بالمشــاركة ببــوث للصنــدوق الكويتــي للتنميــة الاقتصاديــة العربيــة، وذلــك 	
لتقــديم معلومــات عــن الخدمــات التــي تقدمهــا الجمعيــة.

● 19 أكتوبــر: شــاركت جمعيــة الســدرة ببــوث في اليــوم التوعــوي بســرطان الثــدي ضمــن فعاليــات شــهر أكتوبــر، 	
وتم ذلــك في قاعــة مبنــى فيصــل ســلطان بــن عيســى الإشــعاعي. 

● 29 أكتوبــر: مشــاركة جمعيــة الســدرة في ماراثــون "ســي كلــوب"، والــذي يوصــل رســالة "اركــض لســبب" وقــد 	
شــارك فيــه أعضــاء مجلــس الإدارة  والموظفــون.

2021إنجـــــــــــــــــــــازات أنشطة خارج  المركز
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● 1 فبرايــر: تنظيــم ورشــة لتنســيق الزهــور تزامنــاً مــع فعاليــات الأســبوع الخليجــي الســابع للتوعيــة بمــرض 	
الســرطان، حيــث تم تعليــم المشــاركات المهــارات في تنســيق الزهــور بالإضافــة لاختيــار الــورود علــى حســب 

المناســبات لتشــكيل باقــة زهــور جميلــة تحتفــظ بهــا المريضــة لنفســها.
● ــك 	 ــع الناجــن مــن مــرض الســرطان وذل ــاء المعالجــة النفســية/ الســيدة ألطــاف العيســى م ــر: لق 2 فبراي

لإعطائهــن الفرصــة للتعلــم مــن تجاربهــن وكيفيــة مواجهــة التحديــات النفســية بــروح إيجابيــة، ترفــع 
معنوياتهــم وتحســن حالتهــم النفســية والعاطفيــة.

● 7 فبرايــر: اســتضافت جمعيــة الســدرة مؤسســي مشــروع "Books For Cancer" للتحــدث عــن فكــرة المشــروع 	
الذي تم تأسيسه من قبل أعضاء مجلس إدارة جمعية السدرة، كل من الشيخة/ هيا علي السالم الصباح، 
الشــيخة/ موضــي علــي الســالم الصبــاح - والــذي يســاهم بدعــم مرضــى الســرطان. مــن خــال اللقــاء شــرح 
أعضــاء مجلــس الإدارة الهــدف الأساســي مــن المشــروع وهــو مســاعدة مرضــى الســرطان غيــر القادريــن على 
تغطيــة تكاليــف التشــخيص والعــاج، بالإضافــة إلــى تغطيــة الأنشــطة الترفيهيــة التــي تقــوم بهــا الجمعيــة 
لمرضــى الســرطان. وقــد أوضــح  أعضــاء مجلــس الإدارة أن كل شــخص في المجتمــع ممكــن أن يســاهم بشــكل 
مباشــر أو غيــر مباشــر بمســاعدة المرضــى مــن خــال التبــرع بكتــاب أو بشــراء كتــاب، بالإضافــة إلــى أن 
المشــروع يحــث علــى القــراءة مــن خــال التدويــر، علمــاً بــأن أســعار الكتــب بمتنــاول جميــع فئــات المجتمــع. 
ــة لدعــم  ــة هاتفي ــس الإدارة بمداخل ــاح - مؤســس ورئيــس مجل ــي الصب ــر العل وقامــت الشــيخة/ عــزة جاب

فكــرة المشــروع والقائمــن عليــه والتشــجيع علــى العمــل الإنســاني.
● برنامــج 	 وذلــك ضمــن  وشــلهوب،  شــركة حبشــي  برعايــة  المگيــاج  لتعلـــــــيم  عمــــــل  ورشـــــــة  مــارس:   27

ــة التعامــل مــع البشــرة. ــن الوجــه وكيفي ــون تزي ــم المريضــات فن »گونــي جميلــة Look Good, Feel Good« وتم تعلي
● ــه 	 ــوازن الجســم ومرونت ــة/ هــدى فــرج​، وذلــك لتحســن قــوة وت 30 مــارس: تنظيــم جلســة يوغــا مــع المدرب

ــف مــن الآلام الناتجــة عــن العــاج الكيمــاوي. وللتخفي
● ــة مشــاعر 	 ــن أي ــص م ــة جلســات الدعــم الجماعــي لمرضــى الســرطان للتخل ــة الســدرة أهمي ــدرك جمعي ت

ــة بتنظيــم العديــد مــن جلســات الدعــم  أو مخــاوف أو مشــكلات يوميــة للمراجعــن، فقــد قامــت الجمعي
الجماعــي، لمشــاركة خبراتهــم في الجلســة والتخلــص مــن أي مشــاعر ســلبية. ومــن أهــم فوائــد المجموعــات 
العلاجيــة هــي أنهــا متنفــس للمرضــى، حيــث أنهــم يشــاركون مشــاعرهم وخبراتهــم، وآلامهــم مــع مجموعتهــم 

وبهــذه الطريقــة يســتطيعون تفريــغ الغضــب والمشــاعر الســلبية لديهــم.
● ــة الســدرة 	 ــاح - مؤســس ورئيــس مجلــس إدارة جمعي ــي الصب ــر العل 6 يوليــو: شــاركت الشــيخة/ عــزة جاب

ــة  ــرأة الكويتي ــوم الم ــدى الخليجــي بمناســبة ي ــة النفســية لمرضــى الســرطان كراعــي فخــري في المنت للرعاي
ــر منصــة زووم.  ــو 2022 عب ــخ 6 يولي ــك بتاريـــــ ــاز" وذل ــادة وإنجـــــــــــــ ــة ... ري ــرأة الكويتي تحــت شــعار "الم
ــم وتســليط الضــوء  ــا بينه ــات فيم ــة العلاق ــن وتقوي ــاء المواطن ــن أبن ــز التفاعــل ب ــى تعزي ــدى عل ــز المنت رك
علــى مســاهمات المــرأة، حيــث أن النســاء مــن جميــع الــدول الخليجيــة لاعبــات أساســيات في عمليــات 
التعــاون علــى المســتوى المؤسســي والمشــاريعي وعلــى مســتوى الأفــراد، والتركيــز علــى دور المــرأة في المســؤولية 

ــي والخليجــي. ــي تخــدم المجتمــع المحل ــة المســتدامة في شــتى المجــالات الت ــة والتنمي المجتمعي

2022إنجـــــــــــــــــــــازات أنشطة داخل المركز
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2022إنجـــــــــــــــــــــازات

● 18 أكتوبــر: جلســة الدعــم الجماعــي مــع المتعافيــة/ أســماء الكنــدري حيــث عرضــت قصتهــا وكيفيــة التعامــل 	
مــع المــرض وصــولاً للتغلــب عليــه والشــفاء بــإذن الله.

● أكتوبــر: مشــاركة الجمعيــة الأمريكيــة لمهندســي الميكانيــك في أكتوبــر الــوردي بإهــداء عبــارات تحفيزيــة 	
لمرضــى الســرطان لجمعيــة الســدرة، وذلــك مــن خــال لوحــة تحتــوي علــى تلــك العبــارات بهــدف التحفيــز 

ــث روح الأمــل في نفوســهم. للمرضــى وب
● أكتوبــر: المشــاركة في حملــة )مانحــي الأمــل( "The Hope Giver Campaign" للعــام الثانــي علــى التوالــي، 	

وشــاركت الجمعيــة في الحملــة ممثلــة برئيــس الجمعيــة الشــيخة/ عــزة الجابــر العلــي الصبــاح وبدعــوة 
مــن مؤســس الحملــة الســيد/ أنــور الكمونــي "لاعــب التنــس المصــري والرياضــي الــذي اســتطاع ممارســة 
الرياضــة بعــد عمليــة زرع النخــاع"، وقــد تم اختيــار الشــيخة/ عــزة لتكــون رئيســاً شــرفياً للحملــة لتمثيــل 
دولــة الكويــت للمــرة الثانيــة علــى التوالــي، علمــاً أن هــذه المبــادرة هــي الأولــى في العالــم التــي تقــوم علــى نشــر 

ــع فاقــدي الأمــل. الأمــل لمرضــى الســرطان والمســنين وذوي الاحتياجــات الخاصــة وجمي
● 26 أكتوبــر: ورشــة عمــل مرطــب طبيعــي للعنايــة بالبشــرة بطــرق طبيعيــة ومنزليــة، وهدفــت الورشــة 	

لتســهيل عمــل كريمــات ترطيــب مــن مكونــات منزليــة في تكاليــف أقــل مــع كونهــا آمنــة علــى البشــرة، قدمتهــا 
ــزري. ــة الموي الأســتاذة/ جميل

● 9 نوفمبــر:  تنظيــم محاضــرة بعنــوان "كيــف ممكــن أن نحمــي أنفســنا" مــع د/ مــريم العوضــي - استشــارية 	
الطــب النفســي، حيــث شــرحت عــن مــرض الإكتئــاب وأعراضــه وأهميــة الصحــة النفســية وتأثيرهــا علــى 
الحيــاة اليوميــة، وأهميــة أخــذ العلاجــات التــي تحســن مــن نمــط الحيــاة لــه، وأهميــة تغيــر القناعــات 
ــا، ودور  ــي نواجهه ــة والمشــاكل الت ــرات الخارجي ــف مــع التغيي ــك التكي ــه، وكذل عــن المــرض النفســي وأدويت

ــر الســلوكيات. ــن النفســيين في تغيي الاختصاصي
●  16 نوفمبــر: ورشــة عمــل بعنــوان "التشافـــي بالفــن" مــع الفنانــة التشــكيلية المدربــة/ إســراء العنــزي 	

والفنانــة التشــكيلية المدربــة/ زينــب مظفــر، وقــد أتاحــت الورشــة الفرصــة أمــام المرضــى لتعلــم أساســيات 
الرســم الــذي بــدوره يســاهم في التعبيــر عــن المشــاعر، وهدفــت الورشــة لنشــر الوعــي حــول أهميــة الرســم 

كعــاج نفســي للســرطان.
● 23 نوفمبــر: ورشــة مكيــاج بعنــوان »گونــي جميلــة Look Good, Feel Good« لجمعيــة المــرأة الهنديــة 	

بالتعــاون مــع لوريــال، وتم تقــديم الورشــة مــن خبيــرات التجميــل لطــرق وكيفيــة وضــع المكيــاج، حيــث تســاهم 
الورشــة في التخفيــف مــن آثــار العــاج الكيمــاوي علــى البشــرة وإخفــاء العيــوب.

● 13 ديســمبر: تنظيــم جلســة يوغــا مــع المدربــة/ هــدى فــرج، وذلــك لتحســن قــوة الجســم وتوازنــه ومرونتــه، 	
وللتخفيــف مــن الآلام الناتجــة عــن العــاج الكيمــاوي.

أنشطة داخل المركز



● 1 فبرايــر: المشــاركة في فعاليــات افتتــاح الأســبوع الخليجــي الســابع للتوعيــة بمــرض الســرطان تحــت شــعار  	
"صحتــك في رشــاقتك"، والــذي أقيــم بالتعــاون مــع المركــز الخليجــي لمكافحــة الســرطان والاتحــاد الخليجــي 
لمكافحــة الســرطان، وقــد حضــرت الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح - رئيــس مجلــس الإدارة حفــل 
الافتتــاح، وذلــك لدعــم فعاليــات الأســبوع الخليجــي والمســاهمة في رفــع ثقافــة التوعيــة بالأمــراض الســرطانية 
ــة مــن الســرطان، حيــث تم  ــة للمســاعدة في الوقاي ــاة الصحي ــي ســلوكيات وأنمــاط الحي في المجتمعــات، وتبن

الحفــل في »أبــراج الكويــت«.
● ــة وكريمــات 	 ــة أغطي ــا في "أجنحــة الكيمــاوي" رجــال- نســاء، وتضــم الحقيب ــة هداي ــع حقيب ــر:  توزي 3 فبراي

علاجيــة إضافــة لبعــض مســتلزمات الشــتاء، وذلــك  بهــدف بــث الأمــل وإضافــة البهجــة والســرور في نفوســهم 
خــال تلقيهــم العــاج الكيمــاوي وحثهــم علــى اســتكمال رحلــة العــاج.

● 7 فبرايــر: المشــاركة في ختــام فعاليــات الأســبوع الخليجــي الســابع للتوعيــة بمــرض الســرطان، حيــث شــاركت 	
ــس  ــس مجل ــاح - رئي ــي الصب ــر العل ــة، وألقــت الشــيخة/ عــزة جاب ــوث لعــرض خدمــات الجمعي ــة بب الجمعي

الإدارة كلمتهــا، وشــكرت الجمعيــات المشــاركة، حيــث تم في حديقــة الصداقــة والســام.
● 22 فبرايــر: مشــاركة جمعيــة الســدرة مــع مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان في حفــل العيــد الوطنــي وعيــد 	

ــع  ــات الســدرة، وتم توزي ــث تم اســتعراض خدم ــن عيســى، حي ــز فيصــل ســلطان ب ــة مرك ــر في حديق التحري
ــز  ــر مرك ــل المطــوع - مدي ــورة/ هدي ــا، وقامــت الدكت ــت وأعلامه ــة تحمــل شــعار الكوي ــا تذكاري ــوى وهداي حل
الكويــت لمكافحــة الســرطان بتكــريم رئيــس جمعيــة الســدرة الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح، وذلــك لمــا 

تقدمــه الجمعيــة مــن خدمــات لمرضــى الســرطان.
● 10 مايــو:  تكــريم الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح - مؤســس ورئيــس مجلــس الإدارة بجائــزة العمــل 	

الإنســاني لــدول مجلــس التعــاون الخليجــي في دورتــه السادســة 2022. 
● 12 أكتوبــر:  شــاركت الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح - رئيــس مجلــس الإدارة كمتحــدث في فعاليــة 	

"العمــل الخيــري الإســامي للاجئــن والنازحــن داخليــاً"، التــي عقدتهــا المفوضيــة الســامية لــأمم المتحــدة 
لشــؤون اللاجئــن في بيــت الأمم المتحــدة - منطقــة مشــرف وبرعايــة كريمــة مــن وزارة الخارجيــة الموقــرة 

ــت. ــة الكوي لدول
● )24-25( أكتوبــر: شــاركت الســدرة في الملتقــى الخليجــي الــوردي "طاقــة أمــل رغــم الألــم"، وذلــك مــن منطلــق 	

التوعيــة بمــرض الســرطان خــال شــهر أكتوبــر الــوردي تحــت رعايــة وحضــور الوكيــل المســاعد للتنميــة 
الاجتماعيــة وبتنظيــم مــن وزارة الشــؤون الاجتماعيــة بالصالــة الاجتماعيــة متعــددة الأغــراض في منطقــة 
اليرمــوك، وقامــت الســدرة باســتعراض جميــع خدماتهــا للمشــاركين مــن خــال الجنــاح المخصــص لهــا، وتم 

تكريمهــا مــن قبــل إدارة وتنميــة المجتمــع.
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● 26 أكتوبــر:  شــارك فريــق عمــل جمعيــة الســدرة بمحاضــرة وحــوار مفتــوح بعنــوان "نحــن نهتــم" حــول 	
مــرض ســرطان الثــدي وكل مــا يتعلــق بــه،  في قاعــة مركــز فيصــل ســلطان بــن عيســى للتشــخيص والعــاج 
ــة الســدرة في دعــم  ــى دور جمعي ــام بتســليط الضــوء عل ــوري وق ــور الن ــور/ أن الاشــعاعي. حاضرهــا الدكت

ــرة العــاج.  ــة الدعــم النفســي للتخلــص مــن المشــاعر الســلبية في فت مرضــى الســرطان وأهمي
● 31 أكتوبــر: ختــام فعاليــات التوعيــة بســرطان الثــدي في مركــز فيصــل ســلطان بن عيســى للتشــخيص والعلاج 	

ــوردي، وقــد تم  ــر ال ــة بمناســبة أكتوب ــوان الوردي ــا بالأل ــة بعــرض خدماته الاشــعاعي، حيــث قامــت الجمعي
تكــريم جمعيــة الســدرة ممثلــة بالســيدة/ منــال شــديد - مديــر الجمعيــة مــن قبــل الدكتــورة/ هديــل المطــوع - 
مديــر مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان للجهــود المبذولــة والتعــاون مــا بــن الجهتــن لمــا فيــه مصلحــة 

المرضــى. 
● 15 نوفمبــر: الإعــان الرســمي عــن كرســي الشــيخة/ عــزة الصبــاح لتمكــن المنظمــات العربيــة الخيريــة مــن 	

معــززات التنميــة المســتدامة في مقــر المعهــد العربــي للتخطيــط بدولــة الكويــت، وأعلنــت الشــبكة الإقليميــة 
ــدت الشــيخة/ عــزة الجابــر العلــي الصبــاح   للمســؤولية الاجتماعيــة "CSR"عــن تدشــن الكرســي، وقــد قلَّ
- رئيــس الجمعيــة لقــب "الســفير الدولــي للمســؤولية المجتمعيــة"، علمــاً أن الشــبكة الإقليميــة للمســؤولية 
الاجتماعيــة تتولــى إدارة وتنظيــم البرامــج التدريبيــة الممولــة  مــن الكرســي المهنــي والموجــه للمســتفيدين مــن 
الجمعيــات الخيريــة  في الــدول العربيــة، كمــا تســاهم في توفيــر الحقائــب التدريبيــة وترشــيح خبــراء التدريب 

وإصــدار شــهادات دوليــة معتمــدة مــن الأكاديميــة الدوليــة للمســؤولية المجتمعيــة.
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11 ينايــر: تعــي جمعيــة الســدرة بالفوائــد الجســدية لرياضــة اليوغــا عنــد ممارســتها بانتظــام، فهــي تســاهم في ●	
تحســن قــوة وتــوازن الجســم وزيــادة مرونتــه، نظــراً لحــركات التمــدد والتنفــس العميــق وتأثيرهمــا علــى زيــادة 
تدفــق الــدم، بالإضافــة إلــى التخفيــف مــن الآلام الناتجــة عــن العــاج الكيميائــي لمرضــى الســرطان، عــدا عــن 
ــاً بأهميــة هــذه الرياضــة،  ــوم وتعــدل مــن نفســية المريــض، وبهــذا الصــدد وإيمان ذلــك فإنهــا تُُحسّــن جــودة الن

قامــت جمعيــة الســدرة بتنظيــم ورشــتين خــال الســنة للتركيــز علــى هــذا النشــاط. 
	●.”Books for Cancer“ 18 يناير:  ورشة رسم بالألوان المائية برعاية
19 ينايــر:  شــاركت الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح - رئيــس مجلــس إدارة الســدرة في فعاليــات "الملتقــى ●	

الحــادي عشــر لشــركاء الشــبكة الإقليميــة للمســؤولية الاجتماعيــة لعــام 2023" عبــر تطبيــق "زووم" تحــت شــعار 
"مســتمرون بتميزنــا وتعظيــم أثرنــا عبــر شــراكات فاعلــة" وبرعايــة فخريــة مــن الســيد/ علــي بــن صالــح الصالــح 
- رئيــس مجلــس الشــورى بمملكــة البحريــن، حيــث اختــار مجلــس إدارة الشــبكة الإقليمية للمســؤولية الاجتماعية 
جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان للتكــريم "بجائــزة الشــريك المهنــي الموثــوق لعــام 2023" مــع 

مؤسســات عربيــة ودوليــة أخــرى عريقــة ذات المســاهمات النوعيــة في مجــال الشــراكة المهنيــة. 
1 فبرايــر:  بالتزامــن مــع انطــاق فعاليــات الأســبوع الخليجــي الثامــن، نظمــت جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية ●	

لمرضــى الســرطان "جلســة موســيقية" عبــارة عــن معزوفــات مــن الطــرب الأصيــل علــى ألــة العــود، برعايــة 
هارمونــي أكاديمــي والفنــان/ مــراد شــريف، وكان للجلســة أثــر إيجابــي علــى مرضــى الســرطان المدعويــن، حيــث 
أضافــت جــواً مــن البهجــة والفــرح، بحضــور كل مــن  الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح - مؤســس ورئيــس 
مجلــس الإدارة، الشــيخة/ هيــا علــي الســالم الصبــاح، والشــيخة/ موضــي علــي الســالم الصبــاح - أعضــاء 

.”Books for Cancer“مجلــس إدارة الجمعيــة ومؤسســي
2 فبرايــر: نظمــت جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان لقــاء مــع المتعافــن والمتعافيــات من مرض ●	

الســرطان بعنــوان "شــاي الضحــى"، برعايــة وحضــور الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح  -  مؤســس ورئيــس 
مجلــس الإدارة، الشــيخة/ هيــا علــي الســالم الصبــاح وأيضــاً الشــيخة/ موضــي علــي الســالم الصبــاح - أعضــاء 
مجلــس إدارة الجمعيــة ومؤسســي “Books for Cancer”، حيــث تبــادل فيــه المتعافــون الحديــث عــن تجربتهــم مــع 
مــرض الســرطان والأثــر النفســي في العــاج، كمــا ســلط المتعافــون الضــوء علــى دور الســدرة في تخطــي الآثــار 
النفســية التــي مــروا بهــا خــال رحلــة المــرض، وفي ختــام اللقــاء شــكرت جمعيــة الســدرة المتعافــن لحضورهــم 

ومشــاركتهم الإيجابيــة مــع التمنيــات لهــم بــدوام الصحــة والعافيــة.
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6 فبرايــر: نظمــت جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان "جلســة تعليــم الســامري"، برعايــة ●	
هارمونــي أكاديمــي والفنانــه هيونــه - وذلــك ضمــن فعاليــات الأســبوع الخليجــي الثامــن، بحضــور كل مــن 
الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح  - مؤســس ورئيــس مجلــس الإدارة، الشــيخة/ هيــا علــي الســالم الصبــاح،  
ــاح - أعضــاء مجلــس الإدارة ومؤسســي “Books for Cancer”، وكان  ــي الســالم الصب والشــيخة/ موضــي عل
ــي  ــراث الكويت ــام مــن الت ــى أنغ ــم عل ــث لاقــت استحســانهم وتفاعله ــى المرضــى، حي ــي عل ــر إيجاب للجلســة تأثي

ــا. ــوس مراجعين ــرح والســرور في نف ــت الجلســة روح الف ــدي "المصــرح"، وبث ــزي الســامري التقلي وال
20 فبرايــر: أشــادت الشــيخة/ عــزة بزيــارة دار المحــرق لرعايــة الوالديــن مــن "مملكــة البحريــن الشــقيق"، حيــث ●	

حضــر وفــد لتقــديم التهانــي والتبريــكات نيابــة عــن شــعب البحريــن إلــى القيــادة السياســية بالكويــت والشــعب 
الكويتــي بمناســبة العيــد الوطنــي ويــوم التحريــر، وقامــوا بإهــداء الشــيخة/ عــزة درعــاً تذكاريــاً، كمــا قدمــت لهــم 

درع الســدرة التــذكاري.
21 فبرايــر: بمناســبة أعيــاد الكويــت الوطنيــة احتفلــت جمعيــة الســدرة مع مرضى الســرطان بالعيــد الوطني ويوم ●	

التحريــر في مركــز الســدرة بتبــرع مــن “Books for Cancer”، وحضــور الشــيخة/ موضــي علــي الســالم الصبــاح - 
ــي  ــراث الكويت ــوى مــن الت ــع حل ــة للمرضــى وتم توزي ــس الإدارة، وتضمــن الحفــل مســابقات تحفيزي عضــو مجل

والهدايــا التذكاريــة لهــم.
تــدرك جمعيــة الســدرة أهميــة جلســات الدعــم الجماعــي لمرضــى الســرطان للتخلــص مــن أيــة مشــاعر أو ●	

مخــاوف أو مشــكلات يوميــة للمراجعــن، فقــد قامــت الجمعيــة بتنظيــم العديــد مــن جلســات الدعــم الجماعــي، 
لمشــاركة خبراتهــم في الجلســة والتخلــص مــن أي مشــاعر ســلبية. ومــن أهــم فوائــد المجموعــات العلاجيــة هــي 
أنهــا متنفــس للمرضــى، حيــث أنهــم يشــاركون مشــاعرهم وخبراتهــم، وآلامهــم مــع مجموعتهــم وبهــذه الطريقــة 

يســتطيعون تفريــغ الغضــب والمشــاعر الســلبية لديهــم.
ــة" خــال ●	 ــة النفســية لمرضــى الســرطان ورشــتي "مشــغولات خرزي ــة الســدرة للرعاي ــارس: نظمــت جمعي 15 م

العــام بحضــور مراجعــات الســدرة، حيــث قٌمــن بعمــل مشــغولات مــن الخــرز متعــددة الألــوان والأحجــام والأشــكال 
وقدمــت كهدايــا للمرضــى في نهايــة الورشــة، وهدفــت الورشــة لتعليــم المريضــات طــرق بســيطة وســهلة لتصميــم 
مشــغولات خرزيــة لاســتغلال وقــت الفــراغ وإمكانيــة تقديمهــا كهدايــا للآخريــن، وقــد لاقــت الورشــة استحســاناً 

وتفاعــاً إيجابيــاً مــن المرضــى.
16 مــارس: أقامــت جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان محاضــرة مــع اختصاصــي العــاج ●	

النفســي الدكتــور/ أحمــد عبدالعظيــم بعنــوان "افهــم شــخصيتك واحمــي نفســك وأســرتك مــن المــرض النفســي"، 
شــرح الدكتــور مــن خلالهــا أنــواع الشــخصيات وســماتها وبعــض الأمــراض النفســية وكيفيــة التعامــل معهــا 

ــة المحاضــرة وعلاجهــا، حيــث حضــر عــدد مــن المرضــى وقامــوا بطــرح بعــض الأســئلة في نهاي
المحاربــات ●	 الأمهــات  دعــم  منطلــق  مــن  الأم  عيــد  بمناســبة  احتفــالاً  الســدرة  جمعيــة  أقامــت  مــارس:   21

للمــرض، بتبــرع مــن “Books for Cancer”، حيــث تم الاســتعانة بالفنــان/ مــراد شــريف مــن "هارمونــي 
ــن البهجــة والســرور، وقامــت  ــت جــواً م ــا الحضــور وأضاف ــات موســيقية تفاعــل معه ــدم معزوف أكاديمــي"، وق
الشــيخة/ هيــا علــي الســالم الصبــاح – عضــو مجلــس الإدارة بتوزيــع أســاور ورد الفــل الطبيعــي والشــوكولاته 

علــى الحضــور.  
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مــع ●	 العمــل  ضغوطــات  مــع  التعامــل  كيفيــة  عــن  محاضــرة  الســدرة  جمعيــة  أقامــت  أغســطس:   15
المعالجــة النفســية الأســتاذة/ ألطــاف العيســى للتخفيــف مــن الأعبــاء التــي يشــعر بهــا فريــق التمريــض العاملــن 

الســرطان. لمكافحــة  الكويــت  مركــز  في 
ــن ●	 ــه م ــي شــهرياً. أن ــاج الطبيع ــورو للع ــز ذا ب ــع مرك ــاق م جلســات المســاج العلاجــي لمرضــى الســرطان بالاتف

منطلــق دعــم مرضــى الســرطان وتطويــر خدمــات مركــز الســدرة، قــد تم إضافــة خدمــة مجانيــة جديــدة لمرضــى 
الســرطان، حيــث تم التعاقــد مــع مركــز “The Burrow Recovery” للعــاج الطبيعــي لتقــديم هــذه الخدمــة 
ــع  ــه "لا مان المجانيــة لمرضــى الســرطان شــهرياً، بشــرط احضــار المريــض موافقــة مــن طبيبــه المعالــج تفيــد بأن
مــن عمــل جلســة المســاج"، وذلــك بهــدف مســاعدتهم والتخفيــف مــن آلامهــم، علمــاً بــأن تكلفــة جلســات المســاج 

ــج المرشــح مــن قبلهــم. ــارة الواحــدة للأخصائــي المعال -/200 د.ك للزي
6 سبتمبر:   تنظيم ورشة للمشغولات الخرزية، يهدف تعليم المريضات الطرق البسيطة لتصميمها، وذلك بحضور ●	

مراجعــات الســدرة، حيــث قُمــن بعمــل مشــغولات مــن الخــرز متعــددة الألــوان والأحجــام والأشــكال، وقُدمــت كهدايــا 
للمرضــى في نهاية الورشــة.

20 ســبتمبر:  تنظيــم جلســة يوغــاً مــع المدربــة / هــدى فــرج، وذلــك لتحســن وتــوازن الجســم وزيــادة مرونتــه، وتأتــي ●	
في إطــار اهتمــام الســدرة بممارســة هــذه الرياضــة بانتظــام.

4 أكتوبــر: تزامنــاً مــع شــهر أكتوبــر الــوردي، نظمــت جمعيــة الســدرة "جلســة بيلاتــس" برعايــة "أكتيــف القابضــة" ●	
“Active Holding” في مركــز الســدرة، حيــث أن رياضــة البيلاتــس لهــا فوائــد عديــدة لصحــة الجســد والعقــل، 
كمــا أنهــا تمــزج بــن اللياقــة البدنيــة والقــوة، إذ تســاهم في تعزيــز التــوازن وزيــادة القــوة العضليــة بــدون الحاجــة 
إلــى أوزان ثقيلــة ومعــدات رياضيــة، بالإضافــة إلــى دورهــا في تحســن الوظائــف الحيويــة للجســم. وفي نهايــة 

الجلســة قــام فريــق الســدرة بتوزيــع "بروشــات ورديــة" تحمــل شــعار التوعيــة بســرطان الثــدي.
بمناســبة أكتوبــر الــوردي قامــت الجمعيــة الأمريكيــة لمهندســي الميكانيــك بعمــل صنــدوق يحتــوي علــى عبــارات ●	

تحفيزيــة لمرضــى الســرطان، كمــا قامــت جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضى الســرطان بمشــاركة الصندوق 
في الفعاليــات والبوثــات والأنشــطة الخاصــة بشــهر التوعيــة بســرطان الثــدي، حيــث تبــادل مرضــى الســرطان 

الرســائل والعبــارات التحفيزيــة التــي تبــث روح الأمــل والطاقــة الإيجابيــة في نفوســهم.
11 أكتوبــر:  أنــه مــن منطلــق التجديــد والتغييــر، أقامــت جمعيــة الســدرة "ورشــة الفخــار" برعايــة الشــركة ●	

الخليجيــة للتأمــن التكافلــي “GIG” وتنظيــم “Clay Therapy Studio”، بحضــور الدكتــورة/ شــفيقة العوضــي 
– نائــب رئيــس مجلــس الإدارة والشــيخة/ موضــي علــي الســالم الصبــاح –  عضــو مجلــس الإدارة، حيــث لاقــت 
الورشــة تفاعــاً كبيــراً مــن المريضــات وقمــن بعمــل العديــد مــن الأوانــي الفخاريــة وتزينهــا بالرســومات والألــوان 

وفي نهايــة الورشــة قدمــت كهديــة لهــن.
17 أكتوبــر: بمناســبة شــهر التوعيــة بســرطان الثــدي، نظمــت جمعيــة الســدرة "ورشــة تنســيق الزهــور" برعايــة ●	

مركــز الأندلــس وألــو فلوريســت في مركــز الســدرة، حيــث عملــت المريضــات علــى تنســيق باقــة زاهيــة مــن الــورد، 
وفي نهايــة الورشــة قدمــت كهديــة لهــن. . 
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23 أكتوبــر:  تزامنــاً مــع شــهر التوعيــة بســرطان الثــدي، نظمــت جمعيــة الســدرة "ورشــة رســم" برعايــة شــركة ●	
ــت  ــس الإدارة، ولاق ــس مجل ــاح - رئي ــي الصب ــر العل ــز الســدرة، بحضــور الشــيخة/ عــزة جاب ــات" في مرك "طلب
الورشــة استحســان المريضــات، حيــث رســمن الشــعار الــوردي للتوعيــة بســرطان الثــدي ولوحــات متعــددة مــن 

المناظــر الطبيعــة، وقــام فريــق الســدرة بتوزيــع الأســاور الورديــة لهــن.
29 أكتوبــر: تزامنــاً مــع شــهر أكتوبــر الــوردي، قــام فريــق مــن مجموعــة ســنبادر لأجلكــم لخدمة مرضى الســرطان ●	

مــن "ســلطنة عمــان" بزيــارة جمعيــة الســدرة واللقــاء بالشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح - مؤســس ورئيــس 
ــكار والمقترحــات  ــات الســدرة، وتقــديم الأف ــى خدم ــرف عل ــارة هــو التع ــس الإدارة، وكان الهــدف مــن الزي مجل
وتبــادل الخبــرات بينهــم لتقــديم أفضــل الخدمــات لمرضــى الســرطان، وفي نهايــة اللقــاء تم عمــل جولــة في أرجــاء 

المركــز وإهدائهــم درع تــذكاري وبروش"الســدرة" وبــروش يحمــل "شــعار ســرطان الثــدي الــوردي".
 30 أكتوبــر: أنــه مــن منطلــق المشــاركة في الجانــب التوعــوي في شــهر أكتوبــر الــوردي، أقامــت جمعيــة الســدرة ●	

محاضــرة وحــوار مفتــوح بعنــوان "كل مــا تريديــن معرفتــه حــول ســرطان الثــدي" للدكتــور أنور النوري - استشــاري 
طــب الأورام برعايــة شــركة "روش"، بحضــور الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح - مؤســس ورئيــس مجلــس 
ــوري عــن  ــور الن ــور/ أن ــا الدكت ــث حــث فيه ــن مريضــات الســرطان، حي ــل الســدرة وعــدد م ــق عم الإدارة وفري
أهميــة الفحــص المبكــر وأضــاف فيهــا أن النســبة الأعلــى للأصابــة بالســرطان عنــد النســاء حــول العالــم هــي 
نســبة ســرطان الثــدي، وفي نهايــة المحاضــرة تم الــرد علــى أســئلة واستفســارات المريضــات حــول مــرض ســرطان 

الثــدي وتوزيــع وجبــات الفطــور لهــن. 
ــرأة ●	 ــة الم ــع جمعي ــاون م ــن الطــن بالتع ــة الســدرة ورشــة اكسســوارات مصنوعــة م ــر:  نظمــت جمعي 23 نوفمب

الهنديــة، وحضــر الورشــة مجموعــة مــن المراجعــات شــاركن جميعهــن في تشــكيل الطــن وتزينــه بالألــوان ووضعــه 
بالفــرن للحصــول علــى مجموعــة متنوعــة مــن الأكسســوارات المصنوعــة مــن الطــن يدويــاً، وقدمــت لهــن كهدايــا 

يتزيــن بهــا.
28 ديســمبر: كُرمــت الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح - مؤســس ورئيــس مجلــس إدارة الســدرة والســفير ●	

الدولــي للمســؤولية المجتمعيــة في دولــة الكويــت بوســام المــرأة القياديــة المســؤولة مجتمعيــاً لعــام 2023 في "مؤتمــر 
ــة لعــام 2023"  ــة" و"ملتقــى النســاء العربيــات في مجــال المســؤولية المجتمعي المــرأة الســابع للمســؤولية المجتمعي
ــاء آل خليفــة وتنظيــم مركــز المــرأة للمســؤولية المجتمعيــة بالشــبكة الإقليميــة للمســؤولية  ــة الشــيخة/ لمي برعاي
المجتمعيــة عبــر تطبيــق "Zoom". حيــث تناولــت أوراق وورش عمــل المؤتمــر موضــوع "المــرأة العربيــة ودورهــا في 

الاســتجابة للأزمــات الإنســانية ... مبــادرات وقصــص نجــاح". 
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● ــات الأســبوع 	 ــة النفســية لمرضــى الســرطان في حفــل انطــاق فعالي ــة الســدرة للرعاي ــر: شــاركت جمعي 1 فبراي
الخليجــي الثامــن للتوعيــة بمــرض الســرطان، تحــت شــعار »خليجــي واعــي« في أبــراج الكويت، تحــت رعاية معالي 
وزيــر الصحــة الدكتــور/ أحمــد عبدالوهــاب العوضــي، وحضــور الدكتــور/ خالــد الصالــح - أمــن عــام الاتحــاد 
الخليجــي لمكافحــة الســرطان، والدكتــورة/ حصــة الشــاهين - رئيــس اللجنــة التنفيذيــة للأســبوع الخليجــي 
ــات المشــاركة في الأســبوع الخليجــي الثامــن، وفي  ــة بالســرطان، كمــا حضــرت الجمعي المشــترك الثامــن للتوعي

نهايــة الحفــل كان هنــاك معــرض خــاص بــكل جمعيــة مشــاركة.
●  5 فبرايــر: شــاركت جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان في »اليــوم العالمــي للســرطان«، وذلــك 	

ــن عيســى للتشــخيص والعــاج  ــم مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان في حديقــة مركــز فيصــل ســلطان ب بتنظي
ــى  ــرة العــاج وحت ــا المتنوعــة خــال فت ــى خدماته ــوث يســلط الضــوء عل الإشــعاعي، حيــث شــاركت الســدرة بب
التشــافي، وحضــرت الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح - مؤســس ورئيــس مجلــس الإدارة، كمــا قامــت بجولــة 

تخللهــا زيــارة للبوثــات الخاصــة بأقســام المستشــفى والمبــرات المختلفــة لدعــم خدماتهــم.        
● الســرطان في ختــام فعاليــات الأســبوع الخليجــي 	 للرعايــة لمرضــى  الســدرة   7 فبرايــر: شــاركت جمعيــة 

الثامــن للتوعيــة بمــرض الســرطان، تحــت شــعار »خليجــي واعــي« في حديقــة الصداقــة والســام في منطقــة 
الشــويخ الســكنية، تحــت رعايــة معالــي وزيــر الصحــة الدكتــور/ أحمــد عبدالوهــاب العوضــي، وتحــدث 
الدكتــور/ خالــد الصالــح - الأمــن العــام للاتحــاد الخليجــي لمكافحــة الســرطان عــن جهــود الجمعيــات، وزيــادة 
التوعيــة في الآونــة الأخيــرة بمــرض الســرطان، كمــا شــكرت الدكتــورة/ حصــة الشــاهين - رئيــس اللجنــة 
التنفيذيــة للأســبوع الخليجــي المشــترك الثامــن للتوعيــة بمــرض الســرطان الجمعيــات المشــاركة علــى جهودهــم 
ــه مــن تأثيــر  ــاً لمــا ل ــة، وأشــادت أيضــاً بــدور جمعيــة الســدرة في التوعيــة ودعــم المرضــى نفســياً ومادي المبذول
إيجابــي عليهــم، كمــا اســتعرضت الأنشــطة والفعاليــات التــي تمــت خــال الأســبوع الخليجــي الثامــن، ومــن ثــم 

ــة. ــكل جمعي ــى المعــرض الخــاص ب المــرور عل
16 فبرايــر: شــاركت جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان بمعــرض الطفــل في أرض المعــارض ●	

في مشــرف، بحضــور أعضــاء مجلــس الإدارة ومؤسســي “Books For Cancer” الشــيخة/ هيــا علــي الســالم 
 ،”Books for Cancer“الصبــاح، والشــيخة/ موضــي علــي الســالم الصبــاح، ببــوث لبيــع الكتــب المتنوعــة برعايــة

حيــث تم التبــرع بأربــاح بيــع الكتــب لتغطيــة أنشــطة الســدرة وتكاليــف التشــخيص والعــاج.
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● 6 إبريــل: تزامنــاً مــع شــهر رمضــان وكمــا جــرت العــادة في شــهر رمضــان الكــريم، حيــث خصصــت جمعية الســدرة 	
يومــاً وقدمــت فيــه أكيــاس القرقيعــان مقدمــة مــن الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح -  رئيــس مجلــس الإدارة 
لجميــع العاملــن في مركــز الســدرة والإداريــن والمراجعــن في العيــادات والمرضــى في أجنحــة مركــز الكويــت 

لمكافحــة الســرطان والمراكــز التابعــة لــه.
● دوليــة 	 بجائــزة  الإدارة  ورئيــس مجلــس  الصبــاح - مؤســس  العلــي  عــزة جابــر  الشــيخة/  كُرمــت  مايــو:   4

عنهــا  بالنيابــة  التكــريم  اســتلمت  وقــد  البحريــن،  مملكــة  في  الأعمــال  اســتدامة  في  التميــز  مجــال  في 
الشــيخة/ هيــا علــي الســالم الصبــاح - عضــو مجلــس الإدارة ومؤســس“Books for Cancer”، وذلــك ضمــن 
فعاليــات »المؤتمــر العربــي لمناصــري مبــادئ الاتفــاق العالمــي لــأمم المتحــدة 2023«، بتنظيــم الشــبكة الإقليميــة 
ــع   ــة«، وبالشــراكة م ــة المغربي ــأمم المتحــدة »المملك ــي ل ــاق العالم ــة للاتف ــة والشــبكة الوطني للمســؤولية المجتمعي

»المركــز العالمــي للتنميــة المســتدامة«.
● 16 مايــو: شــارك فريــق عمــل جمعيــة الســدرة بورشــة تحــت عنــوان »التوعيــة مــن أمــراض الســرطان، أســاليبها 	

وأفضــل الطــرق لنجاحهــا«، حاضرهــا كل مــن الدكتــور/ خالــد الصالــح - رئيــس مجلــس إدارة حملــة »كان« 
والدكتــورة/ حصــة الشــاهين - عضــو مجلــس الحملــة واللجنــة التنفيذيــة، حيث أن الورشــة ربطت ما بين التوعية 
وبــن الســرطان الــذي يعــد مــن أكثــر الأمــراض المزمنــة التــي بحاجــة إلــى التوعيــة. وأكــد الدكتــور/ خالــد الصالح 
عــن الــدور الفعــال للكشــف المبكــر حيــث أنــه يحقــق نســبة شــفاء عاليــة تصــل إلــى 95٪ علمــاً أن الورشــة أقيمــت 

في مركــز تدريــب الحملــة بمركــز الرعايــة التلطيفيــة
● 17 مايــو: شــاركت جمعيــة الســدرة في اليــوم التوعــوي الأول لحــالات التــورم الليمفــاوي تحــت رعايــة وحضــور 	

الدكتــور/ إبراهيــم حســن أحمــد محمــد- مديــر مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، وبدعــوة مــن قســم العــاج 
ــوري - استشــاري طــب  ــور الن ــور/ أن ــت لمكافحــة الســرطان، وبحضــور كل مــن الدكت ــز الكوي ــي في مرك الطبيع
ــاء الخميــس - رئيــس قســم العــاج الطبيعــي ومجموعــة مــن المختصــن في مجــالات  الأورام، الأخصائيــة/ هن
العــاج الطبيعــي وأطبــاء الجراحــة والأورام ومرضــى التــورم الليمفــاوي للتحــدث عــن تجربتهــم والــرد علــى 

ــن عيســى للتشــخيص والعــاج الإشــعاعي. استفســاراتهم في قاعــة محاضــرات مركــز فيصــل ســلطان ب
● 25 مايــو: شــاركت الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح - رئيــس مجلــس الإدارة في فعاليــات »مؤتمــر وجائــزة 	

الجهــات المانحــة الســابع لعــام 2023«، وكرمــت بجائــزة التميــز في مجــال المنــح في حفــل الافتتــاح الرســمي، الــذي 
أقيــم برعايــة فخريــة مــن معالــي الدكتــور/ عبــدالله معتــوق المعتــوق - رئيــس الهيئــة الخيريــة الإســامية العالميــة 

في مقــر المعهــد العربــي للتخطيــط بدولــة الكويــت. 
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● 6 يوليــو: منحــت الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح - مؤســس ورئيــس مجلــس إدارة جمعيــة الســدرة للرعايــة 	
النفســية لمرضــى الســرطان والســفير الدولــي للمســؤولية المجتمعيــة "العضويــة الفخريــة للصنــدوق العربــي 

لرعايــة بحــوث المســؤولية المجتمعيــة" مــن قبــل مجلــس إدارة الشــبكة الإقليميــة للمســؤولية المجتمعيــة.
● ــي الصبــاح خــال "ملتقــى 	 ــر العل 7 ســبتمبر: مشــاركة وتكــريم رئيــس جمعيــة الســدرة الشــيخة/ عــزة جاب

الكويــت مركــز العمــل الإنســاني 2023" الــذي نظمتــه الشــبكة الإقليميــة للمســؤولية الاجتماعيــة بالشــراكة 
الإنســانية مــع جمعيــة الســام للأعمــال الإنســانية والخيريــة بالتعــاون مــع المعهــد العربــي للتخطيــط ومعهــد 

الإنجــاز المتفــوق بالمعهــد العربــي للتخطيــط بدولــة الكويــت. 
● 1 أكتوبــر: شــاركت جمعيــة الســدرة في المعــرض المقــام علــى هامــش المؤتمــر الصحفــي للإعــان عــن اطــاق حملــة 	

التوعية بسرطان الثدي تحت شعار"صحتك رأس مالك"، تحت رعاية معالي الشيخ/ فراس سعود المالك الصباح 
- وزيــر الشــؤون الاجتماعيــة وشــؤون الأســرة والطفولــة، وبحضــور الدكتــور/ خالــد الصالــح - رئيــس مجلــس 
ــي  ــورة/ مــريم العتيب ــة "كان" والدكت ــس إدارة حمل ــورة/ حصــة الشــاهين - عضــو مجل ــة "كان"، الدكت إدارة حمل
التنفيذيــة لحملــة "كان"، وأكــد الدكتــور/ خالــد الصالــح عــن ارتفــاع المعــدلات الســنوية  اللجنــة  - رئيــس 
ــر، وأشــارت  ــة الكشــف المبك ــي بأهمي ــادة الوعــي المجتمع ــت نتيجــة زي ــة بالســرطان في الكوي المكتشــفة للإصاب
الدكتــورة/ حصــة الشــاهين أن فعاليــات الحملــة المتعــددة مســتمرة طــوال شــهر أكتوبــر، علمــاً بــأن  المؤتمــر 

الصحفــي نظمتــه الحملــة الوطنيــة للتوعيــة بمــرض الســرطان "كان" في فنــدق الميلينيــوم.
● 2 أكتوبــر: شــاركت جمعيــة الســدرة في فعاليــة الشــهر العالمــي للتوعيــة بســرطان الثــدي تحــت شــعار "أنــت أولاً" 	

بدعــوة مــن مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، وبحضــور الدكتــور/ إبراهيــم حســن أحمــد محمــد - مديــر مركــز 
ــراً لجهودهــا ودورهــا في دعــم مرضــى  ــة الســدرة تقدي ــام بتكــريم جمعي ــث ق ــت لمكافحــة الســرطان، حي الكوي
ــة الســدرة بالمعــرض مــن خــال اســتعراض الخدمــات المتنوعــة  ــاً، كمــا شــاركت جمعي ــاً ومادي الســرطان معنوي
والتعريــف بهــا. علمــاً بــأن الفعاليــة أقيمــت في مركــز فيصــل ســلطان بــن عيســى للتشــخيص والعــاج الإشــعاعي.

● 6 أكتوبــر: شــاركت جمعيــة الســدرة في حملــة التوعيــة بســرطان الثــدي "أنــت قدهــا" برعايــة جمعيــة الجراحــن 	
الكويتيــة ومستشــفى جابــر الأحمــد الصبــاح، حيــث كانــت المشــاركة ببــوث وتم تقــديم الأســاور الورديــة كهديــة 
لمريضــات الســرطان وتوزيــع بروشــور الســدرة مــع اســتعراض الخدمــات المجانيــة المقدمــة لهــم، علمــاً بــأن 

ــة الثانيــة.  المعــرض أقيــم في مجمــع الأفنيــوز - المرحل
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● رأس 	 شــعار"صحتك  تحــت  الثــدي  بســرطان  التوعيــة  مهرجــان  في  الســدرة  جمعيــة  شــاركت  أكتوبــر:   14
ــة  ــر الشــؤون الاجتماعي ــاح - وزي ــك الصب ــة الشــيخ/ فــراس ســعود المال ــة، تحــت رعاي ــك" في ســوق المباركي مال
ــان"، بحضــور كل مــن   وشــؤون الأســرة والطفولــة وبدعــوة مــن الحملــة الوطنيــة للتوعيــة بمــرض الســرطان "كـــ
ــس  ــورة/ حصــة الشــاهين - عضــو مجل ــان" والدكت ــة "كــــ ــس إدارة حمل ــس مجل ــح - رئي ــد الصال ــور خال الدكت
الإدارة واللجنــة التنفيذيــة، حيــث يهــدف المهرجــان لتحقيــق أفضــل النتائــج في مجــالات التوعيــة والكشــف المبكــر 
والوصــول لكافــة الشــرائح في المجتمــع. علمــاً بــأن الشــيخة/ موضــي علــي ســالم الصبــاح قــد حضــرت بالنيابــة 

ــس الإدارة. ــاح  - مؤســس ورئيــس مجل ــي الصب ــر العل عــن الشــيخة/ عــزة جاب
● شــاركت جمعيــة الســدرة في فعاليــة التوعيــة بســرطان الثــدي "كونــي بأمــان" في معهــد الأبحــاث العلميــة 	

- قاعــة الشــيخ/ جابــر الأحمــد الجابــر الصبــاح، حاضرهــا الدكتــور/ فيصــل التركيــت - رئيــس قســم 
الأورام في مستشــفى جابــر الأحمــد الصبــاح والدكتــورة/ أســماء الفيلــكاوي - رئيــس البرنامــج الوطنــي 
ــذي  ــة الكشــف المبكــر ال ــراز أهمي ــى طــرق التشــخيص وإب للكشــف المبكــر، بهــدف تســليط الضــوء عل

يســهم في رفــع نســبة الشــفاء.
● 16 أكتوبــر: مشــاركة جمعيــة الســدرة في حلقــة نقاشــية بعنــوان "كلنــا معــاج" للناجــن مــن ســرطان الثــدي 	

بالتزامــن مــع شــهر أكتوبــر الــوردي، تقــديم المعالجــة النفســية الأســتاذة/ ألطــاف العيســى في بــرج 
الحمــراء.

● مستشــفى 	 الثــدي في  لســرطان  المبكــر  للكشــف  التوعــوي  اليــوم  في  الســدرة  جمعيــة  شــاركت  أكتوبــر:   19
الجهــراء، بدعــوة مــن الدكتــورة/ نــورة حمــد المبــارك - رئيســة قســم الأشــعة في مستشــفى الجهــراء، وبحضــور 
الدكتــور/ أحمــد خاجــه - مديــر مستشــفى الجهــراء، حيــث اســتعرض فريــق عمــل الســدرة الخدمــات المتنوعــة 

ــام في المعــرض. ــوث المق ــك مــن خــال الب ــة الســدرة لمرضــى الســرطان وذل ــا جمعي ــي تقدمه الت
● ــف والنقــاش 	 ــدأ بالتثقي ــة تب ــوان "التوعي ــرج الحمــراء بعن ــة ب ــة الســدرة في حمل ــر: مشــاركة جمعي 22 أكتوب

ــوردي.  ــر ال ــاء" بالتزامــن مــع شــهر أكتوب والبن
● 24 أكتوبــر: مشــاركة وتكــريم جمعيــة الســدرة في التوعيــة بســرطان الثــدي تحــت شــعار "أغذيــة أكثــر أمنــا 	

ــة  ــوزارة الشــئون الاجتماعي ــة المجتمــع ب ــاون مــع مركــز تنمي ــوردي بالتع ــر ال للصحــة" بمناســبة شــهر أكتوب
بمدرســة صفيــة بنــت عبدالمطلــب بالمنقــف. 

● 26 أكتوبــر: مشــاركة جمعيــة الســدرة في فعاليــة "التشــافي مــن الجــذور" في بيــت الســدو بالتعــاون مــع بيــت 	
التمويــل الكويتــي، حاضــرت فيهــا الأســتاذة/ ألطــاف العيســى والمتعافيــة/ أمــل عبــدالله.
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● 30 أكتوبــر: مــن منطلــق المشــاركة في مختلــف الفعاليــات وتوصيــل دور الســدرة وخدماتهــا، شــاركت جمعيــة 	
الســدرة في المؤتمــر التوعــوي  "أكتوبــر حمايــة وأمــل"، والــذي نظمتــه "صيدليــة فارمــازون" في فنــدق الفورســيزونز 
ــاح -  ــي الصب ــر العل ــر، بحضــور الشــيخة/ عــزة جاب ــة الفحــص المبك ــى أهمي ــة والحــث عل ــع التوعي ــدف رف به
ــة كل مــن المعالجــة النفســية الأســتاذة/ ألطــاف العيســى  ــس الإدارة، وشــارك في الفعالي ــس مجل مؤســس ورئي
والدكتــور/ أنــور النــوري - استشــاري طــب الأورام، حيــث كان للأســتاذة/ ألطــاف العيســى كلمــة توعويــة عــن 
المراحــل النفســية التــي تصاحــب مريــض الســرطان وكيفيــة التعامــل معهــا. بالإضافــة إلــى مشــاركة عــدد مــن 

الناجيــات بقصصهــم الملهمــة وتجربتهــم مــع المــرض، وتم تكريمهــم مــن قبــل منظمــي المؤتمــر.
● ــس الإدارة في مؤتمــر 	 ــاح - مؤســس ورئيــس مجل ــي الصب ــر العل ــر:  شــاركت الشــيخة/ عــزة جاب 18 نوفمب

النــادي العربــي بدعــوة كريمــة مــن جامعــة هارفــارد كأحــد أبــرز وأهــم الشــخصيات النســائية المؤثــرة، 
لــدى الولايــات المتحـــــدة  بحضــور الشــيخة/ الزيــن صبــاح الناصــر الصبــاح - ســفيرة دولــة الكويــت 
الأمريگــــــية، الشــيخ الدكتــور/ صبــاح جابــــــر العلــــــي الصبــــــاح، ســمو الأميــر مصعــب آل ســعود - نائــب 
رئيــس البعثــة الســعودية في واشــنطن، الســيد/ محمــد بــن عــوض الحســان - ســفير ســلطنة عُمــان لــأمم 
المتحــدة والســيد/ أســامة عبدالخالــق - ســفير جمهوريــة مصــر العربيــة لــأمم المتحــدة، حيــث ألقــت 
ــة الســدرة وعــن كافــة خدماتهــا المقدمــة  ــاح كلمــة تحدثــت فيهــا عــن تأســيس جمعي الشــيخة/ عــزة الصب
بشــكل مجانــي لجميــع مرضــى الســرطان، بالإضافــة للجهــود المبذولــة لجميــع العاملــن فيهــا لتقــديم الرعاية 
النفســية والماديــة لهــم. وأكــدت الشــيخة/ عــزة عــن مــدى تأثيــر هــذه المبــادرة الإنســانية إيجابيــاً في نفــوس 

ــاء المترتبــة عليهــم مــن الإصابــة بمــرض الســرطان. ــى التخفيــف بجــزء مــن الأعب المرضــى وقدرتهــا عل

2023إنجـــــــــــــــــــــازات أنشطة خارج  المركز





حرصــت جمعيــة الســدرة الكويتيــة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان منــذ صــدور قــرار إشــهارها مــن وزارة 
الشــؤون الاجتماعية والتنمية المجتمعية في 2012/1/23 على التواصل مع وزارات الدولة والهيئات الرســمية 
الحكوميــة وغيــر الحكوميــة والهيئــات والمؤسســات وثيقــة الصلــة بعملهــا في مجــال النفــع العــام لخدمــة مرضــى 
الســرطان وذويهــم؛ مــن أجــل توحيــد الجهــود وتطويرهــا لمــا يحقــق النفــع العــام لمرضــى الســرطان وأســرهم 

والمجتمــع عامــة.

ولــم يقتصــر توقيــع اتفاقيــات التعــاون المشــتركة علــى الجهــات المحليــة فقــط؛ بــل ســعت الجمعيــة إلــى توقيــع 
المتحــدة  الأمم  عــن  والمنبثقــة  التابعــة  والمنظمــات  والدوليــة  الإقليميــة  المنظمــات  مــع  وشــراكات  اتفاقيــات 
والاتحــادات المختلفــة التــي تتشــابه وطبيعــة عمــل الجمعيــة لتفعيــل دورهــا في خدمــة ورعايــة مرضــى الســرطان 

داخــل دولــة الكويــت؛ ومــن هــذه الاتفاقيــات والشــراكات الآتــي:

التعاون والشراكات
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وقعت جمعية الســدرة اتفاقية تعاون مع وزارة الصحة في عام 2013 لتشــغيل مركز الســدرة للرعاية النفســية 
لمرضــى الســرطان التابــع للجمعيــة،  ويقــع المركــز داخــل مركــز الشــيخة/  بدريــة جابــر الأحمــد الصبــاح لــعلاج 
الأورام وزراعــة الخلايــا الجذعيــة. وبموجــب الاتفاقيــة تقــوم الــوزارة بتوفيــر المعــالجين النفســيين وإعارتهــم 

كليــاًً أو جزئيــاًً للعمــل في مركــز الســدرة.

  

وزارة الصحة 
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يُعُــد بنــك الكويــت الدولــي أحــد الداعــمين لأنشــطة جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان، 
إيمانــاًً منــه بمســؤوليته الاجتماعيــة في المجتمــع، وقــد قــام البنــك بتوقيــع أكثــر مــن اتفاقيــة مــع جمعيــة 
الســدرة لرعايــة جميــع فعاليــات مركــز الســدرة منــذ عــام )2016-2020(، وتشــكر جمعيــة الســدرة للرعايــة 
النفســية لمرضــى الســرطان البنــك الدولــي لدعمــه خدمــات مركــز الســدرة المقدمــة لمرضــى الســرطان ســواء 
مــن خلال الأنشــطة والفعاليــات أو حــملات التوعيــة بمــرض الســرطان طــوال فتــرة شــراكته الاســتراتيجية 

.)2020-2016(

الشيخة/ عزة مع ممثل بنك الكويت الدولي السيد/ نواف ناجية

الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح وإدارة جمعية السدرة مع ممثلي  بنك الكويت الدولي، بعد توقيع الاتفاقية.

بنك الكويت الدولي 
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"Books For Cancer"  الشيخة/ هيا والشيخة موضي عن  اعلان مشروع الشيخة/ هيا والشيخة موضي في دعم حملة مانحي الأمل

"Books For Cancer" الشيخة/ هيا والشيخة موضي في بوث  لـ

Books For Cancer

ســاهمت مبــادرة مشــروع "Books For Cancer" في دعــم مرضــى الســرطان الــذي تم تأسيســه مــن قبــل 
أعضــاء مجلــس إدارة جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان، "الشــيخة/ هيــا علــي الســالم 
ــب  ــر الكت ــث تتمحــور فكــرة المشــروع في إعــادة تدوي ــاح"، حي ــي الســالم الصب ــاح" و"الشــيخة/ موضــي عل الصب
المتبــرع بهــا وبيعهــا بأســعار رمزيــة عــن طريــق "أونلايــن أو المشــاركة البوثــات مــع مؤسســات الدولــة المختلفــة أو 
جمعيــات النفــع العــام غيــر الربحيــة" ويتــم التبــرع بريعهــا لجمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان، 
والــذي تخصصــه الجمعيــة في تغطيــة  الــورش التدريبيــة والأنشــطة والفعاليــات التــي تقدمهــا الجمعيــة لمرضــى 

الســرطان وتغطيــة بعــض تكاليــف التشــخيص والــعلاج لمرضــى الســرطان غيــر القادريــن ماديــاًً.
فكــرة المشــروع تتبلــور في أن كل شــخص في المجتمــع يمكنــه أن يســاهم بشــكل "مباشــر أو غيــر مباشــر" في 
مســاعدة مرضــى الســرطان وذلــك مــن خلال التبــرع بكتــاب أو بشــراء كتــاب، بالإضافــة إلــى أن المشــروع يحــث 

علــى القــراءة مــن خلال التدويــر، علمــا بــأن أســعار الكتــب بمتنــاول جميــع فئــات المجتمــع.
وتشــكر جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان مؤسســي هــذا المشــروع لإيمانهــم بأهميــة العمــل 
الإنســاني والــذي يســاهم بشــكل مباشــر في دعــم خدمــات جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان.



الأمانة العامة للأوقاف 

تســعى الأمانــة العامــة للأوقــاف علــى ســد احتياجــات المجتمــع مــن الجوانــب الاجتماعيــة  والثقافيــة والعلميــة 
بتقــديم كل مــا هــو أفضــل لدولــة الكويــت. وإيمانــاًً مــن الأمانــة العامــة للأوقــاف بأهميــة ودور جمعيــات النفــع 
في الإســهام الفعــال في خدمــة المجتمــع، فقــد ارتــأت حاجــة قطــاع النفــع العــام إلــى تطويــر آليــات مشــاريع العمــل 
الخيــري، ومــن هــذا المنطلــق تم ترســيخ تعــاون مشــترك مــع جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان.

ــة أعــوام )2019، 2021، 2022(  في دعــم  ــى مــدى ثلاث ــة العامــة للأوقــاف عل فقــد ســاهمت الأمان
جمعيــة الســدرة مــن خلال خدمــة مرضــى الســرطان غيــر القادريــن علــى تحمــل تكلفــة التشــخيص 
والــعلاج داخــل مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان والمراكــز التابعــة لــه "كتوفيــر طابــع رســوم لزيــارة 
أجنحــة  داخــل  الإقامــة  تكاليــف  تغطيــة  إلــى  بالإضافــة  الأدويــة،  لصــرف  وطابــع  المعالــج،  الطبيــب 

المستشــفى لمــدة 10 أــيام، وأيــاًضً دــفع تكلــفة فحوــصات اــلدم والأــشعات المختلــفة".

ــى دعمهــم لمرضــى  ــة العامــة للأوقــاف عل ــة النفســية لمرضــى الســرطان الأمان ــة الســدرة للرعاي وتشــكر جمعي
ــى  ــا عل ــذي ينعكــس إيجابي ــم، وال ــف العــبء المادي عــن كاهله ــا، والمســاهمة في تخفي ــن مادي الســرطان المتعثري

اســتجابتهم للــعلاج. وذلــك خلال الأعــوام )2019، 2021، 2022(.
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عيادة أون نيوترشن

أون نيوترشــن هي شــركة استشــارات تغذية وصحة مقرها في الكويت، تأسســت في أبريل 2019. وهم ملتزمون 
بدعــم مرضــى الســرطان في كل خطــوة مــن رحلتهــم مــن خــال تقــديم رعايــة تغذويــة شــاملة قائمــة علــى الأدلــة 
العلميــة. يتخصــص فريقهــم مــن أخصائيــي التغذيــة العلاجيــة ذوي الخبــرة في إعــداد خطــط تغذويــة شــخصية 
تلبــي الاحتياجــات الفريــدة لمرضــى الســرطان، ممــا يســاعد علــى إدارة الأعــراض، والحفــاظ علــى القــوة، وتعزيــز 
الصحــة العامــة. أون نيوترشــن يدركــون الــدور الحاســم الــذي تلعبــه التغذيــة الســليمة في العــاج والتعــافي، وهــم 
ملتزمــون بتقــديم إرشــادات علميــة وعاطفيــة لمســاعدة المرضــى علــى تحقيــق أفضــل النتائــج الممكنــة. بــدأت أون 
نيوترشــن مــع مرضــى الســرطان بتحفيــز كلــي مــن الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح وهــم مســتمرون بدعــم 

مــن الجمعيــة و النتائــج التــي يحققهــا المرضــى. 

ــة  ــدى جمعي ــى الآن في دعــم مرضــى الســرطان ل ــذ عــام 2021 حت ــادة " أون نيوترشــن " من ــد ســاهمت عي وق
الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان، مــن خــال تقــديم استشــارات مجانيــة في التغذيــة العلاجيــة 
أســبوعياً لعــدد محــدد مــن مرضانــا خاصــة الذيــن يعانــون مــن آثــار جانبيــة ســلبية في التغذيــة مصاحبــة للعــاج 
الكيمــاوي أو أي عــاج آخــر. ولايقتصــر دور عيــادة التغذيــة علــى تقــديم الاستشــارة بــل ومتابعــة المريــض خــال 

فتــرة العــاج للتأكــد مــن التزامــه ببرنامــج  التغذيــة الصحيحــة والــذي يتناســب مــع حالتــه الصحيــة.

وتشــكر جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان الأســتاذة/ أســماء بســتكي - أخصائــي تغذيــة 
علاجيــة مســجل وعضــو هيئــة التدريــس- جامعــة الكويــت علــى المبــادرة المقدمة من قبلها وكما تشــكر أخصائيتي 
ــى  ــن في أون نيوترشــن عل ــع العامل ــور العمــر" وجمي ــة ســمارة  والأســتاذة/ ن ــة "الأســتاذة/ آي ــة العلاجي التغذي

دعمهــم لمرضــى الســرطان.

صورة جماعية بعد محاضرة الأستاذة/ أسماء بستكي في مركز السدرة.
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الاتحاد الخليجي لمكافحة السرطان

نجحــت جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان في الانضمــام إلــى عضويــة الاتحــاد الخليجــي 
ــة بمــرض الســرطان في  ــات الأســبوع الخليجــي للتوعي لمكافحــة الســرطان عــام 2017، والمشــاركة في فعالي
الفتــرة مــا بين 1-7 فبرايــر مــن كل عــام، والحــملات التــي تهــدف إلــى خدمــة مرضــى الســرطان؛ ســواء 

داخــل دولــة الكويــت أو في دول مجلــس التعــاون الخليجــي.

الشيخة/ عزة جابر العلي الصباح تتوسط فريق عمل السدرة في فعاليات الأسبوع الخليجي الثامن.
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الشيخة/ عزة الصباح تتوسط ممثلي الاتحاد الخليجي لمكافحة السرطان في الأسبوع الثاني.

الشيخة / عزة والشيخة/ هيا مع أسرة جمعية السدرة في الاسبوع 
الخليجي الرابع.

الدكتور/ على الموسوي يتوسط أسرة جمعية السدرة في الأسبوع الخليجي الخامس.

الشيخة/ عزة والشيخة/ هيا والدكتورة/ خلود يتوسطن أسرة جمعية 
السدرة في الأسبوع الخليجي الرابع.

صورة جماعية للمؤتمر الصحفي بالأسبوع الخليجي الخامس.
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شراكات دولية 3

حملة مانحي الأمل

عــامين   The Hope Giver Campaign الأمــل  مانحــي  حملــة  فــي  الســدرة  جمعيــة  شــاركت 
ــور الكمونــي - لاعــب التنــس المصــري،  ــة الســيد/ أن ــيين )2021 - 2022( بدعــوة مــن مؤســس الحمل متتال
الــذي اســتطاع أن يســتمر فــي رياضتــه بعــد عمليــة زراعــة النخــاع - وقــد تم اختيــار  وهــو الرياضــي 
ــون رئيســًاً شــرفيًاً  ــة الســدرة أن تك ــس إدارة جمعي ــس مجل ــاح - مؤســس ورئي ــر الصب الشــيخة/ عــزة الجاب
لحملــة مانحــي الأمــل The Hope Giver Campaign  لتمثيــل دولــة الكويــت عــامين علــى التوالــي.
 وهــي أول مبــادرة فــي العالــم تقــوم علــى نشــر الأمــل لمرضــى الســرطان والمســنين وذوي الاحتياجــات  الخاصــة 
وجميــع فاقــدي الأمــل، حيــث تقــوم الحملــة بعــرض قصــص نجــاح حقيقيــة للمحتــرفين فــي مجــالات مختلفــة 
حــول العالــم، شــاركوا بخبراتهــم مــع الجمهــور لنشــر الأمــل مــن جميــع فئــات فاقــدي الأمــل، وبمشــاركة 
جمعيــات خيريــة ومنظمــات دوليــة مختلفــة مــن دول عربيــة وأوروبيــة، حيــث أن الافتتــاح الرســمي فــي شــهر 

أكتوبــر، وتنتهــي الفعاليــات فــي شــهر ديســمبر مــن كل عــام فــي جمهوريــة مصــر العربيــة - القاهــرة.
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الشيخة/ عزة الصباح خلال إلقاء كلمتها في حفل افتتاح حملة مانحي الأمل "أونلاين". 
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 نالــت الجمعيــة العديــد مــن الجوائــز والــدروع التذكاريــة وشــهادات الشــكر والتقديــر مــن مختلــف الجهــات 
ســواء الحكوميــة أو الخاصــة، والجمعيــات ذات الأهــداف المشــتركة، للتعبيــر عــن الامتنــان للجهــود والأنشــطة 

التــي تقــوم بهــا.

وهــذه التكريمــات ترفــع مــن الــروح المعنويــة للعاملــن بالجمعيــة، وتشــجعهم علــى الاســتمرار في عملهــم لضمــان 
اســتمرار نجــاح الجمعيــة في أداء رســالتها وتحقيــق أهدافهــا التــي تأسســت مــن أجلهــا.

وفيمــا يلــي نســتعرض أهــم شــهادات التقديــر وكتــب الشــكر الموجهــة للجمعيــة، وكذلــك أهــم الــدروع التذكاريــة 
الـتـي حصـلـت عليـهـا الجمعـيـة نتيـجـة أعمالـهـا وأنـشـطتها المختلـفـة وـهـي كالآـتـي
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نتيجــة الجهــود الحثيثــة لجمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان؛ حــرص كل مــن تعامــل معهــا 
علــى الإشــادة بعطائهــا المشــهود ومشــاريعها الخيريــة المتنوعــة في مجــال مســاعدة المرضــى، وهــذه الإشــادات 

جــاءت في شــكل كتــب شــكر وثنــاء للجمعيــة علــى جهودهــا؛ وهــي كالآتــي:

كتــاب شــكر وتقديــر مــن وزارة الصحــة بالتعــاون مــع وزارة 
فعاليــات  في  للمشــاركة  الإســامية،  والشــؤون  الأوقــاف 
الحملــة التوعويــة الإعلاميــة الســنوية لموســم الحــج تحــت 

شــعار )نحــو حــج آمــن(.

مــن  للوقايــة  الأولــى  الخطــوة  فريــق  مــن  تقديــر  شــهادة 
الأمــراض للمشــاركة في ماراثــون )بالرياضــة نهزم الســرطان( 

.2018

كتــاب شــكر وتقديــر مــن مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، 
للمشــاركة في فعاليــة )آن الآوان للفحــص والاطمئنــان( في 

ــدي 2019. ــي بســرطان الث ــة العالم شــهر التوعي

شهادات التقدير

كتــاب شــكر وتقديــر مــن مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، 
للمشــاركة في الأســبوع الخليجــي الرابــع للتوعيــة بالســرطان 

.2019
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كتــاب شــكر وتقديــر من جمعية أبنــاء الخليج للأعمال 
الإنســانية بمملكــة البحريــن الشــقيقة، للمشــاركة في 
المنتــدى الخليجــي بمناســبة يــوم المــرأة الكويتيــة تحــت 

شــعار )المــرأة الكويتيــة ريــادة وإنجــاز( 2022.

كتاب شــكر وتقدير من وزارة الشــؤون الاجتماعية، للمشــاركة 
في ملتقــى أكتوبــر خليجــي وردي تحــت شــعار )طاقــة أمــل 

رغــم الألــم( 2022.

كتــاب شــكر وتقديــر مــن مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، 
للمشــاركة في اليــوم التوعــوي الأول للتــورم الليمفــاوي 2023.

منحــت الشــيخة/ عــزة جابــر العلــي الصبــاح مؤســس ورئيــس 
لمرضــى  النفســية  للرعايــة  الســدرة  جمعيــة  إدارة  مجلــس 
الأكثــر  للشــخصيات  الدوليــة  التميــز  )وثيقــة  الســرطان 
تأثيــراًً في مجــال المســؤولية المجتمعيــة لعــام ٢٠٢٣م - الفئــة 

)الفخريــة(.
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قــام العديــد مــن الجهــات المحليــة والإقليميــة بمنــح جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان 
دروعًــا تذكاريــة تقديــرًا لدورهــا في مكافحــة مــرض الســرطان؛ وهــذه الــدروع كالآتــي:

دروع تذكارية

لمكافحــة  الكويــت  مركــز  في  الطبيعــي  الــعلاج  قســم  مــن  تــذكاري  درع 
.2014 الطبيعــي  للــعلاج  العالمــي  اليــوم  في  للمشــاركة  الســرطان، 

ــت لمكافحــة الســرطان في إطــار  ــز الكوي ــذكاري مقــدم مــن مرك درع ت
التعــاون مــن أجــل نجــاح عيــادة الثــدي التشــخيصية الســريعة 2014-

. 2015

درع تذكاري من وزارة الصحة - المكتب الإعلامي للمشاركة
 "الشهر العالمي للتوعية بسرطان الثدي" 2015.

درع تذكاري من ماراثون واكثون أصدقاء القلوب  في 2015.

ــى  درع تــذكاري مــن أســرة نشــر المحبــة، بمناســبة مــرور 6 أعــوام عل
تأســيس الأســرة 2016.
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درع تذكاري من سبارك للمشاركة في الماراثون في 2016.

درع تــذكاري مــن مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، لدعــم الأســبوع 
ــة بالســرطان 2019. ــع للتوعي الخليجــي الراب

درع تــذكاري مــن مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، لدعــم فعاليــة 
)آن الآوان للفحــص والاطمئنــان( في شــهر التوعيــة العالمــي بســرطان 

الثــدي 2019.

درع تــذكاري مــن الحملــة الوطنيــة للتوعيــة بمــرض الســرطان )كان(، 
للمشــاركة في أكتوبــر الــوردي للتوعيــة بســرطان الثــدي 2021.

درع تــذكاري مــن مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، لدعــم الاحتفــال 
بالأعيــاد الوطنيــة وإدخــال البهجــة لقلــوب المرضــى 2022.

درع تــذكاري مــن مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان، لدعــم فعاليــات 
التوعيــة بســرطان الثــدي 2022.
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حرصــت جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان علــى توثيــق عملهــا خاصــة في الجانــب التوعــوي 
بمــرض الســرطان وأنواعــه المختلفة.

وقــد صــدر عــن الجمعيــة العديــد مــن الإصــدارات، في مقدمتهــا التقريــر المالــي والإداري بشــكل ســنوي، 
والــذي يضــم جميــع أنشــطة وإنجــازات الجمعيــة منــذ تأسيســها في عــام 2012.

كمــا صــدر عــن الجمعيــة مجموعــة مــن النشــرات الإعلاميــة الصغيــرة التــي تشــرح فيهــا بإيجــاز أبعــاد مــرض 
الســرطان وكيفيــة الوقايــة منــه بحســب كل نــوع مــن أنواعــه؛ ونذكــر مــن هــذه الإصــدارات الآتــي:

إصدارات نشرة السدرة الإخبارية:

إصدارات السدرة:

● الإصــــــدار الأول - مـــــــارس 2015.	
● الإصـــــدار الثاني - سبتمــبر 2015.	
● الإصــــــدار الثالث - ينايـــــــر 2016.	
● الإصـــــدار الرابع - مايــــــــــو 2016.	
● الإصدار الخامس - سبتمـبر 2016.	

● الإصدار السادس - يناير 2017.	
● الإصدار الســـابع - يونيو 2017.	
● الإصـدار الثــــامن - يناير 2018.	
● الإصـدار التاســـع - يناير 2019.	
● إصــدار التقــريـــر الإداري 2019.	

● نشرة إعلامية عن الخدمات التي يقدمها مركز السدرة.	
● نشرة إعلامية الدعم النفسي لمريض السرطان.	
● نموذج تحويل المرضى.	
● نشرة إعلامية الأعراض الجانبية للعلاج الإشعاعي.	
● نشرة إعلامية عن الأعراض الجانبية للعلاج الكيماوي.	

إصدارات الجمعية
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حرصــت جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان علــى توثيــق عملهــا والخدمــات مــع الأنشــطة 
ــك مــن خــال  ــة، وذل ــة بمــرض الســرطان بأنواعــه المختلف ــى التوعي ــة إل ــا، بالإضاف ــي تقدمه ــات الت والفعالي
وســائل الإعــام المختلفــة؛ ســواء التقليديــة كالصحــف والتلفزيــون والإذاعــة، أو وســائل الإعــام الإلكترونــي 

ووســائل التواصــل الاجتماعــي.
ــات وخدمــات؛  ــه مــن فعالي ــا تقدم ــة عم ــل الصــورة الحقيقي ــة الإعلام في نق ــة بأهمي ونتيجــة إيمــان الجمعي
حرصــت علــى نشــر أخبارهــا الدوريــة عــن تجربتهــا في تحــسين الصحــة النفســية للمريــض، وهــو أحــد ســبل 
دعــم مرضــى الســرطان وأهــم الخدمــات التــي تنفذهــا والتخفيــف مــن آلامــه بــكل مــا تمتلكــه الجمعيــة مــن 
أدوات وطواقــم فنيــة. وقامــت الجمعيــة بنشــر أخبارهــا بصفــة دوريــة عبــر وســائل الإعلام المحلــي المقــروءة 
والمســموعة والمرئيــة، وأيضــاًً عبــر وســائل النشــر الإلكترونــي المختلفــة عبــر وســائل الإعلام الإلكترونيــة وبمــا 
تمتلكــه مــن موقــع إلكترونــي وحســابات علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي "إنســتغرام"، وذلــك لتوصيــل رؤيتهــا 
وتحقيــق أهدافهــا واســتعراض أنشــطتها وخدماتهــا والتعريــف بمــا تقــوم بــه مــن أجــل الصحــة النفســية 

لمرضــى الســرطان.
وفيمــا يلــي بعــض الأخبــار والموضوعــات المنشــورة عــن جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان في 

وســائل الإعــام المختلفــة:
شــاي الضحــى - ليالــي الكويــت وتلفزيــون الكويــت، وهــذه مقتطفــات مــن النشــرات التــي تمــت خــال فتــرة 

العشــر ســنوات.

الجمعية في وسائل الإعلام
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في ختــام هــذا الكتــاب نرجــو أن نكــون قــد وفِِّقنــا في توثيــق جهــود جمعيــة الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى 
ــا  ــي تقدمه ــات الت ــات أو الأنشــطة أو الفعالي ــق بالخدم ــا يتعل ــي ومنهجــي؛ ســواء فيم الســرطان بشــكل علم
َثَّممُملــة في مركــز الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان وأعمالهــا وأهــم إنجازاتهــا التــي  الجمعيــة 
تحققــت علــى مــدى 10 أعــوام مضــت منــذ انــطلاق مســيرة الجمعيــة وتأسيســها وإشــهارها مــن قبــل وزارة 
الشــؤون الاجتماعيــة في عــام 2012 والتــي أعقبهــا مباشــرة تأســيس مركــز الســدرة وتفعيــل الخدمــة بهــا في 

عــام 2013.

 داعين الله عــز وجــل أن يوفقنــا لما يحبــه ويرضــاه، ونحــو المزيــد مــن العطــاء لما فيــه مصلحــة مرضانــا، راجين 
الله عــز وجــل أن يتــم عليهــم دوام الصحــة والعافيــة.

والله الموفق،،،

جمعية السدرة
 للرعاية النفسية لمرضى السرطان

الخاتمة
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الكتب:

● العمــل التطوعــي الكويتــي في أربعــة قــرون، د. خالــد يوســف الشــطي، مركــز الكويــت لتوثيــق 	
العمــل الإنســاني- فنــار، 2017م.

●  تقارير وإصدارات جمعية السدرة للرعاية النفسية لمرضى السرطان.	

الصحف والمجلات والنشرات الإعلامية: 

● مجلــة فنــار العــدد 23، 2023م، )الكويــت: مركــز الكويــت لتوثيــق العمــل الإنســاني »فنــار«، 	
2023م(. 

● نشــرة إعلاميــة بعنــوان )الذكــرى الســنوية السادســة علــى اختيــار الكويــت مركــزاً عالميــاً 	
للعمــل الإنســاني(، مركــز الكويــت لتوثيــق العمــل الإنســاني- فنــار.

● ــة 	 ــة الســدرة للرعاي ــة عــن الدعــم النفســي لمريــض الســرطان، إصــدار جمعي نشــرة إعلامي
النفســية لمرضــى الســرطان.

● نشــرة إعلاميــة عــن الأخطــاء الشــائعة التــي يقــع فيهــا مريــض الســرطان، إصــدار جمعيــة 	
الســدرة للرعايــة النفســية لمرضــى الســرطان.

● نشــرة إعلاميــة عــن الأعــراض الجانبيــة للعــاج الإشــعاعي، إصــدار جمعيــة الســدرة للرعايــة 	
النفســية لمرضى الســرطان.

المراجع والمصادر
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المواقع الالكترونية: 

الموقع الالكتروني لجمعية السدرة للرعاية النفسية لمرضى السرطان، بتاريخ 2023/10/22م.

التقارير السنوية: :

● التقرير المالي والإداري 2013.	
● التقرير المالي والإداري 2014.	
● التقرير المالي والإداري 2015.	
● التقرير المالي والإداري 2016.	
● التقرير المالي والإداري 2017.	
● التقرير المالي والإداري 2018.	
● التقرير المالي والإداري 2019.	
● التقرير المالي والإداري 2020.	
● التقرير المالي والإداري 2021.	
● التقرير المالي والإداري 2022.	
● التقرير المالي والإداري 2023.	
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اتصل بنا

24612493

51550689

www.al-sidra.org

info@al-sidra.org 

@Alsidra_KWT

@Alsidra_KWT

alsidracare

الشويخ - منطقة الصباح الصحية - مركز الشيخة بدرية الأحمد الجابر الصباح
 لعلاج الأورام وزراعة الخلايا الجذعية- بجانب مركز الكويت لمكافحة السرطان

عنوان الجمعية 

مواعيد العمل: من الأحد - الخميس )7:30 صباحاً - 1:30 بعد الظهر(

الموقع الالكتروني
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